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De tudo ficaram trés coisas...

A certeza de que estamos comecando...

A certeza de que € preciso continuar...

A certeza de que podemos ser
interrompidos antes de terminar...
Facamos da interrupcdo um caminho
novo...

Da queda, um passo de danca...

Do medo, uma escada...

Do sonho, uma ponte...

Autor: Fernando Sabino



RESUMO

Segundo o relatério mundial de drogas 247 milh6es de pessoas consomem drogas
por ano. O objetivo foi verificar o uso de drogas em estudantes do Ensino Médio de
uma escola privada da cidade de Erechim/RS e avaliar as caracteristicas
demograficas, consumo de drogas licitas e ilicitas e a relagdo parental. Estudo
transversal, analitico, observacional. Foi desenvolvido numa escola privada. Os
estudantes que apresentaram o TCLE e Termo de Assentimento assinados,
responderam o questionario. Os dados foram tabulados no Libre Office 6.2, realizou-
se estatistica descritiva e inferencial e o teste Qui-quadrado e correlacdo de
Pearson. A amostra foi de 87 estudantes com uma prevaléncia de 72% do sexo
feminino. Observou-se que o consumo de alcool pelos estudantes foi de 92% e 41%
relataram que a casa de amigos € o local onde mais consomem. Em relacdo ao
cigarro 85% afirmaram que nunca fumaram. Em relagdo a outras drogas observou-
se que a maioria ndo consomem. Verificou-se também que 80% dos pais geralmente
ajudam seus filhos quando tem algum problema. Por dltimo em relacdo as outras
atividades, verificou-se que 31% dos estudantes raramente praticam alguma
atividade religiosa e em relacdo a pratica esportiva 93% praticam atividade fisica.
Concluiu-se que a maioria dos estudantes nunca fumaram cigarro, alguns ja
experimentaram narguilé e a maioria nunca utilizou drogas ilicitas, porém a maior
parte ja utilizou bebida alcodlica. Em nossa pesquisa, concluimos que um maior
numero de estudantes realizam atividade fisica, tem pratica religiosa, apresentam

um bom convivio familiar e a maioria dos familiares ndo fumam.

Palavras-chave: Adolescéncia. Drogas. Dependéncia Quimica.
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1 INTRODUCAO

Segundo Freitas (2009), na transicdo da infancia para a vida adulta, os pré-
adolescentes e adolescentes experimentam mudancas biolégicas, cognitivas,
emocionais e sociais. Esta fase € um importante momento para a ado¢édo de novas
praticas, comportamentos e ganho de autonomia, mas também de exposi¢do a
diversas situacfes de risco para a saude. Segundo o autor, 0s jovens em contato
com fatores externos como o tabaco e alcool podem apresentar no futuro o
desenvolvimento de diferentes doencas crénicas ndo transmissiveis.

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), de 2008, mostram que 0
consumo abusivo de alcool, tabaco e drogas ilicitas prevalece no mundo todo e que
estas estdo entre os 20 maiores fatores de risco para problemas de saude publica
(HUMENIUK; POZNYAK, 2008). Segundo relatorio das Nag¢bes Unidas, quando
somados os valores para uso de estimulantes (anfetaminas ou ecstasy) e outros
tipos de drogas, como cocaina e heroina, a prevaléncia anual ultrapassa 200
milhdes de pessoas (WHO, 2008).

Dados do relatério Mundial sobre drogas verificou que 35 milhdes de pessoas
em todo mundo sofre de alguma doenca devido o uso de drogas. Ainda, a maconha
€ a droga mais consumida das drogas ilicitas, cerca de 188 milhdes de pessoas
(WORLD DRUG REPORT, 2019).

A literatura sugere que o uso abusivo de alcool € um dos grandes problemas de
saude publica e causa nos individuos diversos transtornos fisicos, sociais e
psicologicos podendo desenvolver doencas neuropsiquiatricas, cardioldgicas,
gastrintestinais, acidentes, tendéncia suicida, entre outros problemas. Ressaltam-se
também outros efeitos diretos causados pelo uso abusivo do alcool, como
desemprego, problemas com a justica criminal e acidentes automobilisticos (WHO,
2008).

Uma pesquisa realizada pelo 3° Levantamento Nacional do Uso de Drogas no
Brasil, 2017 e qual avaliou individuos de 12 a 65 anos e verificou que o consumo de
alcool nos ultimos 30 dias foi de 30,1%. Verificou também que 17,3% usam algum
produto de tabaco e desses o cigarro industrial € o mais prevalente 15,4%. Ja em
relacdo ao uso de drogas ilicitas a maconha é a mais prevalente 7,7% seguido da
cocaina 3,1%, do crack de 0,9% e LSD 0,8% e Ectasy 0,7% (BASTOS et al, 2017).
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O consumo de drogas esta presente em 32,1% das escolas brasileiras de
ensino médio e fundamental 1l. Uma pesquisa realizada no Brasil em 2011, com
2.351 estabelecimentos, mostrou que o uso de drogas aumenta a violéncia.
Observou-se uma correlagcdo positiva entre 0 uso de drogas e o aumento de
agressoes, furtos, pichacdes e depredacdes, afetando a capacidade de aprendizado
dos estudantes e a possibilidade de continuarem estudando (PENSE, 2012).

Estudo realizado em 2016, verificou-se que adolescentes iniciam de forma
precoce a utilizacdo de drogas licitas, como o consumo de alcool 25% e tabaco
65%, e 2,1% destes relataram ja ter experimentado drogas ilicitas (GONCALVES,
2016).

Segundo dados da Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas (SENAD),
de 2010, os estudantes que frequentam escolas privadas sd&o 0s que mais
experimentam diferentes tipos de drogas. Entretanto, apesar de os estudantes da
rede publica conhecerem um nimero menor de drogas, as utilizam por mais tempo.
Um estudo com mais de 50.000 estudantes de todas as capitais brasileiras verificou
gue 54,9% dos estudantes da rede privada jA usaram maconha, cocaina ou crack
pelo menos uma vez na vida, na faixa etaria de 16 a 18 anos, diferente dos
estudantes das escolas da rede publica, que apresentaram um percentual de 40,3%.
Ainda em relacdo ao uso de psicotropicos, observou-se que 30,2% dos alunos da
rede privada e 24,2% da rede publica ja experimentaram.

Sugere-se que a prevencdo do uso de drogas € uma atitude fundamental, que
deve ser abordada na familia, na escola e na sociedade desde a infancia e
promovida durante toda a adolescéncia, pela importancia de garantir a estes uma
vida adulta saudavel. Nos dias de hoje, sdo alarmantes os dados referentes ao uso
de drogas no periodo da adolescéncia, imaginamos ser importante e de extrema
relevancia a realizacdo desta pesquisa, o qual identificou ndo s6 os tipos de drogas
utilizadas pelos adolescentes bem como, o perfil dos estudantes e a relacédo desses
com a familia.

Para isso, o estudo teve como objetivo geral verificar o uso de drogas em
estudantes do Ensino Médio de uma escola privada da cidade de Erechim/RS, e
verificar as caracteristicas demograficas dos estudantes, correlacionar o consumo de

drogas licitas e ilicitas, bem como a relacéo parental.
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1 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Fase da Adolescéncia

A adolescéncia consiste num importante periodo de transi¢do, durante o qual
ocorrem diversas modificagdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, estando
estes mais vulneraveis a alteracdes no seu bem-estar e ao surgimento de algumas
dificuldades (STRAUCH, 2009). E o mesmo autor relatou que o periodo da
adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano caracterizada por varias
mudancas importantes para a afirmacdo e consolidacdo de habitos na vida adulta.
Nesta fase, pode ocorrer a experimentacdo de drogas e outras substancias, onde
alguns passam por este periodo da vida de uma forma tranquila, enfrentando os
desafios e exigéncias, outros ndo manifestando dificuldades no ambito cognitivo,
social, fisico e emocional, refletindo em alteragbes na sua saude mental
(SPRINTHALL e COLLINS, 2003).

Os adolescentes tém acesso mais rapido as informacdes devido ao uso diario
da internet, da mesma forma uma facilidade de relacionar com os amigos. Assim,
esta forma eletrbnica favorece maior liberdade de comunicac&o, proporcionando
formas alternativas de se expressar e comunicar-se. Diminuindo assim o
relacionamento interpessoal, tdo importante para o0 amadurecimento e crescimento
dos mesmos. Existem ainda, jovens que utilizam a internet como uma forma de
superar dificuldades sociais, conflitos emocionais, timidez, entre outros fatores que
limitam a relacdo entre colegas (SPIZZIRI, 2012).

Em virtude desses conflitos pessoais, alguns estudantes encontram-se em
situacao de vulnerabilidade social, pois vivem negativamente as consequéncias das
desigualdades sociais, da pobreza e da exclusdo social, da falta de vinculos afetivos
na familia e nos demais espacos de socializacdo, da passagem abrupta da infancia
a vida adulta, da falta de acesso a educacdao, trabalho, saude, lazer, alimentacdo e
cultura, da falta de recursos materiais minimos para sobrevivéncia, do alto indice de
reprovacdo e evasdo escolar da oferta de integracdo ao consumo de drogas e
também do uso de armas, ao trafico de drogas (ABRAMOVAY et al, 2012).

Na relacéo entre pais e filhos, o amor e o didlogo sdo fatores essenciais para o

funcionamento harmoénico da relacdo, que tentam amenizar as dificuldades deste
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periodo. Segundo Bendene (2010) traz que é fungcdo da familia, comunicar os
valores morais que sdo considerados valores universais e que sao indispensaveis na
vida em sociedade, o respeito pelo direito do outro em quaisquer circunstancias se
confirma como um importante e necessario valor moral para efetivas relacbes
sociais.

Pesquisas retratam que o convivio familiar e o didlogo dos pais com filhos
adolescentes apresenta-se como grande desafio, pois € por meio de comunicacao
harmoniosa que a familia vai redefinindo as novas representa¢cfes de pais e filhos,
priorizando principalmente a transmissdo da afetividade através do respeito e
cuidado (MORGADO et al, 2014).

2.2Uso de Drogas na Adolescéncia

De acordo com o World Drug Report (2016), o numero de pessoas
dependentes de drogas em todo o mundo aumentou de 27 milhdes em 2013, para
29 milhdes em 2014. Cerca de 250 milhdes de pessoas entre 15 e 64 anos usaram
pelo menos um tipo de droga no ano de 2014. Ainda neste estudo, foi possivel
verificar que cerca de 243 milhGes de pessoas nessa faixa etaria ja usaram drogas
ilicitas nos ultimos anos, sendo que um a cada trés usuarios eram mulheres.

Nos Estados Unidos, o numero de mortes causadas por drogas ilicitas
aumentou consideravelmente de 2012 (5.925) para 2013 (8.250), impulsionado pela
grande disponibilidade dessas drogas no pais e diminuicdo do preco (WORLD
DRUG REPORT, 2015).

O uso de drogas por pré-adolescentes e adolescentes no Brasil é considerado
um grave problema de saude publica, devido seu elevado niumero de usuarios e por
causar diversos prejuizos a saude (RICARDO, 2015).

Segundo o Centro Brasileiro de informacdes sobre drogas Psicotrépicas, ha
uma prevaléncia do sexo masculino pelo uso de drogas ilicitas, enquanto que no
sexo feminino predominam os medicamentos sem prescricdo médica (CEBRID,
2010).

Em um estudo realizado no Rio Grande do Sul (2013), 14,2% dos jovens
gauchos maiores de 18 anos sdo usuarios dos produtos derivados do tabaco
(RICARDO, 2015).
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Segundo a Pesquisa Nacional de Saude Escolar 34% dos estudantes do 9° ano
do Ensino Fundamental Il no Rio Grande do Sul ja ingeriram bebida alcodlica e mais
de 50% ja experimentaram drogas. Observou-se também que cerca de 9% faltam as
aulas, se envolvem em brigas, muitas com ferimentos graves, em funcao do uso de
bebida alcodlica (PENSE, 2009).

Strauch (2009) verificou que o uso do alcool precoce pelos jovens ocorre em
decorréncia da auséncia do convivio parental e reprovagdo escolar, principalmente
nas escolas publicas. Além disso, alguns fatores endégenos como vulnerabilidade
genética, psicopatologias, como depressao, transtorno de personalidade antissocial,
baixa auto-estima, pressao e influéncia dos amigos, podem ser fatores significantes
também (GIL et al, 2008). Para Vendrame (2009), alguns estudantes seguem o
caminho das drogas em funcdo de uma condicdo socioecondmica ruim, o que
contribui muito para o aumento do consumo. Ja Paiva (2009) encontrou resultados
positivos em um estudo onde relata que estudantes cujos o0s pais estdo atentos as
atividades desenvolvidas pelos filhos apresentam menor envolvimento com drogas.

De acordo com as pesquisas de Santos e colaboradores (2017) com estudantes
de 16 a 19 anos de idade. No qual avaliou 1.154 estudantes em S&o Paulo e
observou que a maioria estava matriculada no ensino regular (65,2%), era filiada a
alguma religido (72,7%). A prevaléncia do uso de drogas ilicitas (maconha, inalantes
ou cocaina) foi 15,8% enquanto o consumo em binge drinking foi 23,1%. No Brasil, 0
binge aumentou o risco de uso de inalantes e esteve associado ao consumo de
cocaina e maconha (GIACOMOZZI et al, 2012). O maior consumo entre 0S
adolescentes que relataram nédo ter religido pode ser considerado semelhante a
outras pesquisas que identificaram a religido como fator protetor para o uso de
drogas entre estudantes, possivelmente em razdo das normas de conduta
disseminadas pela maioria das religibes (CARVALHO e ANDRADE, 2015).

O consumo de drogas geralmente tem o alcool e alguma outra droga
associada. Dessa forma em Petrolina (PE) evidenciou-se que em 171 questionarios
analisados em estudantes do Ensino Médio da rede publica. Observou-se que a
maioria dos participantes era do sexo feminino (57%), estavam matriculados na
escola (80,7%), informou também a renda familiar de mais de um salario minimo
(54,3%) e verificou-se uma faixa etaria de 17 a 19 anos (70,2%). A pratica de beber
em binge foi informada por 19,3% dos estudantes e por 65,2% dos que relataram

consumir pelo menos uma dose de alcool nos ultimos 30 dias. Entre as drogas
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ilicitas, o uso na vida de maconha (10,5%) superou o uso de inalantes (6,5%) e
cocaina (4,1%). Em relacdo ao uso atual, a maconha (4,1%) também foi mais
referida em comparacdo com a cocaina (1,2%) (COSTA et al, 2015).

2.3Drogas Licitas e llicitas

Drogas sao substancias psicoativas que alteram as fungbes normais do
organismo e, ao serem introduzidas, modificam processos bioquimicos e biolégicos,
resultando em mudancas fisiolégicas e comportamentais. Existem substancias que
modificam o sistema nervoso central, de forma a aumentar sua atividade, e outras
que reduzem, causando danos sérios a saude (BRASIL, 2014).

E importante que os jovens conhegcam as drogas, bem como os efeitos
causados no corpo humano, para evitar o uso dessas substancias. Entretanto, a
sociedade capitalista estimula cada vez mais o consumo do alcool, seja com
propagandas associadas a riqgueza, sucesso e prestigio, ou com a grande utilizacéo
em festas e eventos, provocando assim um habito precoce destas substancias
(PAVANI, 2009).

Os jovens acreditam que drogas licitas, aquelas aceitas legalmente na
sociedade, ndo trazem tantos problemas a saude das pessoas quanto as drogas
ilicitas. As pesquisas sugerem que o uso do alcool esta associado a mais mortes do
gue o uso de drogas ilicitas, sendo o tabaco o grande responsavel pelos problemas
pulmonares e cardiovasculares (ALMEIDA, 2009).

As drogas licitas sdo legalizadas e produzidas de forma livre, como o cigarro e
o alcool, enquanto as drogas ilicitas tém sido proibidas a sua comercializacdo. Essas
substancias séo capazes de alterar o funcionamento fisico e psiquico do ser humano
(SANCHEZ et al, 2010).

2.4Contexto Familiar

A familia é um conjunto de pessoas ligadas por parentesco de sangue, por
casamento ou algum outro tipo de relacionamento e que compartiha a
responsabilidade basica de reproducdo e cuidado dos membros da sociedade
(ALVES, 2014).
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A principal funcdo da familia é a educacéo, a socializagdo e também suprir as
necessidades de cada componente familiar na qual envolve afeto e
responsabilidades com as tarefas (BAPTISTA e TEODORO, 2012).

Logo a presenca dos pais no ambiente escolar € importante, pois maximiza o
aprendizado e desenvolvimento dos estudantes. A familia € a base do aprendiz e,
desse modo, € de grande importancia para o desenvolvimento que ela esteja
envolvida em parceria com a escola, evitando assim 0s possiveis problemas que

possam estar ocorrendo com o aluno (LEITE e BARBOZA, 2018).
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacéo Geral do Estudo

O presente estudo caracteriza-se por ser do tipo transversal, analitico e

observacional.

3.2 Populagdo e Amostra

A populacdo contou com 170 estudantes do Ensino Médio da Escola de
Educacdo Béasica da URI Erechim. A mostra foi composta por 87 estudantes do
ensino médio sendo 32 estudantes do 1° ano, 20 alunos do 2° ano e 35 alunos do 3°
ano que 0s pais ou responsaveis consentiram na participacdo na pesquisa bem

como os estudantes assentiram na participacao.

3.2.1 Critérios de Inclusao

* Ser aluno da Escola Béasica da URI,
* Apresentar o TCLE assinado pelos pais ou responsaveis;

* Apresentar o Termo de assentimento assinado pelo proprio estudante.

3.2.2 Critérios de Exclusao

* Ser aluno de outra Escola de Ensino Médio;

* Nao estar matriculado no do Ensino Médio da URI;

* Nao apresentar o TCLE assinado pelos pais ou responsaveis;

* Nao apresentar o termo de assentimento assinado pelo estudante;

* Apresentar o questionario incompleto.
3.3 Procedimentos
Inicialmente, a pesquisadora responsavel apresentou ao Diretor da Escola a

proposta do estudo onde foi entregue o projeto de pesquisa juntamente com o

Termo de Autorizacdo da Instituicdo (Apéndice A) e o Termo de Autorizagdo para
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uso de Materiais /Equipamentos/Dependéncias (Apéndice B). ApGs o aceite em
participar da pesquisa, os termos foram assinados pelo Diretor da Escola e
entregues a pesquisadora responsavel.

Os pais ou responsaveis receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice C) e os estudantes o Termo de Assentimento
(Apéndice D), ambos foram encaminhados para a escola, mediante o estudante.
Estes documentos informaram aos pais ou responsaveis, da mesma forma aos
estudantes dos objetivos da pesquisa.

Os pais ou responsaveis, ap0s lerem e terem ciéncia da pesquisa e
concordarem com a participacédo de seu filho (a) no estudo, assinaram o TCLE e
encaminharam novamente a Escola por intermédio do seu filho, a professora
responsavel da classe. Da mesma forma, os estudantes que aceitaram participar da
pesquisa e 0s pais consentirem assinaram o Termo de Assentimento e entregaram a
professora responsavel da turma.

Foi agendado com o Diretor Escola uma data e horario para aplicacdo do
guestionario aos estudantes. A aplicacdo do instrumento foi realizada na sala de
aula da cada turma, onde permaneceu nha sala somente a pesquisadora e a
professora responsavel. Os estudantes que nao participaram do estudo em funcao
dos pais ou responsaveis ndo consentirem e que 0S mesmos ndo assinaram 0O
Termo de Assentimento, foram dirigidos a biblioteca da escola juntamente com a
professora responsavel da classe, enquanto aguardavam os demais colegas
preencherem o questionario. O tempo necessario para o preenchimento foi de
aproximadamente 30 minutos. A data e o horario da aplicacdo dos questionarios foi
estabelecida pela Escola, com o intuito de ndo prejudicar as atividades escolares.

O questionario que foi aplicado aos estudantes do Ensino Médio, € um
instrumento fechado de autopreenchimento proposto pela OMS - Organizacéo
Mundial da Saude (SMART. RG et al., 1980). No Brasil, este questionario foi
adaptado por Carlini-Cotrim et al. (1989) e é utilizado em pesquisas cientificas.

Aos estudantes foi aplicado o questionario composto com 45 guestdes que
aborda questdes sobre o uso de diferentes drogas, comportamentos de risco como
(andar de motocicleta sem capacete, ter relacbes sexuais sem preservativos, se
envolver em brigas com agressao fisica, portar armas como revélver ou faca, tomar
pilulas para dieta com intencdo de emagrecer (sem receita médica) consumo de

drogas, pratica religiosa, estrutura familiar, relacionamento, convivio familiar, pratica
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de atividades esportivas, comportamentos de risco decorrentes do consumo de
alcool, percepcao de risco do uso esporadico e frequente de drogas, percepcao de
aprovacao dos pais quanto ao uso de drogas pelos filhos, percepcdo do uso de
drogas por pais, irmdos e amigos, Ultima oportunidade de uso de drogas,
perspectiva de futuro e informacgdes recebidas sobre drogas, conforme (Anexo A).

A pesquisadora entregou um questionario a cada estudante, onde cada um leu
e realizou o preenchimento. Caso algum estudante tivesse alguma duvida, a
pesquisadora e a professora responsavel solucionaram as duvidas. Foi assegurado
o carater confidencial dos dados da pesquisa de todos os estudantes pela

pesquisadora.

3.4Andlise dos Dados

Os dados foram tabulados no Libre Office 6.2. Realizou-se também a estatistica
descritiva e inferencial com a realizacdo do teste Qui-quadrado e correlacéo linear
de Pearson para correlacionar as variaveis. E os graficos foram elaborados no

programa GraphPad Prism 6.

3.5Consideracdes Eticas

Esta pesquisa esta de acordo com as diretrizes éticas da Resolucédo 466/12 do
Conselho Nacional da Saude do Ministério da Saude (CNS/MS). O projeto foi
avaliado e aprovado, pelo comité de Etica e Pesquisa da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Erechim sob CAAE
66877317.7.0000.5351 (Anexo B). Os dados referentes a pesquisa bem como os
termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) ficardo sob guarda da
Professora orientadora responsavel (Professora Fernanda Dal’Maso Camera) por

cinco anos e apods serdo descartados de maneira ecologicamente correta.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 87 estudantes do Ensino Médio da Escola Basica
da URI, sendo 32 estudantes do 1° ano, 20 do 2° ano, 35 do 3° ano, destes 72%
eram do sexo feminino e 28% sexo masculino. A idade média foi de 15,9 anos e a
mediana de 16 anos.

A prevaléncia do sexo feminino também foi demonstrada em outras pesquisas
realizadas com estudantes do ensino médio (KRABBE, 2017; COUTINHO el al,
2013; MACANEIRO e BASTIANI, 2015)

Krabbe (2017), avaliou o consumo de alcool, tabaco e outras drogas em
estudantes de uma escola publica do interior do RS e verificou em seu estudo um
predominio do sexo feminino com 60% com uma meédia de idade de 14,6 anos.

Coutinho e colaboradores (2013) avaliaram o uso de drogas em adolescentes
de uma cidade do RS e verificaram que 57% da amostra eram do sexo feminino. Da
mesma forma Macaneiro e Bastiani (2015) avaliaram 272 adolescentes de uma
escola publica de Florianépolis que pesquisaram o consumo de drogas e relataram
gue mais de 50% da amostra era do sexo feminino. Todos os autores citados acima
observaram uma maior prevaléncia de estudantes do sexo feminino, dados que
corroboram com os resultados encontrados em nossa pesquisa.

Entretanto, ha estudos que avaliam o uso de drogas em estudantes e que
apresentaram um predominio maior do sexo masculino. Reis e colaboradores (2013)
avaliaram a vulnerabilidade dos estudantes em relacdo ao uso de drogas e violéncia
e verificaram em sua amostra que os jovens tinham em torno de 14 a 17 anos e que
52% eram do sexo masculino.

Da mesma forma, Viana (2015) verificou o comportamento de 248
adolescentes escolares em relacdo ao consumo de drogas licitas e Iilicitas e
observou um predominio de estudantes do sexo masculino de 65% em sua amostra.

Em nosso estudo, observamos que 76% dos estudantes relataram residir
junto com os pais, 23% dos estudantes residem com os avdés e 19% dos
adolescentes tém os pais separados.

O mesmo estudo realizado por Viana (2015) avaliou o comportamento de 248
adolescentes do ensino médio de uma escola publica em relacdo ao consumo de
drogas licitas e ilicitas e verificou que 58% dos adolescentes residem com 0s pais,

18% residem apenas com a mae, 1,1% com o pai.
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Souza (2017) avaliou o uso de drogas licitas e ilicitas em estudantes do
ensino médio de uma escola publica do Norte do Brasil e observou que 75% dos
adolescentes residem com os pais, 13% com o companheiro (a), 8% com outros
familiares.

Da mesma forma Stein (2015) avaliou uso de drogas em 303 adolescentes do
ensino médio e verificou que a maioria reside com os pais 97% e 2% em republica.
Todas as pesquisas, assim como a nossa verificaram uma maior prevaléncia de
estudantes que residem com os pais.

Os estudantes foram avaliados em relacdo ao consumo de bebida de alcool
em nosso estudo e verificou-se que a maioria dos adolescentes 92% ja consumiram
algum tipo de bebida alcodlica e 8% nunca ingeriram, conforme gréafico 1. Dos
adolescentes que ja experimentaram 24% relataram ndo lembrar quando foi a
primeira vez que ingeriram, 10% afirmaram n&o ter consumido no ultimo ano e 33%

relataram nao ter ingerido nos ultimos 30 dias.

Gréfico 1: Consumo de bebida alcool pelos estudantes
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Resultados semelhantes foram encontrados por autores citados abaixo, assim
como na pesquisa de Almeida (2014) que avaliou o uso de alcool em adolescentes
com idade média de 11,8 anos de escolas publicas e privadas da cidade de Porto
Alegre e observou que 64% usam alcool, 14% relataram usar algumas vezes e 26%
afirmaram ja terem experimentado bebida de &lcool em sua propria residéncia.
Ainda, o autor verificou que 66% dos estudantes que consumiam bebida de alcool
apresentavam niveis maiores de impulsividade e agressividade.

Lopes e Rezende (2014) avaliaram 407 estudantes e sendo que 55% eram de
uma escola publica e 45% da rede privada da cidade de Maceid. E observaram que
o alcool é a droga mais utilizada 79,6%; seguido de energéticos 25,6%; cigarro

24.,6% solventes 14,7%:; ansioliticos 10,1%.
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Da mesma forma Miozzo e colaboradores (2013) avaliaram 453 estudantes
da cidade de POA/RS e verificaram que as drogas mais consumidas foram o &lcool
82,5%, tabaco 12,6%, maconha 6,6% e cocaina 5,3%. Nesse estudo, a droga mais
citada foi o &lcool, onde a média de idade de experimentacéo foi 13,5 anos.

Ainda, Mendes e Vasconcelos (2016) também observaram o perfil dos
estudantes de ensino médio em relagdo ao consumo de drogas licitas e ilicitas em
uma cidade do estado da PB e verificaram que 72% dos adolescentes ja
consumiram algum tipo de bebida alcodlica, 20% ndo consomem nenhum tipo de
bebida alcodlica e 8% relataram que apenas experimentaram uma vez, porém nao
consomem.

Em relacdo a quantidade de bebida ingerida, observou-se no nosso estudo
49% dos adolescentes responderam que ja ingeriram 5 ou mais doses de bebida de
alcool em uma mesma ocasido e as bebidas mais citadas foram: vodka 52%,

cerveja/chopp 35%, batida/caipira 31%, ice 24%, uisque 21%, conforme grafico 2.

Gréfico 2: Bebidas mais consumidas pelos estudantes.
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Em um estudo realizado por Almeida (2014), com mais de 800 estudantes de
escolas publicas e privadas do RS com média de idade de 13,9 anos, verificou que
as bebidas mais consumidas entre os estudantes foram a cerveja/chopp 23,4% e 0s
destilados (cachaca, vodka, uisque e conhaque) 14,2%.

Ja a pesquisa realizada por Viana (2015) identificou um aumento no consumo
de alcool por estudantes do ensino médio 34,3%. Observou uma prevaléncia em
adolescentes do sexo masculino 33%. Ainda adolescentes do sexo masculino sé&o
0s que consomem doses de bebida 4 ou 5 doses 18%, quando comparado as
meninas 12%.

Em relacdo a compra de bebida alcéolica, verificamos em nossa pesquisa que

53% dos estudantes afirmaram ja terem comprado na cidade onde residem, sendo
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estes adolescentes menores de idade, 41% afirmaram ingerir bebida de &lcool na
casa de amigos, 30% bares ou baladas e 29% em outros lugares, conforme o grafico
3.

Gréfico 3: Local de maior consumo de bebida alcodlica entre adolescentes
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Monteiro (2012), avaliou 196 estudantes de uma escola publica de
Teresina/Pl e verificou um aumento de 18% do uso de bebida alcodlica entre
adolescentes e observou que a bebida mais ingerida foi a cerveja e 43% desses
ingerem bebida na casa de amigos e 34% bares e casas noturnas.

Da mesma forma Gomes e colaboradores (2016) avaliaram o consumo de
bebidas alcodlicas em 80 estudantes do ensino médio na cidade de Porto Alegre e
verificaram que 87% dos entrevistados ja haviam comprado bebida alcodlica e 88%
deles afirmaram que conseguiram comprar em estabelecimento da cidade,
independente de serem de menores.

Em nosso estudo, avaliamos também a percepcao dos estudantes em relacéo
a possiveis riscos que poderiam ter caso fizessem uso de bebida alcodlica. E
observamos que 92% ja ingeriram bebida de alcool e ndo pensaram nas possiveis
consequéncias, como pode-se ser visto abaixo.

Em relacdo as variaveis avaliadas, observamos que:

e 11,5% relataram nao ter capacidade para realizar as atividades escolares por
ter ingerido bebida de alcool;

e 11 5% relataram ter se envolvido em brigas com parentes, amigos ou pessoas
estranhas;

e 8% foram embriagados para escola;
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e 7% relatam ter perdido um dia de aula (1 ou 2 vezes) pelo excesso de bebida

ingerida;

e 4,5% j& se envolveram em acidentes ou ferimentos;

e 3% relataram ter mantido relagédo sexual sem preservativo (1 ou 2 vezes).

e 1,1% relataram ja ter sido vitima de roubo ou furto;

e 1,1% j& ficaram hospitalizado em fun¢éo do excesso de bebida alcodlica.

Em um estudo realizado por Riva et al (2018) que avaliaram o conhecimento de
1936 estudantes do Ensino Médio com média de 16 anos sobre o uso de alcool,
drogas e fatores de risco em 17 escolas publicas do México, verificaram que 53,2%
eram do sexo feminino, resultado semelhante ao nosso estudo onde encontramos
uma prevaléncia maior em estudantes do sexo feminino. Ainda, 42,1% dos
estudantes relataram que ja consumiram alcool e 22,5% desses relataram chegar a
um limiar perigoso em relacdo a quantidade ingerida, 16,7% relataram usar drogas e
8,0% dos estudantes relataram usar maconha.

Gomes et al (2019) realizaram uma pesquisa com 10.666 estudantes do Ensino
Médio e avaliaram os problemas associados ao consumo excessivo de alcool em
923 escolas sendo 545 publicas e 378 privadas e verificaram que 33% dos
estudantes relataram ter vivido pelo menos um problema em decorréncia do uso de
alcool nos ultimos 12 meses.

Em nosso estudo, os adolescentes foram questionados em relacédo ao risco de
ingerir bebida de alcool de vez em quando e verificou-se que 38% dos estudantes
identificaram um risco leve, 33% moderado e 8% grave. J4 em relacdo ao risco de
ingerir bebida frequentemente, 60% dos adolescentes consideram uma atitude
grave, 33% moderada e 5% leve. E em relacdo a ficar embriagado, 69% relataram
ser um risco grave, 25% moderado.

Resultados semelhantes foram encontrados por Costa (2017) que avaliou uma
amostra de 56 estudantes de Belo Horizonte com o objetivo de avaliar o
conhecimento dos alunos sobre os efeitos do abuso de alcool no cérebro e percebeu
gue 61% acreditam que a ingestdo de bebida alcodlica frequentemente pode
provocar riscos graves e 23% relataram desconhecer 0s riscos que 0S jovens
apresentam, demonstrando assim que poucos desconhecem o0s riscos de ingerir

bebida de alcool.



26

No questionério aplicado, os estudantes responderam uma questéo relacionada
a atitude que os pais ou responsaveis teriam caso encontrassem seu filho(a)
embriagado (a) e verificou-se que 96% dos estudantes relataram que receberiam
castigo dos pais ou responsaveis. Observou-se também que 87% dos estudantes
relataram nédo faltam aula sem a autorizacdo dos pais ou responsaveis e somente
13% dos estudantes relataram faltar 1 a 3 dias sem a autorizagdo dos pais ou
responsaveis. Bem como na pesquisa de Krabbe (2017), realizada em Cruz Alta/RS
com 398 adolescentes de uma escola municipal, verificou-se que 45% dos
estudantes relataram que a familia ficaria chateada caso encontrasse o (a) filho (a)
embriagado (a) e 26% afirmaram que a familia ndo perceberia ou ndo daria
importancia caso encontrasse embriagado (a).

Nader (2013) ao pesquisar o consumo de alcool e tabaco em mais de 600
adolescentes da rede publica de Santarém/PA verificou que 48% dos estudantes
desconheciam qual seria a atitude tomada pelos pais ou responsaveis caso
encontrasse seu filho (a) embriagado (a), 38% dos pais ou responsaveis
perceberiam e ficariam chateados com a situacdo e 10% nao perceberiam a
situacdo. Resultados estes que néo corroboram com esta pesquisa, pois 0s pais ou
responsaveis dos estudantes dessa amostra acompanham e tem noc¢ao das atitudes
e amizades dos seus filhos (a).

Em relacdo ao consumo de cigarro, verificou-se em nosso estudo que 85,1%
afirmaram nunca ter fumado, 10,3% afirmaram ter fumado no ultimo ano, 4,6%
afirmaram ter fumado no ultimo més e 1,1% considera-se tabagista e consome de 1
a 10 cigarros/dia. Mais de 95% dos estudantes relataram que receberiam castigo
dos pais ou responsaveis caso 0s encontrasse fumando.

De acordo com Figueiredo et al (2016) avaliaram a prevaléncia de tabagismo em
mais de mil escolas publicas e privadas avaliadas no Brasil e observaram que 18,5%
fumaram pelo menos uma vez na vida e 5,7% fumam. Ainda, analisou-se também a
prevaléncia de consumo de cigarro por regides e por capitais, em cidades com mais
de 100 mil habitantes verificou-se que o interior do Sul do pais apresenta uma
prevaléncia de consumo de cigarro maior em adolescentes do sexo feminino de
7,6% e 7% sexo masculino. J4, em relacdo as capitais, Curitiba apresentou indices
de 6,4/6,3% no sexo masculino/feminino, em Florianépolis 7,4/8,4% no sexo
masculino/feminino e a capital Porto Alegre, verificou-se uma prevaléncia de 7,4%

no sexo masculino e 9,1% sexo feminino (FIGEIREDO et al, 2016). A capital gatucha
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apresentou porcentagens maiores no sexo feminino, em relagdo ao consumo de
cigarros.

Pinto (2014) analisou variaveis relacionadas a iniciacdo do tabagismo em
1520 estudantes do ensino médio de escolas particulares e publicas em Belém/PA e
observou que a experimentacdo de cigarro foi maior em escolas publicas com 52,1%
sendo menor nas escolas particulares 36,7%.

Anic et al (2017) avaliaram a frequéncia de consumo dos produtos do tabaco
como cigarros, cigarro eletrénico, narguilé em estudantes do ensino médio nos EUA
no periodo de 2015 a 2017 e observaram uma maior prevaléncia de usuérios de
narguilé 24,5%, seguido de cigarro 17,5% e cigarro eletrénico 13,1%.

Esses dados em relacdo a outros dados de cigarro sdo alarmantes e vem
crescendo a cada ano em todo o Brasil, principalmente na cidade de Erechim/RS.
Desses, 4,6% utilizaram pela primeira vez aos 14 anos; 2,3% aos 15 anos; 2,3% aos
16 anos, 2,3% aos 17 anos, 2,3% nao lembram quando fumaram pela primeira vez.

Marques et al (2018) avaliaram o conhecimento e as atitudes de 379 alunos do
ensino médio em relacdo ao consumo de bebidas alcoodlicas e observaram que 7%
faz uso regular de tabaco, desses 3% fumam até 5 cigarros, 1% fumam de 5 a 10
cigarros, 1% fumam e 1% fumam mais de 20 cigarros/dia.

Em nossa pesquisa ao avaliar o risco dos estudantes comprometerem a sua
saude por consumir cigarros, 46% dos estudantes relataram apresentar um risco
grave, 40% moderado e 10% leve, demonstrando assim, que a grande maioria dos
estudantes dessa escola tem consciéncia do que o cigarro pode causar na saude
das pessoas.

Dados diferentes foram encontrados por Lopes e Rezende (2013) onde
avaliaram o consumo de substancias psicoativas e ansiedade em 407 adolescentes
da cidade de Maceid/ AL e verificaram que 25% dos estudantes afirmaram que
consumir cigarro tem risco leve, 26% referiram risco moderado e 22% afirmaram um
risco grave. Logo, imagina-se que existam diferencas culturais e educacionais em
relacdo a esse assunto nos diferentes estados brasileiros.

Em relacdo ao uso da maconha, verificou-se em nosso estudo que 77% dos
estudantes relataram nunca terem fumado, conforme o gréafico 4, porém 23% dos

estudantes afirmaram ja ter experimentado.

Gréfico 4: Consumo de maconha entre estudantes.
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relacdo a droga ilicita mais consumida e verificou que a maconha foi a droga mais
citada com 3,8%, seguida de lanca perfume 1,3%, cocaina 0,4%, LSD e ecstasy de
0,42%.

Santos et al (2016) investigaram o consumo de drogas ilicitas em 315
estudantes do ensino médio na cidade de Aracaju/SE e observaram que 9% dos
estudantes utilizaram maconha. Ambos os autores verificaram valores semelhantes
aos encontrados em nossa pesquisa.

Em relacdo ao uso do narguilé, 64,4% dos estudantes da nossa pesquisa
afirmaram nunca terem fumado narguilé, e 35,6% afirmaram ja terem fumado, de

acordo com o grafico 5.

Grafico 5: Consumo de narguilé entre os adolescentes.
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Reveles (2013) avaliou os fatores associados a experimentacdo do narguilé
entre 495 adolescentes de escolas da rede particular e publica na cidade de Varzea
Grande/MT e verificou que 90,7% dos estudantes relataram preferir este cigarro
porgue fumam em companhia dos amigos. Dentre esses, 3,9% possuem de 10 a 12

anos e 17,6% de 13 a 15 anos.
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Malheiro e Rosa (2018) analisaram o uso de alcool, tabaco e outras drogas
em 246 estudantes do ensino médio de uma escola da regido oeste catarinense e
observaram que 53% dos estudantes afirmaram consumir alcool, 22% narguilé, 11%
cigarro industrial, 8% maconha e 2% cocaina e LSD. Essa pesquisa apresenta
dados muito semelhantes ao nosso, onde h&d uma prevaléncia de bebida alcodlica
entre os estudantes, seguido de narguilé.

Em relacdo a outros tipos de drogas ilicitas avaliadas nesta pesquisa,
observou-se que 9% utilizaram ecstasy e 7% afirmaram ja ter utilizado LSD.
Conforme resultados obtidos por Elicker et al (2015) em um estudo realizado com 44
estudantes do ensino médio da rede estadual de Porto Velho/RO, verificou-se que
53,5% dos estudantes j& consumiram maconha, 2,3% usaram ecstasy, 7,0%
cocaina e 4,6% anfetamina.

Zeferino et al (2019) avaliaram os fatores de risco em 119 adolescentes do
ensino médio de instituicbes privadas de um municipio do Parana e verificaram que
86% relataram ja ter utilizado maconha e 7% dos estudantes ja utilizaram cocaina,
ecstasy e LSD. Observa-se que as drogas citadas pelos estudantes nos trabalhos
acima sao as mais utilizadas em diferentes estados brasileiros, o que corrobora com
os resultados da nossa pesquisa.

No presente trabalho foi possivel observar algumas correlacdes entre alguns
tipos de drogas, como adolescentes que consomem narguilé, também consomem
maconha (p<0,001); alcool (p<0,05), cigarro (p<0,001), LSD (p<0,01) e ecstasy
(p<001), o que observa-se nessa pesquisa que o narguilé estd sendo a primeira
escolha desses estudantes, poderia dizer como “ a droga do momento”.

Observou-se também uma correlacao significativa entre o0 consumo de cigarro
e maconha (p<0,001), maconha e LSD (p<0,001), maconha e ecstasy (p<0,001),
cigarro e LSD e cigarro ecstasy (p<0,001) e LSD e ecstasy (p<0,001), demonstrando
gue os estudantes que fumam cigarro e maconha em um primeiro momento tem
grandes chances de utilizarem outros tipos de drogas.

J4, em relacdo ao consumo de alcool e maconha, alcool e cigarro, alcool e
LSD e alcool e ecstasy ndo houve correlagéo significativa (p>0,05), o que demonstra
gue os usuarios de alcool ndo utilizam outros tipos de drogas.

Por dltimo os estudantes responderam a varias questdes sobre 0 convivio
familiar ou relagdo parental, observou-se nesta pesquisa que 88% dos pais ou

responsaveis tentam saber aonde seu filho (a) esta, quando sai com seus amigos,



30

77% sabem aonde seus filhos estdo, quando saem com os amigos, 68% sabem
aonde seu filho (a) esta, quando ndo esta na escola, 49% tentam saber o que seu
filho (a) faz nas horas livres, 46% sabem o que seu filho(a) faz nas horas livres.

Segundo dados da Pense (2015) 80% dos escolares ou estudantes
declararam que 0s pais ou responsaveis sabem o que eles fazem no tempo livre,
56% relataram que 0s pais ou responsaveis tem o habito de conferir os deveres de
casa, 67% relataram que 0s pais se preocupam com os problemas e preocupacdes
dos seus filhos. Os resultados da nossa pesquisa estdo de acordo com o Ultimo
relatoério.

Ainda em nosso estudo observou-se que 80% dos estudantes relataram ter
ajuda geralmente dos pais quando tem algum tipo de problema e apenas 13% tem
ajuda somente as vezes, 82% dos pais geralmente incentivam seus filhos a fazerem
o melhor de si; 51% dos pais geralmente incentivam seus filhos a pensar de forma
independente e 39% as vezes, 40% dos pais quase nunca auxiliam nos trabalhos
guando o filho ndo entende ja 33% geralmente auxilia e 27% as vezes, 52% dos pais
explicam as vezes o que gostaria que os filhos fizessem 35% geralmente e 13%
guase nunca, 64% dos pais geralmente elogiam seus filhos quando tiram uma nota
boa na escola, 24% as vezes e 12% quase nunca, 55% dos pais geralmente
encorajam seus filhos a tirar melhores notas na escola, 33% as vezes e 12% quase
nunca; 63% dos pais geralmente sabem quem s&o os amigos dos seus filhos; 23%
as vezes sabem e apenas 14% quase nunca.

Giacomozzi et al (2012) avaliaram o uso do alcool e outras drogas em estudantes
de escolas publicas da cidade de Florianopolis e verificaram que 80,4% dos
estudantes tem um melhor relacionamento com as maes quando comparados aos
pais de 60,8%. Além disso, nesse estudo 57,5% dos estudantes relataram que 0s
pais tém um bom relacionamento entre eles, 16% afirmaram que o relacionamento
dos pais era regular e 3,6% afirmaram que o relacionamento entre 0s pais era ruim.

Macedo (2014) avaliou o perfil de 355 estudantes de Portugal em relacdo ao
consumo de drogas e observou que 80% dos estudantes relataram receber quase
sempre a ajuda dos pais, 18% algumas vezes e apenas 2% responderam que quase
nunca isso acontece. Ja, em relacdo a assuntos de interesse comum a familia 56%
dos jovens afirmaram que quase sempre participam, 40% as vezes, 4% quase
nunca. Ainda, 65% dos estudantes relataram passar a maior parte do tempo com 0s

pais, 31% algumas vezes e apenas 2% quase nunca ficava com a familia.
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Da mesma forma Xavier (2018) avaliou os pais em relacdo a frequéncia que
auxiliavam os (as) filhos (as) na compreensdo do conteudo escolar e verificou-se
gue 33% dos pais disseram que ajudam de maneira frequente, 24% as vezes, 22%
de vez em quando, 16% quase nunca. O mesmo autor verificou que 46% dos pais
gue possuem tempo para conversar com os seus filhos, 34% as vezes e 20% quase
nunca os pais tem tempo para conversar com os seus filhos e 46% afirmaram que
realizam atividade agradavel com sua familia.

Nesta pesquisa avaliamos também o habito de consumir cigarro na familia e
observou-se que mais de 70%, dos familiares e amigos ndo possuem esse habito,
15% referem ter um grande amigo(a) que fuma; 13% relatou que somente o pai ou
padrasto fuma, 6% a mée ou madrasta e 1% irmao (&8).

Em relacdo ao uso de cigarro pela familia, verificou-se que os pais mesmo séo
mais prevalentes 13,1% quando comparados com a mée 6,9% (ELICKER,2015). Ja
em relacédo ao uso de cigarro pelos amigos dos estudantes, observamos que 37,8%
relataram que poucos amigos fumam, entretanto, 14,2% sao usuarios do cigarro.

Algumas pesquisas realizadas por Tondowski (2015) com 17.246 estudantes do
ensino médio de escolas publicas e privadas das 27 capitais brasileiras em relagéo
ao uso de tabaco na familia observou-se que 29% dos pais sdo usuarios do cigarro.

Ainda em nosso estudo em relacdo ao uso de bebida de alcool na familia,
verificou-se uma prevaléncia de 85% para o pai ou padrasto, 76% mae ou madrasta,
72% melhor amigo (a), 38% irméo (4). Em relacdo a embriaguez de amigos ou
familiares, 39% acontece com melhor amigo (a), 21% do pai ou padrasto, 13% irmao
(a) e 6% mae ou madrasta.

Da mesma forma, Ruiz e Ramirez (2016) em sua pesquisa verificaram que
43,1% dos estudantes avaliados relataram que o pai ou a mde consomem bebida de
alcool e ingerem 5 doses ou mais e relataram que a figura masculina predomina com
24,6%. Ainda, 84,7% dos estudantes relataram que outros membros da familia
também ingerem com frequéncia 5 doses ou mais de bebida alcoodliva sendo os tios
0S que mais consomem com 54,4%, seguidos dos avos 7,3% e primos 1,2%.

Elicker et al (2015) em uma pesquisa realizada com 44 estudantes da rede
estadual do ensino médio em Porto Velho/RO verificou que o consumo de bebida
alcoolica pelo pai é maior com 23,4% quando comparado com a mae 7,1%,

resultados semelhantes aos da nossa pesquisa.
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Neste estudo, avaliou-se também o0 uso de outras drogas como a maconha ou
haxixe entre familiares e amigos e verificou-se que 24% dos estudantes relataram
gue o seu melhor amigo(a) fuma, 3% o irmao (&) e 2% o pai ou padrasto.

Alcantara et al (2017) observaram uma prevaléncia do uso de maconha entre os
pais com 78%, estudo realizado com 479 estudantes do municipio Capanema-PA.
Observou-se ainda que 57% dos amigos utilizam maconha e quando questionados
sobre a quantidade de amigos que consomem a maconha 28% afirmaram que a
maioria dos amigos utilizam.

Em relacdo ao uso de cocaina, crack ou merla por familiares e amigos, 1%
dos estudantes relataram ter o pai ou padrasto que utilizam e 8% dos estudantes
relataram que o melhor amigo () ja utilizou ecstasy.

Ainda, em relacdo ao uso de substancias quimicas ou medicamentos para
emagrecer, 3% dos estudantes relataram que a mae ou madrasta utiliza e em
relacdo ao uso de tranquilizantes 15% relataram ser a mae ou madastra que utiliza,
seguido do pai 7% e amigo(a) 2%.

No questionario preenchido pelos estudantes nessa pesquisa havia ainda,
guestdes de diferentes temas como: atividades religiosas, comportamento de risco
entre outros. Em relacdo as atividades religiosas como preces, rezas, meditacoes,
leituras da biblia ou de outros textos religiosos observou que 31% dos estudantes
raramente ou nunca realizam; 23% poucas vezes por més; 22% diariamente, 14%
duas ou mais vezes por semana, 7% uma vez por semana; 3% mais do que uma

vez ao dia conforme gréfico 6.

Grafico 6: Pratica religiosa pelos adolescentes
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Felipe (2015) avaliou 539 estudantes em relagdo ao consumo de drogas,

enfrentamento de problemas e a percepcéo do suporte familiar e verificou que 97%
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dos adolescentes acreditam em Deus, 92% relataram ter uma religido e 68% tem o
héabito de rezar ou orar.

Ainda, Souza (2017) avaliou a pratica religiosa pelos estudantes de ensino médio
e verificou que 30% frequentam 2x/semana algo relacionado a religido, 25% né&o
frequentam, mas acreditam, 16% frequenta pelo menos 2 x/més a igreja, 10%
frequenta pelo menos 1x/més, entretanto, 8% dos estudantes ndo possuem nenhum
tipo de religido.

O questionario respondido pelos estudantes avaliou também o comportamento
de risco dos estudantes e observou-se que 87% dos estudantes andaram de moto
nos ultimos 30 dias, 46% andaram de carro com alguém que havia ingerido bebida
alcodlica, 30% relataram ter tido relacdo sexual e 11% relataram nao usar
preservativo durante o ato sexual, 29% dirigiu carro ou moto, 11% relataram ter
provocado vomito ou ter tomado laxante para emagrecer, 9% ja portou em algum
momento faca, canivete, taco de madeira ou pedra, 7% referiram ter amigos que se
envolveram em brigas com outros grupos, 6% andaram de moto sem capacete, 6%
relataram ter tomado remédio para perder ou controlar peso, 5% se envolveram em
briga com agresséao fisica, 2% participaram de uma torcida organizada e 1% andou
com revolver.

Cardoso e Malbergier (2014) analisaram o uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas
em 965 adolescentes do ensino médio dos municipios de Jacarei e Diadema /SP e
verificaram que 11,2% dos estudantes apresentavam notas baixas na escola em
funcdo do uso abusivo de tabaco e, desses, 15% ja tinham pensado em abandonar
a escola.

Em relacdo a educacdo dos estudantes da nossa pesquisa sobre drogas,
verificou-se que 95% relataram ter recebido informacfes na escola, 83% na familia,
64% buscaram na internet, 59% através de radio e televisdo, 44% através de
revistas e livros, 27% relataram ter conversado com profissionais da area da saude,
24% tem informacdes através de amigos, 22% na igreja ou no grupo religioso, 13%
conversaram com algum professor da escola e 7% conversaram com alguém da
igreja ou grupo religioso.

Oliveira (2016) avaliou 284 estudantes do ensino médio de trés escolas publicas
estaduais do estado de Sdo Paulo em relacdo ao conhecimento sobre drogas e
verificaram que 44% dos estudantes conversam com os pais, 20% com o0s

professores e 17% néo procuram ajuda de alguém. Observamos em nosso estudo
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mais de 90% dos estudantes recebem as informac¢des sobre drogas na escola e na
familia, esse resultado vem ao encontro de um trabalho que vem sendo realizado ha
dois anos na escola buscando a aproximacdo dos estudantes com a escola e a
familia para o dialogo nesta temética.

Por ultimo em relacdo a pratica de atividade esportiva dos estudantes da nossa
amostra verificou-se que 44% frequentam academias e fazem musculacdo, 17%
praticam basquete, vblei ou handebol, 14% praticam danga, 9% jogam futebol, 7%
ndo praticam atividade fisica, 1% pratica lutas e artes marciais conforme gréfico 7.

Gréfico 7: Atividade fisica realizada pelos estudantes
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Moura et al (2018) avaliaram o interesse de 621 estudantes do ensino médio de
uma escola de Petrolina/PE em participar das aulas de educacéo fisica bem como a
préatica esportiva fora do ambiente escolar e observaram que 66% preferem praticar
esportes coletivos (futebol, futsal, voleibol, handebol e basquetebol), 20% esportes
individuais (natacdo, lutas, ciclismo e atletismo), 11% modalidades fithess
(musculacéo, caminhada e streetworkout) e 2% danca (ballet e zumba) sendo estes
resultados muito semelhantes com os resultados da nossa pesquisa, demonstrando

gue muitos jovens tem interesse de praticar esportes fora do ambiente escolar.
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5 CONCLUSAO

Concluiu-se que a maioria dos estudantes do Ensino Médio de uma escola
privada do norte do Rio Grande do Sul nunca fumou cigarro, alguns ja
experimentaram narguilé e a maioria nunca utilizou drogas ilicitas, porém a maior
parte j& utilizou bebida alcodlica. Em nossa pesquisa, concluimos que um maior
namero de estudantes realizam atividade fisica, tem pratica religiosa, apresentam

um bom convivio familiar e a maioria dos familiares ndo fumam.
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APENDICES

Apéndice A

Comité de Etica em Pesquisa

CEP | URI Erechim URI

ERECHIM

APENDICE A- Termo de Autoriza¢&o Proviséria da Instituicéo

Eu, Alan José Bresolin, abaixo assinado, responsavel pela Escola Basica da URI
Erechim, autorizo e tenho a ciéncia da tramitacdo do estudo VERIFICACAO DO
USO DE DROGAS EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA
PRIVADA DA CIDADE DE ERECHIM/RS a ser conduzido pela pesquisadora abaixo
relacionada. Fui informado pelo responsavel do estudo sobre as caracteristicas e
objetivos da pesquisa, bem como das atividades que serdo realizadas na instituicao

a qual represento quando aprovado pelo CEP da proponente.

Declaro ainda que emitirei a autorizacéo final para a pesquisa apés ter lido e
concordado com o parecer ético emitido pelo CEP da instituicdo proponente bem
como com o projeto de pesquisa, baseado nas Resolucbes Eticas Brasileiras, em
especial a Resolucdo CNS 466/12. Esta instituicdo esta ciente de suas
corresponsabilidades como instituicdo coparticipante durante o desenvolvimento do
projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar
dos participantes da pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria

para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Erechim, 28 de Maio de 2018.

Alan José Bresolin

Profa. Dra. Fernanda Dal’'Maso Camera



Apéndice B

Comité de Etica em Pesquisa

CEP | URI Erechim U‘RI

ERECHIM

APENDICE B — Termo de Autorizacdo da Uri para o Uso de Materiais/ Equipamentos/

Dependéncias.

Eu Alan José Bresolin abaixo assinado(s), responsavel pela Escola Bésica da URI
Erechim, autorizo a realizac¢do do estudo VERIFICACAO DO USO DE DROGAS EM
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA PRIVADA DA CIDADE DE
ERECHIM/RS, a ser conduzido pelos pesquisadores abaixo relacionados. Fui
informado pela responsavel do estudo sobre as caracteristicas e objetivos da
pesquisa, bem como das atividades que serdo realizadas na instituicdo a qual
represento. Autorizo a utilizagcdo dos seguintes materiais e equipamentos: sala de
aula da turma do 3° Ensino Médio, conforme pré-agendamento com a Coordenacédo
da Escola para aplicacao da pesquisa.

Declaro ainda ter lido e concordar com o parecer ético emitido pelo CEP da
instituicdo proponente, conhecer e cumprir as Resolucdes Eticas Brasileiras, em
especial a Resolucdo CNS 466/12. Esta instituicdo estd ciente de suas
corresponsabilidades como instituicdo proponente no fornecimento de condicdes

técnicas necessarias para a realizacdo da pesquisa proposta.

Erechim, 28 de Maio de 2018.

Alan José Bresolin

Lista Nominal de Pesquisadores:

Profa. Dra. Fernanda Dal"Maso Camera



Priscila Perin Brusco (Pesquisadora)

Observacao: todos os pesquisadores que vierem a participar do estudo deveréo ter
o seu nome informado. Podera ser vedado o acesso a instituicdo as pessoas cujo

nome nao constar neste documento.



Apéndice C

Comité de Etica em Pesquisa

CEP | URI Erechim URI

ERECHIM

APENDICE C — Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) Responséavel por
participantes de 7 anos a 18 anos.

Meu (MiNN@) —---mmmmm s o e e (definir grau
de relacéo: filho; neto) foi convidado(a) como voluntario(a) para participar do estudo
VERIFICAQAO DO USO DE DROGAS EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE
UMA ESCOLA PRIVADA DA CIDADE DE ERECHIM/RS, que tem como objetivo
avaliar o uso de drogas e outras substancias quimicas por estudantes de uma
escola privada da cidade de Erechim/RS. A pesquisa esta sob responsabilidade da
pesquisadora Fernanda Dal’Maso Camera, docente do Departamento de Ciéncias
da Saude e da académica de Fisioterapia, Priscila Perin Brusco, ambas da URI
Erechim. O motivo que nos leva a estudar esse assunto € porque a pré-adolescéncia
€ um periodo da vida que os jovens podem iniciar o uso de drogas e outras
substancias quimicas, sendo importante a realizacédo de estudos desta natureza.

Para participar deste estudo seu filho (a) devera responder um questionario de
45 questdes, todas de assinalar, que abordam questfes sobre o uso de diferentes
drogas e comportamentos de risco. A pesquisadora ira entregar, na sala de aula, o
guestionario a cada estudante, onde cada um devera ler e realizar o preenchimento,
gue tomard apenas alguns minutos da aula. Tanto a direcdo como os professores
estdo cientes e autorizaram a realizacdo deste estudo nas dependéncias da
escola/sala de aula. Caso algum estudante tenha davidas durante o preenchimento
do formulério, a pesquisadora e a professora responsavel poderdo auxilia-lo (a).

Fui alertado de que, da pesquisa a se realizar, alguns beneficios podem ser
esperados, dentre eles o entendimento sobre 0s motivos pelos quais 0s jovens
buscam a droga e qual tipo de droga é mais utilizada pelos estudantes do Ensino
Médio nas escolas particulares da cidade de Erechim. Fui informado também, que é

possivel que acontecam desconfortos relacionados ao tempo destinado para



responder aos questionamentos, no entanto, a professora pesquisadora e a aluna,
estardo presentes e a disposicdo, de modo a interromper o preenchimento do
guestionério, caso necessario.

Estou ciente de que a privacidade de meu representado sera respeitada, ou
seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma,
identifica-lo, sera mantido em sigilo. As pesquisadoras se responsabilizam pela
guarda e confidencialidade destes dados, bem como a ndo exposicao dos mesmos.
Todos os documentos e dados fisicos oriundos da pesquisa ficardo guardados em
seguranca por cinco anos e em seguida descartados de forma ecologicamente
correta.

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como é garantido o
livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e
suas consequéncias, enfim, tudo o0 que eu queira saber antes, durante e depois da
participacdo de meu representado. Também fui informado de que posso recusar a
participagdo do meu representado no estudo, ou retirar meu consentimento a
gualqguer momento, sem precisar justificar, e se desejar sair da pesquisa, néo
sofrerei qualquer prejuizo a assisténcia a que tenho direito.

A participacdo no estudo nao tera nenhum custo para mim e para meu
representado e nao sera disponibilizada nenhuma compensacao financeira. No
entanto, caso ocorra qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa, tais
como transporte, alimentacdo entre outros, havera ressarcimento dos valores
gastos. De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente da participacdo de
meu representado no estudo, havera indenizacéo, conforme determina a lei.

Fui esclarecido (a) de que o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP) é composto por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir
gue os direitos de meu representado como participante de pesquisa sejam
respeitados. O CEP tem a obrigacao de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta
sendo executada de forma ética. Se eu achar que a pesquisa nao esta sendo
realizada da forma como fui esclarecido (a) ou que meu representado esteja sendo
prejudicado (a) de alguma forma, poderei entrar em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa da URI Erechim pelo telefone (54)3520-9000, ramal 9191, entre
segunda e sexta-feira das 13h30 min as 17h30min ou no endereco Avenida Sete de

Setembro, 1621, Sala 1.37 na URI Erechim ou pelo e-malil



eticacomite@uricer.edu.br. Ainda poderei manter contato com as pesquisadoras
envolvidas com o referido projeto por meio de seus telefones.

Declaro que li e entendi todas as informagdes presentes neste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Entendo que receberei uma via assinada e
datada deste documento e que outra via assinada e datada sera arquivada pelo
pesquisador responsavel do estudo.

Tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre

consentimento na participacado de meu representado.

Dados do participante da pesquisa
Nome:
Idade:

Dados do responsavel legal pelo participante da pesquisa
Nome:
Telefone:
e-mail:

Erechim, de de

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura do responsavel legal do Participante da Pesquisa

Fernanda Dal’Maso Camera
Rua Victorio Pagliosa, 81/33 — Ipiranga — Erechim/RS - Cep: 99700-568 Cel: 99999
3076

Priscila Perin Brusco
Rua M, 486 Bairro Novo Atlantico — Loteamento Fiebg
Cel: 99921 6220



Apéndice D

Comité de Etica em Pesquisa

CEP | URI Erechim [J'RI

ERECHIM

APENDICE D — Termo de Assentimento participantes de 7 a 18 anos

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
VERIFICAC}AO DO USO DE DROGAS EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE
UMA ESCOLA PRIVADA DA CIDADE DE ERECHIM/RS, que tem como objetivo
avaliar o uso de drogas e outras substancias quimicas por estudantes das escolas
particulares da cidade de Erechim/RS. A pesquisa esta sob responsabilidade da
pesquisadora Fernanda Dal’Maso Camera, docente do Departamento de Ciéncias
da Saude e da académica de Fisioterapia, Priscila Perin Brusco, ambas da URI
Erechim. O motivo que nos leva a estudar esse assunto é porque a pré-adolescéncia
€ um periodo da vida que os jovens podem iniciar o uso de drogas e outras
substancias quimicas, sendo importante a realizacdo de estudos desta natureza.

Vocé devera responder um questionario de 45 questdes, todas de assinalar, que
abordam questdes sobre o uso de diferentes drogas e comportamentos de risco. A
pesquisadora ira entregar, na sala de aula, o questionario a cada estudante, onde
cada um devera ler e realizar o preenchimento, que tomara apenas alguns minutos
da aula. Tanto a direcdo como os professores estdo cientes e autorizaram a
realizacdo deste estudo nas dependéncias da escola/sala de aula. Caso algum
estudante tenha davidas durante o preenchimento do formulario, a pesquisadora ou
a académica poderao auxilid-lo (a).

Fui alertado de que, da pesquisa a se realizar, alguns beneficios podem ser
esperados, dentre eles o entendimento sobre 0s motivos pelos quais 0s jovens
buscam a droga e qual tipo de droga é mais utilizada pelos estudantes do Ensino
Médio nas escolas particulares da cidade de Erechim. Fui informado também, que é
possivel que acontecam desconfortos relacionados ao tempo destinado para

responder aos questionamentos, no entanto, a professora pesquisadora e a aluna,



estardo presentes e a disposicdo, de modo a interromper o preenchimento do
guestionério, caso necessario.

Estou ciente de que a minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome

ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar,
sera mantido em sigilo. As pesquisadoras se responsabilizam pela guarda e
confidencialidade destes dados, bem como a ndo exposi¢cédo dos mesmos. Todos 0s
documentos e dados fisicos oriundos da pesquisa ficardo guardados em seguranca
por cinco anos e em seguida descartados de forma ecologicamente correta.
E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como me é garantido o livre
acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da
participacdo de meu representado. Também fui informado de que posso recusar a
participagdo do meu representado no estudo, ou retirar meu consentimento a
gualquer momento, sem precisar justificar, e se desejar sair da pesquisa, néo
sofrerei qualquer prejuizo a assisténcia a que tenho direito.

A participacdo no estudo ndo terd nenhum custo para mim e nao sera
disponibilizada nenhuma compensacéo financeira. No entanto, caso ocorra qualquer
despesa decorrente da participacdo na pesquisa, tais como transporte, alimentacao
entre outros, havera ressarcimento dos valores gastos. De igual maneira, caso
ocorra algum dano decorrente da minha participacdo no estudo, haveréa indenizacao,
conforme determina a lei.

Fui esclarecido (a) de que o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para
garantir que os direitos de meu representado como participante de pesquisa sejam
respeitados. O CEP tem a obrigacao de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta
sendo executada de forma ética. Se eu achar que a pesquisa ndo esta sendo
realizada da forma como fui esclarecido (a) ou que meu representado esteja sendo
prejudicado (a) de alguma forma, poderei entrar em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa da URI Erechim pelo telefone (54)3520-9000, ramal 9191, entre
segunda e sexta-feira das 13h30 min as 17h30min ou no endereco Avenida Sete de
Setembro, 1621, Sala 1.37 na URI Erechim ou pelo e-malil
eticacomite@uricer.edu.br. Ainda poderei manter contato com as pesquisadoras

envolvidas com o referido projeto por meio de seus telefones.



Declaro que li e entendi todas as informacdes presentes neste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Entendo que receberei uma via assinada e
datada deste documento e que outra via assinada e datada sera arquivada pelo
pesquisador responsavel do estudo.

Tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre

consentimento na participacao de meu representado.

Erechim, de de

Assinatura do (a) menor

Fernanda Dal Maso Camera
Rua Victorio Pagliosa, 81/33 — Ipiranga — Erechim/RS - Cep: 99700-568

Priscila Perin Brusco
Rua Aparecida 486 Bairro Novo Atlantico — Loteamento Fiebg
Celular: 999216220



ANEXOS

Anexo A

QUESTIONARIO UTILIZADO NO BRASIL PARA IDENTIFICAR O USO DE
DROGAS EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

O questionario utilizado é uma adaptacéo do instrumento proposto pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) e desenvolvido pela WHO- Research and Reporting
Projectn on the Epidemiology of Drug Dependence. (SMART, RG et al. A
methodology for students drug use surveys Geneva: World Health Organization;
1980)

Questionario Ensino Médio

Sexo: 1] ‘l Masculino 2] f Feminino

Quantos anos vocé tem?  ............... anos.

ual ¢é o seu peso?
EQ P 10O meupeso é:.....ccceerneenee

2 [ Né&o sei o meu peso

1é It ?
E s 1A minha altura €: ....ovevvvvveencnnnans

2 [ Nao sei a minha altura

B Como vocé se sente em relagiao ao seu peso? 1 | Eu gostaria de ser um pouco mais

magro(a)

2 [ 1 Eu gostaria de ser muito mais
magro(a)

3 [ ] Acho que estou com o peso
ideal

4 | | Eu gostaria de ser um pouco mais
gordo(a)

5| | Eu gostaria de ser muito mais
gordo(a)



A. De um més pra ca, ou seja, nos ultimos 1 ] Nao faliei
30 dias, quantos dias vocé faltou a alguma 2 [ ] Faltei de 1 a 3 dias
aula sem autorizacao dos seus pais ou 3 [ | Faltei de 4 a 8 dias
responsdveis? 4[] Fanel 9 dias ou mais

AL Vocé ja experimentou alguma bebida 1] Nao
alcodlica? 2] sim
Exemplos: cerveja, chopp, vinho, pinga,
caipirinha, aperitivos, sidra, outras.

B. Que idade vocé tinha quando tomou 1 ] Nunca tomei
bebida alcodlica pela primeira vez? 2] Eutinha ............... anos
3] Nao lembro
C. De um ano para cd, ou seja, nos Gltimos 1] Nao
12 meses, vocé tomou alguma bebida 20 ] Sim
alcoolica?

D. De um més para ci, ou seja, nos altimos 30 1] Nao

dias, vocé tomou alguma bebida alcodlica? 2] Sim, tomeide 1 a 5 dias no més

3 | Sim. tomei de 6 a 19 dias no més
4[] Sim, tomei 20 dias ou mais no més

A proxima questio ainda é sobre o uso de bebida alcoélica. E muito importante que
vocé responda a essa pergunta calculando quantas DOSES de bebida alcodlica vocé
tomou. Assim, nessa questio vocé deve considerar UMA DOSE IGUAL A:

= = X
| v
ou ou ou -
1 chopp ou 1 copo pequeno =
1 lata de cerveja 1taga da vinho de vodca ou pinga 1 garrafa de “ice”

Exemplo: Se vocé tomou 3 latas de cerveja ¢ 2 garrafas de “ice” na mesma ocasiao, entao
vocé tomou 5 doses de bebida alcodlica.

Pergunta:
E. Vocé ja tomou 5 doses ou mais de 1] Nao
bebida alcodlica numa mesma ocasiio? 201 Sim

3] Nao lembro



H.

Se vocé ja tomou 5 doses ou mais de
bebida alcodlica numa mesma ocasiao,
com quem vocé estava na ultima vez que
isso aconteceu?

(VOCE PODE ASSINALAR MAIS DE
UMA ALTERNATIVA)

1 [ Nunca bebi

2 [ Nunca bebi 5 doses ou mais

3 [ Sozinho

4[] Amigos ou colegas

5[] Familiares adultos (pais, tios ou
avos)

6 [ Familiares jovens (irmaos ou
primos)

7 [1 Nao lembro

B OOOR ansrahmsmasias

De um ano para cd, ou seja, nos ultimos

12 meses, vocé tomou 5 doses ou mais de
bebida alcodlica numa_mesma ocasiao?

1] Nao
27 Sim
3 [ 1 Nao lembro

De um més pra ca, ou seja, nos tltimos
30 dias, quantas vezes vocé tomou 5 doses
ou mais de bebida alcodlica

numa mesma ocasiao?

Se vocé tomou alguma bebida alcodlica
no ultimo més até se embriagar, ou seja,
ficou bébado (ficou tonto, vomitou, ficou
com fala enrolada ou teve dificuldade de
lembrar o que aconteceu), com quantas
doses de bebida alcodlica isso aconteceu?

1] Nenhuma vez
2011 vez

31 2vezes

4. 13 a5vezes

5 16a9wverzes

6 ] 10 ou mais vezes
7 L1 Nao lembro

11 Nunca bebi

2 [ | Nunca figquei embriagado

3 ] Figuei embriagado com 1 dose
ou menos

4 [ ] Figuei embriagado com 2 doses

5[] Figuei embriagado com 3 doses

6 | Fiquei embriagado com 4 doses

7 || Figuei embriagado com 5 doses

8 [ | Figquei embriagado com 6 doses
ou mais

9 ] Nao lembro



L. Vocé ja comprou pessoalmente alguma 171 Nao
bebida alcodlica (mesmo que nao tenha 201 Sim
sido para vocé)? 3] Ja tentei, mas nao consegui

M. Por causa do seu consumo de bebidas alcodlicas, quantas vezes, nos altimos 12 meses,
aconfeceram as seguintes situagoes com vocé:

Nenhuma 1-2 3-5 6 vezes
vez vezes vezes | ou mais

a) Acidentes ou ferimentos

b) Nao foi capaz de fazer suas tarefas
escolares ou estudar para uma prova

c) Entrou em brigas com parentes,
amigos ou estranhos

d) Foi para o trabalho ou para a escola
“alto” ou embriagado

€) Perdeu um dia (ou parte de um dia)
de escola ou trabalho

f) Envolveu-se em relacOes sexuais
sem preservativo (camisinha)

g) Foi vitima de roubo ou furto

h) Foi hospitalizado ou teve que ir a um
pronto-socorro

N. Quando foi a primeira vez que vocé 1 [ ] Nunca tomei
tomou bebidas alcoolicas? 2 [ Durante os ultimos 30 dias
[ Faz mais de 1 més porém menos
de 1 ano
4| | Faz mais de 1 anoc

O. Que risco vocé acredita que corre um 1 [ Nenhum risco
jovem que toma bebida alcoolica de vez 2 [ 1 Risco leve
em quando? 3 | Risco moderado

4 [ Risco grave
5 [ N&o sei que risco corre

P. Que risco vocé acredita que corre um 1 [ Nenhum risco
jovem que toma bebida alcodlica 2 | | Risco leve
frequentemente? 3 [] Risco moderado

[ Risco grave
5 [ N&o sei que risco corre

Q. Que risco vocé acredita que corre um 1 [ Nenhum risco
jovem que fica bébado (embriagado)? 2 [ Risco leve
3 [ Risco moderado
4 [] Risco grave
5 [ Nao sei que risco corre



R. Imagine que um de seus pais ou 1 [ | Eu receberia castigo e/ou me

responsiaveis encontre vocé bébado chamariam a atengao
(embriagado), o que vocé acha que é 2 [ ] Eu péo receberia castigo nem me
mais provivel que acontega? chamariam a atengao

A. Vocé jid tomou alguma bebida energérica? 1] Nao
Exemplos: Red Bull®, Flash Power", Flying 2] Sim
Horse”, Bad Boy®, Blue Energy , Burn”.

B. Se vocé ja tomou alguma bebida energética, 1 [ Nunca tomei bebida energética
alguma vez foi misturada com dlcool? 2 | Nao. nunca misturei com alcool
3 [ ! Sim, ja misturei com alcool

A. Vocé ja fumou cigarro? 1 [ Nao
27 sim
B. De um ano para cd, ou seja, nos tltimos 1] Nao
12 meses, vocé fumou algum cigarro? 2 Sim
C. De um més para ca, ou seja, nos ultimos 1] Nao
30 dias, vocé fumou algum cigarro? 2 Sim, fumei de 1 a 5 dias no més

3| Sim, fumei de 6 a 19 dias no més
4| Sim, fumei 20 dias ou mais no més

D. Que idade vocé tinha quando fumou 1] Nunca fumei
cigarro pela primeira vez? 2] Eutinha ............... anos
3] Nao lembro
E. Se vocé fuma, quantos cigarros vocé 101 Nao fumo
fuma por dia? 201 De 1 a10 cigarros por dia

3| De 11 a 20 cigarros por dia
4[] Mais de 20 cigarros por dia

F. Quando foi a primeira vez que vocé 1 ] Nuneca fumei
fumou cigarro? 2| Durante os ultimos 30 dias
3] Faz mais de 1 més porém menos
de 1 ano

4[] Faz mais de 1 ano

G. Que risco vocé acredita que corre um 1L Nenhum risco

jovem que fuma cigarro de vez em quando? 2[ ] Risco leve
3 [ | Risco moderado
4[] Risco grave
5! Nao sei que risco corre



H.

Que risco vocé acredita que corre um

1] Nenhum risco

responsaveis encontre vocé fumando
cigarro, o que vocé acha que € mais
provivel que acontega?

jovem que fuma cigarro frequentemente? 2 _| Risco leve

3] Risco moderado

4[] Risco grave

5] N&o sei que risco corre
Imagine que um de seus pais ou 1] Eu receberia castigo efou me

chamariam a atencao
2 "] Eu nao receberia castigo nem me
chamariam a atengao

m Vocé jd fumou em narguile

B.

11 Néo
(narguilé, arguile, nargas)? 2[ ] Sim
A. Vocé ja cheirou algum produto para se 1 Nao
sentir “alterado/diferente”? Exemplos: 271 S8im
lolé, langa, cola, éter, removedor de tinta,
gasolina, benzina, acetona, tiner, esmalte,
aguarris, tinta.
(NAO VALE COCAINA)
De um ano para cd, ou seja, nos ultimos 1 [ 1 Nao
12 meses, vocé cheirou algum produto 21 sim
para se sentir “alterado/diferente™
De um meés para ¢4, ou seja, nos ultimos 1) Nao

30 dias. vocé cheirou algum produto
para se sentir “alterado/diferente™?

Se voce ja cheirou algum produto para
se sentir“alterado/diferente”, qual vocé

cheirou por ultimo?

2 [ Sim, cheirei de 1 a 5§ dias no més
3 [ Sim, cheirei de 6 a 19 dias no més
4[] Sim, cheirei 20 dias ou mais no meés

1 [ Nao cheirei

2 [] Lold/lanca

2] Cola

4[] Eter

5 1 Gasolina

6 | | Tiner/faguarras/tinta/benzina

7 [ Esmalte/acetona

B OUINOS .viiieieieiiinciiamccniaraa s iicaanas



L

C.

Que idade vocé tinha quando cheirou 1 [ Nunca cheirei
algum desses produtos para se sentir 21 Eutinha ............... anos
“alterado/diferente”pela primeira ver? 3 N&o lembro
Se voce cheiroun algum desses produtos, 11 Nunca cheirei
na tltima vez que cheirou, onde vocé 2 [ Tinha em minha casa
os conscguiu? 3 [ Ganhei de amigos

4[] Nao lembro

B[] CHINOB siincmsineiianesiimmessansn e ins
Quando foi a primeira vez que voceé 1 [ Nuneca cheirei
cheirou algum produto para se sentir 2 [ | Durante os ultimos 30 dias
“alterado/diferente™? 3 [ Faz mais de 1 més porém menos

de 1 ano
4[] Faz mais de 1 ano

Que risco vocé acredita que corre um
jovem que cheira algum desses produtos

de vez em gquando?

Que risco vocé acredita que corre um
jovem que cheira algum desses produtos
frequentemente?

1 ] Nenhum risco

2 | Risco leve

3 ] Risco moderado

4 ] Risco grave

5[] Nao sei que risco corre

1 [ 1 Nenhum risco

2| Risco leve

31 Risco moderado

4 ] Risco grave

51 ] Nao sei que risco corre

Vocé ja experimentou maconha 11 Nao
{ou haxixe)? 2] Sim
De um ano para ca, ou scja, nos ultimos 11 Nao
12 meses, vocé usou maconha? 2 Sim
IDe um més para ca, ou seja, nos ultimos 1] Nao
30 dias, vocé usou maconha? 2] Sim, usei de 1 a 5 dias no més
3 ] Sim, usei de 6 a 19 dias no més
4 D Sim, usei 20 dias ou mais noc mes
Que idade vocé tinha quando 1 [ Nunca experimentaoi
experimentou maconha pela primeira vez? 2 Eutinha ............... ANos
3 [] Nao lembro
Quando foi a primeira vez que vocé 1] Nunca fumei
fumou maconha? 2 | | Durante os dltimos 30 dias
3 [! Faz mais de 1 més porém menos

4[]

de 1 ano
Faz mais de 1 ano

Quando foi a dltima vez que alguma
pessoa te ofercceu maconha, seja para
comprar ou para experimentar?

1

2]
3]

4l |

Nunca me ofereceram

Durante os ultimos 30 dias

Faz mais de 1 més porém menos
de 1 ano

Faz mais de 1 ano



G. Que risco vocé acredita que corre um
jovem que fuma maconha de vez em

quando?

1 1 Nenhum risco

2 [ Risco leve

3 [ ] Risco moderado

4 [ 1 Risco grave

5[] Nao sei gue risco corre

H. Que risco vocé acredita que corre um

jovem gue fuma mal:unl‘la fre enteme e?

1 ] Nenhum risco

2 [ Risco leve

2 [ ] Risco moderado
4[] Risco grave

5 1 Nao sei gque risco corre

=

I. Imagine que um de seus pais ou

responsiAveis encontre vocé fumando
maconha, o que vocé acha que é mais
proviavel que acontega?

1 [ Eu receberia castigo e/ou me
chamariam a atencao

2 [ ] Eu ndao receberia castigo nem me
chamariam a atencao

A, Vocé ja tomou algum remédio para
emagrecer ou ficar acordado (ligado)
sem receita médica?
Exemplos: Anfepramona. Femproporex.
Mazindol, Hipofagin®, Inibex”. Desobesi”,
Moderine”, Absten”, Fagolipo”, Dualid”.
(NAO VALE ADOCANTE, SHAKE,
NEM CHA)

1] Nao
1 Sim. Qual o nome do que tomou
poar altimo?

B. De um ano para ca, ou seja, nos ultimos
12 meses, vocé tomou algum remédio
para emagrecer ou ficar acordado (ligado)

C. De um més para c4, ou seja, nos ultimos
30 dias, vocé tomon algum remédio para
emagrecer ou ficar acordado (ligado)
sem receita médica?

1] Nao

21 Sim, tomei de 1 a 5 dias no més

3 [ ] Sim, tomei de 6 a 19 dias no més
4[] Sim, tomei 20 dias ou mais no mes

D. Que idade vocé tinha quando tomou
algum remédio para emagrecer ou ficar

acordado (ligado) sem receita médica

pela primeira vez?

1 [ Nunca tomei
2[ ] Eutinha ............... anos
3 [ ] Nao lembro

Observe a lista de medicamentos da proxima questiao (13E). As proximas perguntas

serdo sobre os medicamentos desta lista.

E. Marque quais medicamentos da lista
ao lado voce tomou serm _receita
meédica no altimo ano:

1] Nao tomei

2| | Anfepramona ou Hipofagin™ ou
Inibex® ou Dualid®

3| | Femproporex ou Descobesi®

4[] Mazindol ou Fagolipo® ou
Moderine® ou Absten™

5 [ ] Metilfenidato ou Ritalina®

6 ] Farmula de farmacia de
manipulacao contendo
anfepramona. tfempropaorex e
mazindol

0

7 [ Nao lembro
F. Se voceé ja tomou algum remedio da 1 | Nunca tomei
lista da questao 13E sem receita meédica, 2 [ Alguem da minha familia me deu
COMo vooé o conseguiu? 3 [ ] Peguei na minha casa
4 [ ] Consegui com amigos
5[] Comprei na balada
6| | Nao lembro
F L TOMITIDS it si e s an s a s e
Se vocé ja tomou algum remédio da 1 ] Nunca tomei
lista da questao 13E sem receita médica 2 ] Para emagrecer
qual o principal motivo pelo qual 3 [] Para ficar acordado/ligado”
vocé tomou? 4 | | Para me sentir “alterado/diferente”

]
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H.

E.

Se vocé ja tomou algum remédio da lista
da questac 13E sem receita médica,
alguma vez foi misturado com bebida
alcodlica®

I. Algum meédico ja receitou para vocé
algum remédio da lista da questio 13E?

J. Que risco vocé acredita que correc um
jovem que toma remeédio para emagrecer
ou ficar acordado (ligado) sem receita
médica de vez em quando?

1 [ Nunca tomei
2| | Nunca tomei misturado com bebida
alcodlica

2 [ Sim, ja tomei misturado cam
bebida alcodlica

1] Nao

2[] sSim

8 [J Nao Lembro

1 ] Nenhum risco

2 [ | Risco leve

3 ] Risco moderado

4[] Risco grave

5[] Nao sei que risco corre

Que risco vocé acredita que corre um
jovem que toma remédio para emagrecer
ou ficar acordado (ligado) sem receita
médica frequentemente?

1 ] Nenhum risco

2 1 Risco leve

3 [ 1 Risco moderado

4[] Risco grave

5[] Nao sei que risco corre

Vocé jda tomou Holoten”, Carpinol” ou
Medavane” para se sentir
“alterado/diferente™?

Vocé ja tomou algum tranquilizante
({calmante) sem receita meédica?

Exemplos: Diazepam, Dienpax”,

Valium”, Lorax", Rohypnol®, Psicosedin®,
Somalium”, Apraz”, Rivotril”, Alprazolam,
Lexotan”, Dalmadorm”, Dormonid”,
Bromazepam, Frontal®, Olcadil®.

(NAO VALE CHAS, NEM PRODUTOS
NATURAIS COMO MARACUGINA")

1] Nao
2 [] Sim. Qual o nome do que tomou
por ultimo?

1 [ Nao
2 1 Sim. Qual o nome do que tomou
por altimo?

De um ano para cd, ou seja, nos ultimos 1 [] Nao
12 meses, vocé tomou algum tranquilizante 2 [ ] Sim
(calmante) sem receita médica?

De um més para ¢4, ou s¢ja, nos ultimos 1 [ Nao

30 dias, vocé tomou algum tranquilizante

(calmante) sem receita médica?

2 [ Sim, tomei de 1 a 5 dias no més
3] Sim, tomei de 6 a 19 dias no més
4[] Sim, tomei 20 dias ou mais no més

Que idade vocé tinha quando tomou
algum tranquilizante (calmante)
sem receita meédica pela primeira vez?

Se vocé ja tomou algum tranquilizante
(calmante) sem receita médica, qual o

principal motivo pelo qual vocé tomou?

1 [ Nunca tomei
2 1 Eutinha .......
3| | Nao lembro

cesenras ANOS

1 ] Nunca tomei

2 [[] Para conseguir dormir ou para
dormir melhor

3 [ ] Para lidar melhor com minha
ansiedade &/ou narvosismo

4[] Para me sentir “alterado/diferante”

G| OUEraE i e it



G.

B.

Se vocé ja tomou algum tranquilizante
(calmante) sem receita médica, qual o
principal motivo pelo qual vocé tomou?

Se vocé ja tomou algum tranquilizante
sem receita médica, como vocé o
conscguiu?

Se vocé ja tomou algum tranquilizante
sem receita médica, alguma vez foi

Algum médico ji receitou para vocé
algum dos tranquilizantes citados na
questao 15A7

1 [ Nunca tomei

2 [[] Para conseguir dormir ou para
dormir melhor

Para lidar melhor com minha
ansiedade e/ou nervosismo

4[] Para me sentir “alterado/diferente

W

1] Nunca tomei

2 [ ] Alguém da minha familia me deu
3 [ | Peguei na minha casa

4 [ | Consegui com amigos

5| Comprei na balada

6 | N3o lembro
] M S s RS S TR
1 [] Nunca tomei

2 [[] Nunca tomei misturado com bebida
alcodlica

32 [ Sim, ja tomei misturado com
bebida alcoolica

1] Nao
2[] Sim
3[ | Nao Lembro

Que risco vocé acredita que corre um
jovem que toma tranquilizante sem
receita médica de vez em quando?

1 [ Nenhum risco

2 [ ] Risco leve

3 [ | Risco moderado
4[] Risco qgrave

COuce risco vocod acredita gue corre urmn 1 [ Nenhum risco
Jowvern e taorTim tr:—lnqtlilizante SeTTL 201 Risco leve
recoita maedica freguentermoente? AT Risco mncderaco
4 [ Risco grave
5[] Nao sei que risco corre
A. Vocé jd experimentou cocaina? 1 [ ] Nao
2] sim
De um ano para ci, ou seja, nosiltimos 1 1 Nao
12 meses, vOCcé usou cocaina? 2 Sim
De um més para ci, ou seja, nos ultimos 1 [ Nao

30 dias, vocé usou cocaina?

2[1] Sim, useide 1 a5 dias no més
31 1 Sim. usei de 6 a 19 dias no més
4[] sim, usei 20 dias ou mais no més

Que idade vocé tinha quando
experimentou cocaina pela primeira vez?

Ouando foi a primeira vez que vocé
cheirou cocaina?

Quando foi a dltima vez que alguma
pessoa te ofereceu cocaina, seja para
comprar ou para experimentar?

1 [ Nuneca experimontoi
2 | Eutinha ............... anos
3 [ N&o lembro

1 ] Nunca cheirei

2 [ ] Durante os nltimos 30 dias

31 ] Faz mais de 1 més pOFéI‘T‘I menos
de 1 ano

4[] Faz mais de 1 ano

1 [ ] Nunca me ofereceram

2 Durante os altimos 30 dias

3[ ] Faz mais de 1 més porém menos
de 1 ano

4[| Faz mais de 1 ano



. Que risco vocé acredita que corre um
jovem que cheira cocaina de vez em

quando?

H.

Que risco vocé acredita que corre um

jovem que cheira cocaina frequentemen

?

1 ] Nenhum risco

2 | Risco leve

3 ] Risco moderado
4[] Risco grave

511 KN&an sai aiia riern rarra

1 [ Nenhum risco

2| | Risco leve

3 [ ] Risco moderado

4[] Risco grave

5[] Nao sei que risco corre

A. Vocé ja experimentou crack ou merla? 1] Nao
2 [ ] sSim. Qual vocé usou?
B. De um ano para ca, ou seja, nos viltimos 1] Nao
12 meses, vocé usou crack ou merla? 2 [ 1] Sim
C. De um més para cd, ou seja, nos ultimos 1 [ Nao

30 dias, vocé usou crack ou merla?

2] Sim, usel de 1 a 5 dias no més

3 [ ] Sim, usei de 6 a 19 dias no més
4[] Sim, usei 20 dias ou mais no mes
D. Que idade vocé tinha quando 1 [ | Nunca experimentei
experimentou crack ou merla 2[00 Eutinha ..cccccevneee.. @aNnos
pela primeira vez? 3 [ N&o lembro
E. Quando foi a primeira vez que vocé usou 1 [ ] Nunca usei
crack ou merla? 2 [ | Durante os udltimos 30 dias
3 [ ] Faz mais de 1 més porém menos
de 1 ano
4 [ | Faz mais de 1 ano
F. Quando foi a altima vez quec alguma 1 [ ] Nunca me ofereceram
pessoa te ofereccu crack ou merla, scja 2] Durante os altimos 30 dias
para cunlpl’ar oL para experimentar? 3 |___] Faz mais de 1 meées porém menos
de 1 ano
4| | Faz mais de 1 ano
G. Que risco vocé acredita que corre um 1 [ Nenhum risco
jovern que usa crack ou merla de vez em 2 [] Risco leve
qguando? 3 [] Risco moderado
4[] Risco grave
5[] N3o sei que risco corre



H. Que risco vocé acredita que corre um
jovem que usa crack ou merla

frequentemente?

1 [0 Nenhum risco

2 [ ] Risco leve
3 [] Risco moderado

4[] Risco grave
5[] Nao sei que risco corre

A. Voceé ji tomou Artane’, Bentyl”,
Akineton” ou chi de lirio (saia-branca,
véu-de-noiva, trombeteira, zabumba,
cartucho) para se sentir
“alterado/diferente”?

1
2

] Nao
] Sim. Qual o nome do que usou por
ultimo?

B. De um ano para c4, ou seja, nos ultimos 1] Nao
12 meses, vocé tomou Artane”, Bentyl’, 21 Sim
Akineton” ou chi de lirio (saia-branca,
véu-de-noiva, trombeteira, zabumba,
cartucho) para se sentir “alterado/diferente™?

C. De um més para cd, ou seja, nos ultimos 171 Nado
30 dias, vocé tomou Artane”, Bentyl", 2] Sim, tomei de 1 a 5 dias no més
Akineton” ou chi de lirio (saia-branca, 3] Sim, tomei de 6 a 19 dias no més
véu-de-noiva, trombeteira, zabumba, 4 ] Sim, tomei 20 dias ou mais no més
cartucho) para se sentir “alterado/diferente”?

D. Se vocé jd wwomou Artane”, Bentyl®, 171 Nunca tomei
Akineton” ou cha de lirio (saia-branca, 2] Eutinha ....ceuee..... anos
véu-de-noiva, trombeteira, zabumba, 3 [ ] N&o lembro
cartucho), que idade vocé tinha quando
tomou para se sentir “alterado/diferente”
pela primeira vez?

Vocé ja experimentou heroina ou 6pio? 1 [ Nao
2 1 Sim. Qual o nome do que usou por
altimo?
E Vocé ja tomou algum dos remédios abaixo | [ ] Ngo

para se¢ sentir “alterado/diferente™?
Morfina, Tylex”, Setux”, Sylador”, Tramal”
(Tramadol), Dolantina” (Meperidina ou
Petidina), Fentanil”, Dolosal”, Belacodid”.

2 [ Sim. Qual o nome do que tomou
por ultimo?

Vocé ja experimentou LSD (dcido) ou 1] Nao
chéa de cogumelo? 2 [ ] Sim. Qual o nome do que usou por
ultimo?
Vocé ja experimentou éxtase? 11 Nao
21 Sim

Quando foi a primeira vez que vocé
usou éxtase?

1 [] Nunca usei

2 [ | Durante os ultimos 30 dias

3 [ ] Faz mais de 1 més porém menos
de 1 ano

4[] Faz mais de 1 ano



C. Quando foi a dltima vez que alguma 1 L] Nunca me ofereceram
pessoa te ofereceu éxtase, seja para 2 [ 1 Durante os ultimos 30 dias
comprar ou para experimentar? 3 | Faz mais de 1 més porém menaos
de 1 ano
4[] Faz mais de 1 ano

D. Que risco vocé acredita que corre um 1 [ ] Nenhum risco
jovem que usa éxtase de vez em quando? 2 [ | Risco leve
3 [ ] Risco moderado

4 || Risco grave
5[] N&o sei que risco corre

E. Que risco vocé acredita que corre um 1 1 Nenhum risco
jovem que usa éxtase frequentemente? 2 [ | Risco leve
3| | Risco moderado
4 [ ] Risco grave
5[] Nao sei que risco corre

a Vocé ja experimentou metanfetamina 101 Nao

(cristal)? 201 sim

m Vocé jd experimentou ketamina? 11 Nao

2] sim

E Vocé ja usou Benflogin® para se sentir 1] Nao

“alterado/diferente™? 21 Sim

E Vocé ja usou algum medicamento 1] Nao
anabolizante para aumentar sua 2 [] Sim. Qual o nome do que usou por

musculatura ou para dar mais forca? ultimo?

Exemplos: Anabolex”, Androlone”,
Androviron”, Decadurabolin”®, Durabolin”,
Durateston”, Equipoise”, Parabolan”®,
Primobolan®.

a Voceé ja ouviu falar de outras drogas nao 1 | Nao
citadas neste questionario? 2 [] Sim, os nomes sao:

m A respeito de seus pais ou responsdveis, responda os itens abaixo:

Até que ponto seus pais TENTAM saber... ta:‘::m T:::::' ‘:::“Te
1. Onde vocé vai quando sai com seus amigos?
2. O gue voceé faz com seu tempo livre?
3. Onde voceé esta quando ndo esta na escola?
Até que ponto seus pals MNs&o Sabem Sabem
REALMENTE sabem... sabem pouco bastante
4. Onde vocé vai quando sai com seus amigos?
5. O que vocé faz com teu tempo livre?
6. Onde vocé esta quando nao esta na escola?
A respeito de seus pais (ou responsaveis), Quase As

Geralmente
considere os sequintes itens: nunca vezes

7. Posso contar com a ajuda deles caso
eu tenha algum tipo de problema.

8. Eles me incentivam a dar o melhor de mim
em qualgquer coisa que eu faca.

9. Eles me incentivam a pensar de forma
independente (valorizam minhas opiniges).

10. Eles me ajudam nos trabalhos da escola
se tem alguma coisa que eu nao entendo.




Ad.

Quando gquerem gque eu faca alguma coisa,
explicam-me o porqué.

1=

Quando tiro uma boa nota na escola.
eles me elogiam

13.

Quando tiro uma nota baixa na escola,
eles me encorajam a me esforcar mais.

14,

Eles realmente sabem guem sao
meus amigos.

15.

Eles passam tempo conversando comigo

16.

Eu e meus pais (ou responsaveis) nos
reunimos para fazer juntos alguma
coisa agradavel

Com quem vocé mora? 11 Pai
(VOCE PODE ASSINALAR MAIS DE 2 [] Padrasto
UMA RESPOSTA) 3] Mae

4 [] Madrasta

5[] Irma(s) ou irméao(s)

G [ AvS(s) ou avd(s)

T OMEENO S cinniininmmismmmmasammisr ek
Seus pais: 1 ] Vivemn juntos

2 [ ] Vivem separados

3| | Um deles ja morreu (ou os dois)

AT MO s ciiniim s s e

Entre as pessoas de sna familia e amigos citados abaixo, assinale quem:
{PODE ASSINALAR MAIS DE UMA RESPOSTA)

Pai Méae Irméo | Melhor
ou ou ou amigo/ N:"hlu:' MN&o sei
padrasto | madrasta | irm& | amiga

a) Fuma cigarro?

b) Toma bebidas
alcodlicas mesmo
que de vez em
quando?

c) Fica bébado
(embriagado)?

d) Fuma maconha
ou haxixe?

e) Usa cocaina, crack
ou merla?

f) Toma remedio para
emagrecer ou ficar
acordado (ligado)?

g) Toma tranquilizante
ou sedativo
(calmantes)?

h) Toma
éxtase?

i} Usa inalante
(langa, lolo ou
outros)?




m Com que frequéncia vocé dedica o seu 1 [] Mais do que uma vez ao dia

tempo a atividades religiosas, como 2 || Diariamente
preces, rezas, meditacoes, leitura 3 [] Duas ou mais vezes por semana
da biblia ou de outros textos religiosos? 4[] Uma vez por semana

5[] Poucas vezes por més
6 [ ] Raramente ou nunca

m A respeito de outros comportamentos, responda os itens abaixo:

Nao Sim

a)

Nos uitimos 30 dias, alguma vez vocé andou de moto?

b)

Nos ultimos 30 dias, alguma vez vocé andou de moto
saem capacete?

<)

Nos ultimos 30 dias, alguma vez vocé dirigiu algum carro ou
moto?

d)

Nos uitimos 30 dias, alguma vez vocé andou de carro no qual
a pessoa que estava dirigindo havia tomado alguma bebida
alcoolica?

e)

Nos dltimos 30 dias, alguma vez vocé andou com alguma
arma de fogo (revélver)?

N

Nos uitimos 30 dias, alguma vez vocé andou com algum outro
tipo de arma como faca, canivete, taco de madeira ou pedra?

a)

Nos udltimos 30 dias, vocé esteve envolvido(a) em alguma
briga com agressao fisica?

h)

Nos udltimos 30 dias, vocé esteve envolvido(a) em alguma
briga onde o seu grupo de amigos brigou com outro grupo?

i)

Nos altimos 30 dias, vocé teve alguma relagao sexual?

1))

Nos ultimos 30 dias, vocé teve alguma relagao sexual
sem camisinha?

k)

MNos ultimos 30 dias, alguma vez vocé tomou algum remédio,
férmula ou outro produto com a intengao de perder ou controlar
seu peso?

n

Nos dltimos 30 dias, alguma vez vocé provocou vomito ou
tomou laxante com a intencao de perder ou controlar seu peso?

m) Vocé é de alguma torcida organizada?




m Até que grau o chefe (responsavel) de sua familia estudou?

A. Televisao em cores? 101 Nao

{nao vale quebrada) 2] Sim. QuUaNAaST .....cccccueisaenes
B. Videocassete? 111 Nao

{(nao vale quebrado) 2] Sim. QuUantos? .......cceeeenenn...
C. Aparelho de DVD? 1 ] Nao

{nao vale quebrado) 201 Sim. Quantos? ........ccccceeennn.
D. Radio? 1 ] Nao

{nao vale quebrado) 2 [ Sim. QuUantos? ..o
E. Banheiro? 1 ] Nao

2] Sim. Quantos? .......cccceaeee

F. Automével? 1] Nao

{(nao vale moto) 2 ] Sim. QUaNtos? ......ccccceeieanne.
G. Empregado(a) que trabalha todos os dias 1 [ Nao

1 ] Nunca estudou

21 1 Fez até a 1=, 29 ou 32 série do ensino fundamental

3011 Fez até a 42, 5, 62 ou 7* série do ensino fundamental

4 [ | Fez até a 8* série do ensino fundamental

5L | Fez até a 12 e 22 série do ensino meédio (12 e 2= colegial)

6 [] Terminou o ensino médio (3" colegial)

7 [ ] Fez faculdade, mas ndo terminou o curso
8| | Fez faculdade completa (terminou o curso)

9 [ ] Naoc sei

MNa sua casa tem:

para sua familia?

Ex.: doméstica, baba, motorista,

jardineiro, etc.

2] Sim. Quantos? .......

H. Miaquina de lavar (nao vale tanquinho)?
(nao vale quebrada)

1 L] Nao

I[. Geladcira? 1 ] Nao
(nao vale quebt’ada_) 21 sSim. Quantas? ..ccceeeoaeeaaen.
1. Freezer (da geladeira ou independente)? 1[0 MNao

(nao vale quebrado) 2] Sim. QuUaMNoST? ..ccciiceerinen

27 Sim. QUaNtAas? ......coeeeeemniene



a Vocé ja recebeu informacoes educativas
sobre drogas?
(PODE ASSINALAR MAIS DE
UMA RESPOSTA)

1 [] Nao

2 [] Sim, na minha escola

3 [ ] Sim, na minha familia

4 [] Sim. na minha igreja ou grupo
religioso

5 [| Sim, atraves de televisao ou radio

6 [ ] Sim, através de livros ou revistas

7 L1 Sim, através de internet

&[] Sim, através de amigos

D1 L SiM GOS8 - covcnsinsresanssdpim s asses

S¢ vooe quisesse procurar alguma
informacao sobre drogas, o que vocé faria?
(PODIDE ASSINALAR MAIS DE UNA
RESPOSTA)

1 [ Nada

2 ] Conversaria com algum professor
ou funcionario da minha escola

3 [ 1 Conversaria com alguém da minha
familia

4 [ 1 Conversaria com alguém da minha
igreja cu grupo religioso

5| | Procurana informacoes em livros
ou revistas

6 [ | Procuraria informagdes na internet

7 ] Conversaria com amigos

8 [1 Conversaria com algum
profissional de salide

B 1 OIS cras it TR

m Qual atividade esportiva que vocé

mais praticou nos altimos 30 dias.
(ASSINALE APENAS UMA

ALTERNATIVA)

1 [ | Nao pratiquei atividade esportiva

2 [ ] Academia, musculagao

3 [ ] Atletismo (corrida), ciclismo ou
natacao

4 [ | Basquete, volei ou handebol

5[] Danca (ballet, sapateado, jazz)

6 || Futebol

7 [ ] Ginastica olimpica, ginastica
ritmica

8 [| Lutas, artes marciais ou capoeira



EE} De um més para ci, ou seja, nos tltimos 1 [ Nao pratiquei

30 dias, quantas vezes vocé praticou a 2 [] Pratiquei de 1 a 5 dias
atividade esportiva que vocé 3] Pratiquei de 6 a 19 dias
assinalou acima? 4[] Pratiquei 20 dias ou mais

m Por que vocé pratica a atividade esportiva 1 [] Nao fago atividades esportivas

que assinalou acima? 2 [] Por diversao
(PODE ASSINALAR MAIS DE 3 [ ] Para manter a forma ou por
UMA ALTERNATIVA) motivos de saiide
4[] Por profissao
m Qual a chance de vocé terminar o 1 [] Impossivel
ensino médio? 2 [l Pouca chance

3 [ ] Mais ou menos
4 [] Muita chance
5[] Nao sei

a Qual a chance de vocé fazer faculdade? 1 [_| Impossivel
2 [ ] Pouca chance
3 [] Mais ou menos
4[] Muita chance

5[] Nao sei
m Com que intensidade vocé acredita que 1] Nenhuma
o seu futuro serd melhor? 2 [ 1 Um pouceo

3 [] Mais ou menos
4[] Muito
5[] Muitissimo

m Vocé sabe se sua familia recebe algum 1[ 1 Nao sei
auxilio do governo, como por exemplo, 2 [ 1 Nao recebe
bolsa familia, bolsa escola, auxilio-gas A1) RESEHE. GRIRD i
ou bolsa alimentagao?
m Vocé ja foi obrigado a cumprir alguma 1[ ] Nao sei
medida s6cio-educativa do governo, 21 Nao

como por exemplo, liberdade assistida ou 3] Sim. Qual?
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VERIFICACAO DO USO DE DROGAS E OUTRAS SUBSTANCIAS QUIMICAS EM
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO E ENSINO FUNDAMENTAL Il DAS ESCOLAS
PRIVADAS DA CIDADE DE ERECHIM/RS.

Pesquisador: Fermmanda Dal Maso Camera

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 66877317.7.0000.5351

Instituicao Proponente: Universidade Reg. Int. do Alto do Uruguai e das Missées - URI - Campus
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.497.425

Apresentacao do Projeto:

Projeto de Pesquisa encaminhado no formulario de Projetos de Pesquisa - Edital 03/2017, a ser
desenvolvido em todas as escolas privadas (cinco) do municipio de Erechim/RS, com os estudantes do
ensino fundamental |l (matriculados no 6°, 7°, 8° ¢ 9° anos) e do ensino médio (1°, 2° e 3° anos), que
assentirem participar, acompanhados do consentimento de seus pais. Ha previsdo de uma amostra
composta por 720 estudantes. As escolas serfo contatadas previamente e mediante o aceite &
participag¢do,o estudo sera desenvolvido através da aplicaggo de questionarios, adaptados do instrumento
proposto pela OMS (Smart et al., 1980), por Carlini-Cotrim et al., 1989, no Brasil. O questionario
compreende 45 questdes a serem respondidas pelos aluncs do ensino médio e 31 pelos alunos do ensino
fundamental. O questionario é andnimo, isto &, nio conterd dados de identificagéo dos participantes, coniém
perguntas fechadas e sera autopreenchido. Os alunos respenderéo ao qusstionario em sala de aula, sem a
presenca de professores. A analise dos dados sera realizada per meio do programa estatistico livre,
mediante realizacdo de tesles de frequéncia simples, percentual e teste qui-quadrado, com nivel de
significancia p<0,05. Cronograma; aplicacio dos questionarios aos estudantes do ensino médio das cinco
escolas: margo a julho/2018. Aplicag&o dos questiondrios aos estudantes do ensino fundamental || das cinco
escolas: agosto a novembro/2018. Anélise dos resultados e discusséo do trabaiho: janeiro a abril de 2019.
Orgamento: 600,00 reais.

Endereco: Av.Sele de Setembro,1621,prédio 12, sala 12.31.1

. Bairro: Centro CEP: 99.709-910

: UF: RS Municipio: ERECHIM

i Telefone: (54)3520-9000 Fax: ({54)3520-9090 E-mail: eticacomite@uri.com.br
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HIPOTESES:

HO: A investigag&o epidemiolégica deste estudo relacionada ac uso de drogas e outras substancias
quimicas de estudantes do ensino médio e ensino fundamental Il das escolas privadas da cidade de
Erechim n&o trard resultados cientificos ds familias e a comunidade Erechinense.

H1: A investigagdo epidemicldgica deste estudo relacionada ao uso de drogas e outras substancias
quimicas de estudantes do ensino médio e ensino fundamental Il das escolas privadas da cidade de
Erechim frard resultados cientificos as familias e a comunidade Erechinense.

CRITERIOS DE INCLUSAO:
Todos os estudantes do ensino médio e fundamental Il das escolas privadas da cidade de Erechim que os
pais ou responsaveis consentirem e os estudantes assentirem a participagdo no estudo.

CRITERIOS DE EXCLUSAO:

Estudantes do ensino médio e fundamental 1| que os pais ndo consentirem a participagédo no estudo;
Estudantes do ensino médio e fundamental Il que os pais nao consentirem a participagdo ne estudo € os
estudantes assentirem.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL:

Realizar uma investigagdo epidemioldgica relacionada 20 uso de drogas e outras substéncias quimicas por
estudantes do Ensino Médio e Ensino Fundamental Il das escolas privadas da cidade de Erechim/RS.

OBJETIVO ESPECIFICO:
Verificar caracteristicas demogréficas, socioeconémicas, consumo de drogas e convivio familiar de
estudantes do Ensino Médio e Ensino Fundamental il das escolas privadas da cidade de Erechim.

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora pontua a possibilidade de constrangimentos por parte dos alunos ndo autorizados por seus
pais a participagéio no estudo perante os demais colegas e/ou professores. Para evita-los, os alunos nac
participantes, serdo conduzidos a biblicteca da escola, acompanhados pela professora responsavel. A
pesquisadora informa também que estara a disposigao caso algum estudante apresentar qualquer
desconforto pessoal, emocional, entre outros. Para que nao
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ocorram riscos a escola, a pesquisadora ira respeitar, excluindo da pesquisa, todos os estudantes que os
pais nao permitirem a participagéo no estudo.

Os beneficios deste estudo estao baseados na relevancia destes dados a comunidade de Erechim, bem
como na divulgagio destes dados a comunidade cientifica.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo submetido a duas grandes areas do conhecimento: Ciéncias da Sadde e Ciéncias Humanas, tendo
como proposite de estudo {OMS): outros.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

Séo apresentados:

1- Termo de Autorizagéo Provisoria da Instituicao

2- Termo de Aulorizagéo da URI para Use de Materiais/Equipamentos/Dependéncias

3- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) Responsavel por Participantes de 7 a 18 anos

4- Termo de Assentimento Participantes de 7 a 18 anos

5- Questionario Usc de Drogas em Estudantes do Ensino Médio

6- Questionario Uso de Drogas em Estudantes do Ensino Fundamental

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Projetc aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O projeto esta apto a ser executado. Tendo em vista a legislagfo vigente, deve ser encaminhado ao CEP-
URI/Plataforma Brasil o relatério final ac término do trabalho. Qualquer modificag&o do projeto original dsve
ser apresentada a este CEP, de forma objetiva e com justificalivas, para nova apreciagio.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

~ TipoDocumento [~ 7 CArguiver | .Postagem “o - Autor - | Situago
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 09/02/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 882711.pdf 09:07:46

Projeto Detalhado / | Projeto_revisado.pdf 09/02/2018 |Fernanda Dal Maso | Aceito
Brochura 09:03:23 |Camera

Enderego: Av.Sete de Setembro,1621,prédio 12, sala 12.31.1
Bairro: Ceniro CEP: 99.708-91C

UF: RS Municipio: ERECHIM
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Investigador Projeto_revisado.pdf 09/02/2018 |Fernanda Dal Maso Aceito
09:03:23 |{Camera
TCLE/Termos de [TA_EM.pdf 09/02/2018 |Fernanda Dal Maso | Acelto
Assentimento / 08:57:11 |Camera
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |TA_EFIl.pdf 09/02/2018 |Fernanda Dal Maso | Aceito
Assentimento / 08:56:56 |Camera
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de | TCLE_EM.pdf 08/02/2018 |Femanda DalMasc | Aceito
Assentimento / 08:56:28 |[Camera
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |TCLE_EFI.pdf 09/02/2018 |Fernanda Dal Maso | Acefo
Assentimento / 08:55:43 |Camera
Justificativa de
Auséncia
Outros Anexo_1.pdf 19/06/2017 |Femanda Dal Maso | Aceito
13:55:12 |Camera
Outros Anexo_2.pdf 18/06/2017 |Fernanda Del Maso | Aceito
13:53:38 _[Camera
Outros Apendice_A.pdf 18/06/2017 |Femanda Dal Maso | Aceito
13:51:18 [Camera
Declaracao de Apendice_B.pdf 19/06/2017 |Fernanda Dal Maso | Aceito
Instituigdo e 13:49:04 |[Camera
Hnfraestrutura
Folha de Rosto F_Rosto.pdf 07/04/2017 |Fernanda Dal Maso Aceito
09:20:57 | Camera

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagiao da CONEP:

Néo

Endem;o Av Sete de Seiembm 1621 prédio 12 sala 12 31 1

ERECHIM, 16 de Feverelro de 2018

.- w“‘;@gw

fi
-~
L/Assu}a):o/ por
CLAODOMIR ANTCNIO MARTINAZZO

{Coordenador)

: Bairro; Cento CEP: 03.709-910
‘: UF: RS Municipie: ERECHIM
| Telefone: (54)3520-8000 Fax: (54)3520-9090 E-mail: eticacomite@uri.com.br




