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Residencial para idosos

Santa Ana

Infroducao

Segundo a ONU, os idosos
representardo um quinto da populacdo
do planeta, ou seja, a quantidade de
pessoas com mais de 60 anos tende a
aumentar. Diante desses dados,
infraestruturas como residenciais para
idosos, se faz cada vez mais necessario,
visando um novo convivio social, que os
acolha, oferecendo qualidade de vida.

Justificativa

« Locais de convivéncia de pessoas da
terceira idade exigem especificas
preocupacoes com a funcionalidade
espacial, devido as alteracoes fisicas,
cognitivas e emocionais inerentes ao
processo de envelhecimento;

« Atualmente, a infraestrutura existente
na cidade de Gaurama/RS, ndo
atende a reaqis necessidades do
municipio e tampouco estd
preparada para o futuro;

« Além do municipio de Gaurama ser
uma «cidade dormitorion, ele também
recebe o crescente numero de
moradores da drea rural que se
deslocam para o centro a fim de
aproximar-se de infraestruturas
emergenciais, como hospital e UBS, ou
pelo declinio do rendimento
econdomicorural.

Fonte: Google

Problematica

«Pela primeira vez na histéria, a maioria
das pessoas pode esperar viver até 60
ANOS OU MAis.»

O envelhecimento populacional mostra

que no Brasil até 2039 teremos mais
idosos do que criancas de até 14 anos.
No Rio Grande do Sul,a tal

transformacdo etdria ocorreu em 2019

Esse crescimento da populacdo de
maior idade implica, principalmente,
posicionamentos e prioridade
governamental, afinal € clara a extrema
necessidade de haver instituicoes que

garantam a seguranga, a savde
fisica e mental dos idosos, além da

valorizacdo e respeito a vivéncia e
historia pessoal de cadaum deles.

Objetivos

« Pesquisar sobre o envelhecimento e a
contribuicdo da arquitetura e da
tecnologia na vida dos idosos,
revelando o quanto este tipo de
espaco pode conftribuir/interferir na
vida dessas pessoas;

« Contextualizar o municipio no qual
serd proposto o projeto,
indicar/mapear locais semelhantes e
apresentar levantamento e andlise do
terreno proposto;

« Pesquisar boas prdticas no que se
refere a estratégias projetuais que
possibilitem um bom convivio e uma
boa vivéncia dentro do residencial,
assim como projetos que esclarecam
O quanto a arquitetura incide sobre o
comportamento das pessoas de
maioridade.

Revisdo bibliogrdfica

ES
Alteragoes sensoriais ao longo do
processo de envelhecimento

O processo de envelhecimento resulta
em modificacoes estruturais e funcionais
do sistema sensorial que, em alguns
cCasos, podem comprometer a
independéncia e o desempenho na
realizacdo de atividades do dia-a-dia.

i@
Envelhecimento ativo

Permite que as pessoas percebam seu
potencial fisico, social e mental, e que
continuem a participar da sociedade
de acordo com desejos, capacidades
e limitacoes

o,

Contribuicao da arquitetura na vida dos
anciaos

O papel da arqguitetura em lar para
idosos, € tornar a infraestrutura acessivel
e confortavel, para que os residentes
possam fazer o mdaximo de coisas
individualmente, sofrendo o minimo de
limitacdes possivel.

@
Uso da tecnologia na qualidade de vida
dosidosos

A automacdo proporciona maior
seguranca e conforto, afim de
acomodar melhor os usudrios.

Conceito

O Residencial Santa Ana objetiva um
cuidado especial para todas as pessoas
qgue |I&d morarem, independente das
limifacdes ou caracteristicas que o
processo de envelhecimento possa
gerar. Estando preparado para
propiciar os necessarios cuidados e bem
estar de todos, ponderando sempre, as
caracteristicas de cada um. Por isso, o
conceito do projeto € equidade, termo
usado para representar o ato de
reconhecer que todos precisam de
atencdo, mas ndo necessariomente dos
mesmos atendimentos, sendo a
maneira mais justa de cuidar e proteger
atodos.

Localizacao

GAURAMA/RS

O municipio localiza-se na Microrregido
Geografica de Erechim, no estado do
Rio Grande do Sul - Brasil

Partido arquitetonico

Muitas instituicoes para idosos com essas
finalidades, possuem ambientes
facilmente ligados a ambientes
hospitalares ou, até mesmo, ambientes
de confinamento. Um dos principais
objetivos do projeto € quebrar esse
padrdo atual e propor uma
infraestrutura que permita uma melhor
vivencia e conforto dos idosos
residentes.

Por isso, busca-se separar alguns setores
em blocos diferentes. Dessa maneira,
cria-se a necessidade dos idosos
deslocarem-se de um bloco a outro
durante o dia, passando por ambientes
abertos, com vegetacdo, que auxiliard
muifo no conforto psicoldgico dos
residentes.

Evolugdao da volumétrica
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Programa de necessidades

Com capacidade para 42 idosos
residentes, o residencial Santa Ana
possuird:

Secretaria, sala de reunides,
geréncia, almoxarifado,
sanitarios, DML e copa.

de jogos, cozinha terapéutica,
biblioteca, refeitdrio, sala de
vivéncias, capela, sanitdrio e
refeitorio.

Hall de enfrada, sala de TV, sala

Hall de entrada, posto de

farmdcia, sanitdarios, dormitorios
Habitacional para uma pessoa e dormitorios
para duas pessoas.

Cozinha, despensa, sala de
despejo, DML, lavanderia,

- vestiarios, estar funciondrios,

enfermaria e sala de despejo,
dormitério para funciondrios,
rouparia e sala de roupas sujas.

4 vagas para carros e 1
para carga/descarga.

Tabela 1 - Diretrizes urbanas do municipio

N° 3.080, de
21/12/2009 Recuo lateral

Lei Diretrizes urbanas Aplicabilidade no terreno escolhido
Indice de aproveitamento 3
Taxa de ocupagao 75%
Recuo frontal 04 metros
Lei Municipal a) Permitido na divisa construgdes de até

lateral;

b) 1,50 metros.

02 pavimentos, desde que a faixa

edificavel ndo ultrapasse 50% da divisa

Recuo de fundos 1,50 metros

LEGENDA

FLUXO SOCIAL

FLUXO ADMINISTRATIVO

FLUXO SERVICO

FLUXO HABITACIONAL

SETOR SOCIAL

SETOR ADMINISTRATIVO

SETOR SERVICO

SETOR HABITACIONAL

Fonte: Adaptado pela autora com base na lei municipal n° 3.080/2009 (2020).

OBSERVACOES

O deck gue serd implementado na
drea externa do residencial possui um
madeiramento extremamente
proximo, ndo causando quedas,
tropecos ou blogueios das rodas de
cadeiras derodas;
Os elevadores presentes do projeto
possuem um afastamento de uma das
paredes laterais, pois € nesse espaco
que se localiza a casa de magquinas
dos mesmos;

Para permitir melhor acessibilidade e
bem estar, o residencial possuird
corrimdos que circundam todas as
paredes, possibilitando assim, maior
seguranca aos idosos;

Todas as diferencas de niveis possuem
raompa de acesso, tornando o
residencial 100% acessivel.
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Implantagao
ESC:1:250

Conforto ambiental e sustentabilidade

Segundo analises no site Projeteee (2020), a regido de implementacdo do projeto € considerada fria em
/0% do ano, confortdvel em 24% e quente em 6%, com isso, as melhores estratégias de conforto ambiental

aplicadas foram:

Inércia térmica para aquecimento, realizada com o aumento da
espessura das paredes externas em comparacdo com as internas;

Aquecimento solar passivo, com a grande presenca de cortinas de
vidro possibilitando a entrada direta ou indireta do sol. E importante
ressaltar a implementacdo dos brises que protegem os ambientes da
radiacdo solar direta em dias ou hordrio muito quentes;

Ventilacdo natural, com aberturas que vao até o teto permitindo a
passagem da corrente de ar, gerando a renova¢cdo do ar, o
resfriamento psicofisioldgico e resfriamento convectivo;

i i 4
I i/ Reflexdo do calor do sol gerado com o uso da cor clara nas
¥ %’ fachadas;
e
- << 0.,
=YY
At ° .
Ny -
T 1\ Aplicacdo de paineis solares para geracdo de energia elétrica;
&, §F § W
A
AL A2

Captacdo de dgua das chuvas para uso no residencial.

Paisagismo

O paisagismo do residencial para idosos Santa Ana possui espécies de facil manutencdo e cuidado,
ndo exigindo cuidados especais ou técnicamente qualificados.

Além das plantas apresentadas abaixo, o terreno serd coberto por grama do tipo sempre verde.

Materiais

Muros: Pedra natural do tipo "rachao”;

Brises e decks: Madeira natural tratada
Freijo;

Telhado: Telha trapezoidal TP 40 (marca
sugerida: Brastelha);

%\ Lefreiros: Letras em ago inox com
| acabamento preto fosco;

Piso: Vinilico (sugestdo: Dallas, linha Loft
da Durafloor;

Piso: Porcelanato retificado (sugestao:
Beige Versailles, marca Portobello, 90x90

Forro: Gesso acartonado com abamento
em pintura branco fosco

Acabamento geral: Tinta externa acrilica
acetinada (sugestao: Papel picado, marca
Suvinil.

%
| +6&0
|
I PLANILHA DE PAISAGISMO
ltem Nome popular Nome cientifico Descricao Quantidade
Arvore frutifera nativa com folhagem
| (Goiaba Serrana Accs selowianna B |4 unidades
perene
; , , Arvore nativa com flores e folhagem ,
2 Quaresmeira roxa Tibouchina granulosa - 7 unidades
perene
Flanta de origem pré-histérica com
3 Cica Cycas revoluta crescimento lento, gerando pouca 5 unidades
manutencao
Planta herbacea de grande
e _ ; crescimento, muito ramificada e sem ,
4 Jiboia Epipremnum pinnatum : . Cerca de 28 unidades
altura ou comprimento mensuravel.
Comporta-se como um cipé.
Sugestées: Sugestées: Nos espacos projetados para plantio
Erva Luiza; Aloysia triphylla; de chas e verduras podera ser
: Erva cidreira; Melissa officinalis; implementado varias opgoes de
5 Chas e verduras , , ] ) )
Pariparoba; Piper umbellatum; planta, vendo, inclusive, altera-las
Alface; Lactuca sativa; conforme durabilidade e qualidade
Cenoura... Daucus carota... da espécie.
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+60

Residencial para idosos
Santa Ano

Cadlculos

Reservatérios de dgua

Segundo a NBR 12217, para edificios como abrigos e residenciais € pré estabelecido um gasto didrios de 150 litros
de dgua por pessoa. Havendo 69 pessoas:

* 42 idosos residentes;

*01 pedagogo (a);

*01 diretor (a);

* 02 profissionais da limpeza;

* 07 técnicos (as) de enfermagem;

* 10 enfermeiros (as);

* 02 cozinheiros (as);

* 03 cuidadoros (as).

Logo,
150 litros x 69 pessoas= 10.350It de dgua por dia

O reservatodrio deve comportar a quantidade de dgua necessdria para dois dias de funcionamento normal da
infraestrutura. Por isso:

10.350 x 2= 20.700lt

Sendo assim, o reservatoério superior, que armazena 40% do total, deverd comportar 8.282It de dgua. Optou-se por
usar 03 caixas d'dgua de 3.000lt, o que gera 92.000It de reserva.

O reservatorio inferior, com 60% do total, precisa comportar 12.240lt de dgua. Logo, optou-se por usar 03 caixas
d'agua de 5.000lt, gerando 15.000It de reserva.

Fossa séptica

Segundo a NBR 7229/93, para edificios como albrigos e residenciais € preé estabelecido
um despacho didrios de 100 litros. Logo:

100 litros x 69 pessoas= 6.900 It por dia

Supondo uma limpeza a cada 3 anos.

Formula usada - V= 1.000+N (C.T+L.F)

@.ﬂ‘&&@é%&*a

V= 1.000+69 (100x0,67 + 174x1)
V=17.629 = 17.63m?®

LEGENDA ILUMINACAO
LUMINARIA QUANTIDADE

Optou-se por uma fossa séptica circular, com as seguintes dimensoes:
* largura Util: 3,00m

* profundidade Util: 3,00m

Admitindo assim um dimensionamento de 21,20ms3,

+ | Embutido PAR 20(7W) 74

Placa led (40 x 40) 17

Placa led (30 x 30)
{0 | Embutido de piso

— | Placa led (20x1,20 )

Sumidouro

Com base na NBR 13969/97, usou-se a férmula:

V= (NxCxT)/Ci

V= (69x100x0,67)/60

V=77,06m?

Optou-se por um sumidouro circular, com as seguintes dimensoes:
* largura Util: 5,00m

* profundidade Util: 4,00m
Admitindo assim um dimensionamento de 78,50m?.

Observacao

O equipamento proposto € o VRF (sigla em inglés
para: volume de refrigerante variavel), pois além de
poder concentrar as unidades externas em um
mesmo local e em menor quantidade (apesar de
serem bem maiores), o sistema permite que cada
ambiente possa ser regulado na temperatura
desejada.
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Residencial para idosos
Santa Anao

Fonte: Google

méxima 1,60 m

Altura

Simbolo: quadrado
Fundo: vermelho
Pictograma:
fotoluminescente

Piso Acabado
R AR

i R S SR R R AR N
Vista Lateral Vista Frontal Vista Lateral Vista Frontal

DETALHES GENERICOS EXTINTORES

Sem escala

LEGENDA:

20B:C)

ROTA DE SAIDA I

I

EXTINTOR PORTATIL DE PO QUIMICO ABC - 4Kg (2A - 40B:C)

INDICACAO DO SENTIDO DE SAIDA (APENAS EM PLANTA)

PONTO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

TABELA - Sinalizagao de orientagao e salvamento

Codigo| Placa  |Descricao

Cores

Observagoes

16

523

Escada de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde
Pictograma:
fotoluminescente

Indicacao do sentido de fuga no interior das escadas
Indica direita ou esquerda, descendo ou subindo

0 desenho indicativo deve ser posicionado de acordo
com o sentido a ser sinalizado

SAIDA
AIDA>

17

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular

Fundo: verde

Mensagem “SAIDA” e ou
pictograma e ou seta direcional:
fotoluminescente, com altura de
letra sempre > 50 mm

Indicagdo da saida de emergéncia, utilizada como
complementagdo do pictograma fotoluminescente
(seta ou imagem, ou ambos)

Sinalizagao de equipamentos

23

II

Extintor

Simbolo: quadrado
Fundo: vermelho
Pictograma:
fotoluminescente

Indicacao da localizagdo dos extintores.
Dimensdes minimas: 15 cm x15 cm
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