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RESUMO

Este trabalho trata-se do desenvolvimento de um sistema integrado a smartwatches para o acom-
panhamento e avaliacdo de pessoas que possuem préaticas esportivas. O objetivo é possibilitar
o compartilhamento de dados de saude entre usudrios e profissionais. Os smartwatches, equi-
pados com sensores, coletam informacdes constantemente, permitindo um acompanhamento
mais preciso e individualizado. A aplicacdo fornecerd relatdrios aos profissionais de satide com
informacdes relevantes para a prescri¢ao de treinos e planos alimentares mais eficazes. A utili-
zagdo de tecnologias wearable em conjunto com a aplicacdes web tem o potencial de melhorar
o cuidado com pacientes, especialmente aqueles com histdérico familiar de doencas cardiacas,
fumantes e obesos.

Palavras-chave: Aplicativo. Saide. Wearable. Smartwatches. Esportes.



ABSTRACT

This work involves the development of a system integrated with smartwatches to monitor and
evaluate people who practice sports. The objective is to enable the sharing of health data
between users and professionals. Smartwatches, equipped with sensors, constantly collect infor-
mation, allowing for more precise and individualized monitoring. The application will provide
reports to healthcare professionals with relevant information for prescribing more effective trai-
ning and eating plans. The use of wearable technologies in conjunction with web applications
has the potential to improve care for patients, especially those with a family history of heart
disease, smokers and obese patients.

Key words: App. Health. Wearable. Smartwatches. Sports.
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1 INTRODUCAO

O acompanhamento e avaliagdo de pessoas com praticas esportivas ou pacientes sao
essenciais para o sucesso do tratamento e obtengdo de resultados desejados. No entanto, estimar
o gasto caldrico didrio dos pacientes € uma tarefa complexa, pois as informacdes sdo volateis
e podem variar de acordo com diversos fatores, como tipo de treino, cansago fisico acumulado,
entre outros.

Para mitigar esse problema, este trabalho desenvolve uma aplicagdo integrada a smartwat-
ches. Os smartwatches possuem sensores que coletam informagdes constantemente, o que per-
mite um acompanhamento mais preciso e individualizado do paciente.

Com a aplicacao desenvolvida, profissionais de saide, como personal trainers, nutrici-
onistas e médicos, terdo acesso a relatorios que fornecem informagdes relevantes para a prescri-
cdo de treinos e planos alimentares mais eficazes, além da possibilidade de criagdo de notifica-
coes personalizadas para os mesmos.

A utilizacdo de tecnologias wearable em conjunto com a aplicagdo mével pode auxiliar
na forma como os pacientes sdo acompanhados e avaliados, trazendo beneficios significativos
para a saude e desempenho esportivo, além de mudar a forma como profissionais da saude rea-
lizam acompanhamentos de pessoas ditas sauddveis ou de pacientes com doencas relacionadas
ao sedentarismo. A ferramenta surgiu para melhorar o cuidado com pacientes que possuam
histoérico familiar de doengas cardiacas/cardiovasculares, fumantes e obesos.

O Capitulo 2 trata da conceituacdo bdsica sobre tipos de esportes e formas de moni-
toramento dos mesmos. No Capitulo 3 sdo apresentados os conceitos tedricos e as tecnologias
empregadas no desenvolvimento da aplicacdo. No Capitulo 4 € detalhado o processo de criagdao
da aplicacdo, suas funcionalidades e a modelagem UML. A descricdo operacional do sistema
e as interfaces do Wearable FIT sdo apresentadas no Capitulo 5. O Capitulo 6 discorre sobre
as conclusdes finais e os resultados alcangados com o desenvolvimento da aplicacdo, além de

perspectivas para futuros aprimoramentos do sistema.
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2 PRATICAS ESPORTIVAS

Ao longo das ultimas décadas, pode-se testemunhar um notavel aumento na expectativa
de vida humana (ARAUIJO, 2010), transformando a longevidade de uma conquista extraordina-
ria em uma realidade cada vez mais comum.

No cendrio atual, onde a média de expectativa de vida em paises desenvolvidos se situa
em torno de oitenta anos (ARAUJO, 2010), e as pesquisas biomédicas indicam um potencial
genético que sugere a possibilidade de ultrapassar a marca dos cem anos, a busca por uma vida
prolongada tornou-se uma aspiragdo tangivel.

O acesso aos avangos cientificos e tecnoldgicos relacionados a saude é fundamental,
abrangendo inovagdes em técnicas, procedimentos, medicamentos, vacinas e conhecimentos
emergentes sobre alimentacdo, bem como os efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico.

Este cendrio de progresso cientifico e tecnoldgico cria um terreno propicio para explo-
rar e integrar praticas esportivas inovadoras, especialmente quando combinadas com o potencial

oferecido por tecnologias wearables.

2.1 Tipos de esportes

Os tipos de esportes podem ser amplamente categorizados em varias modalidades, in-
cluindo esportes de equipe, individuais, de resisténcia, de forca, entre outros. Cada categoria
tem suas caracteristicas tnicas e contribui de maneira diferente para o desenvolvimento fisico e
mental dos individuos (SIEDENTOP, 2019).

* Esportes de Equipe: futebol, basquete, voleibol e hdquei, enfatizam a cooperacdo e a
estratégia de equipe. Eles ndo apenas promovem a aptidao fisica, mas também habilidades
sociais como trabalho em equipe, lideranca e comunicacao.

* Esportes Individuais: os esportes individuais, como atletismo, natacdo, gindstica e té-
nis, focam na habilidade, resisténcia e determina¢cdao do individuo. Esses esportes sdao
frequentemente reconhecidos por sua capacidade de desenvolver a autoconfianca e a au-
todisciplina.

* Esportes de Resisténcia: maratonas, triatlos e ciclismo de longa distancia, testam a resis-
téncia e a resisténcia dos atletas. Eles sdo excelentes para melhorar a saide cardiovascular
e a resisténcia fisica.

* Esportes de Forca: levantamento de peso e bodybuilding sdo exemplos de esportes de
for¢a. Eles focam no desenvolvimento da for¢a muscular e sao benéficos para aumentar a
massa muscular e a densidade dssea.

* Esportes de combate: boxe, judd e tackwondo, envolvem competi¢des diretas entre dois
adversdrios, visando desenvolver habilidades de autodefesa, além de promover resisténcia,

agilidade e forca.
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* Esportes Adaptativos: sdao projetados para atletas com deficiéncias. Eles incluem bas-
quete em cadeira de rodas, vOlei sentado e atletismo paralimpico, proporcionando oportu-

nidades para atividades fisicas inclusivas e competitivas.

2.1.1 O papel dos smartwatches na saude

Os smartwatches se tornaram aliados valiosos para aqueles que praticam esportes, in-
dependentemente do nivel de experiéncia. Eles oferecem uma série de recursos que auxiliam
na monitorizacdo do desempenho fisico, acompanhamento da saide e motivacdo para a pra-
tica regular de exercicios. Como citado no suporte do GOOGLE (2023), alguns dos recursos
incluem:

Monitoramento de Atividades: os smartwatches registram automaticamente informa-
coes sobre passos, distancias percorridas, calorias queimadas e frequéncia cardiaca durante o
exercicio, fornecendo um panorama detalhado do desempenho fisico.

Acompanhamento de Progresso: os dispositivos mantém um histérico das atividades
realizadas, permitindo que os praticantes de esportes acompanhem o progresso ao longo do
tempo e estabelecam metas alcancaveis.

Motivacao: aplicativos e notificagdes integrados incentivam os usudrios a se manterem
ativos e a atingirem seus objetivos de fitness, promovendo um estilo de vida mais saudével.
Funcionalidades Especificas para Esportes: alguns smartwatches v€m com recursos especificos
para diferentes modalidades esportivas, como rastreamento de GPS para corrida e métricas de
natacdo para natacao.

Monitoramento da Sadde: além das atividades esportivas, os smartwatches podem
rastrear indicadores de saude, como qualidade do sono, niveis de estresse e até mesmo oferecer

lembretes para a hidratacao.

2.2 Analise de sistemas de monitoramento de smartwatches existentes

Com a crescente popularidade dos smartwatches, os aplicativos de monitoramento de
saude e fitness tornaram-se ferramentas essenciais para acompanhar e analisar uma ampla gama
de dados relacionados ao bem-estar e a atividade fisica. Esses aplicativos coletam dados em
tempo real, oferecendo insights valiosos sobre a saide do usudrio. Nesta secao, serdo explorados
dois dos aplicativos de monitoramento mais populares integrados a smartwatches: o Google Fit

e o Samsung Health.

2.2.1 Aplicativo Google FIT

O Google Fit, desenvolvido pelo Google, é uma platatorma abrangente que rastreia ati-
vidades fisicas, como caminhada, corrida e ciclismo, utilizando dados coletados pelo dispositivo

wearable ou smartphone do usudrio. Este aplicativo se destaca pela sua interface intuitiva e pela
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capacidade de integrar informacdes de uma variedade de fontes e dispositivos, proporcionando
uma visdo holistica da atividade fisica do usudrio.

Na Figura 1 € possivel visualizar as métricas gerais que sao entregues pelo app do Go-
ogle FIT e na Figura 2 € visualizado o didrio de atividades executadas pelo usudrio ao longo
dos dias, assim como a origem destas informacdes, pois as mesmas podem ter sido integra-
das por meio de outro aplicativo de andlise de dados de dispositivos vestiveis, como € o caso

apresentado na mesma figura.

Figura 1 — Tela inicial do Google FIT
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Figura 2 — Didrio de atividades do Google FIT
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2.2.2  Aplicativo Samsung Health

O Samsung Health, desenvolvido pela Samsung Electronics, oferece funcionalidades
semelhantes, mas com alguns recursos adicionais especificos para dispositivos Samsung. Ele
ndo apenas rastreia atividades fisicas, mas também monitora aspectos como nutri¢do, qualidade
do sono e satide mental, tornando-se uma solu¢do completa para o monitoramento do estilo de
vida. Contudo, seu funcionamento € voltado para o uso em produtos da prépria marca, estando
disponivel apenas na loja de aplicativos da propria Samsung.

A Figura 3 e a Figura 4 demonstram os dados monitorados pelo Samsung Health, assim

como sua funcionalidade de acompanhamento de atividades com objetivos didrios.



Figura 3 — Tela inicial do Samsung Health
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Figura 4 — Didrio de atividades do Samsung Health
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3 TECNOLOGIAS

Nesta secdo sdo abordados os fundamentos e conceitos relacionados as tecnologias
vestiveis, bem como os principios do desenvolvimento web e as tecnologias utilizadas na im-
plementacdo dessas solugdes, proporcionando uma base tedrica sélida para a compreensao e

desenvolvimento do projeto.

3.1 Tecnologias vestiveis

As tecnologias vestiveis ou wearable technology (WT) sdo todos os dispositivos tecno-
16gicos que podem ser usados como acessérios ou que podem ser vestidos (BOCARD, 2022).
Dentre os dispositivos mais conhecidos, podem ser citados os smartwatches e smartbands, 0s
quais serdo contemplados neste projeto.

Dentro da Medicina, estes dispositivos ja sdo amplamente conhecidos e utilizados, seja
no acompanhamento de pacientes ou no auxilio dos profissionais como, por exemplo, o uso dos
dispositivos usados na cabeca durante cirurgias, os quais possibilitam que, através de gestos,
evite a contamina¢do das maos do cirurgido ao realizar alguns tipos de procedimentos ou con-

sultas.

3.1.1 Smartwatches

Smartwatch € um modelo de dispositivo vestivel que se assemelha a relogios de pulso.
Contudo, estes possuem muita tecnologia embarcada. Seu maior diferencial é combinar as fun-
cionalidades de um reldgio convencional com capacidades de smartphones, permitindo que os
usudrios tenham acesso a uma variedade de recursos, informagdes e aplicagdes diretamente no
pulso (MULTISOM, 2021).

3.1.2  Tecnologia Bluetooth

A maior parte dos dispositivos wearable utilizam o protocolo Bluetooth para comuni-
cacdo com smartphones para transferéncia de dados coletados pelos dispositivos. O Bluetooth
¢ um protocolo de comunicagdo sem fio que permite que essa comunicagdo ocorra de forma
eficiente entre dois ou mais dispositivos proximos.

Ele usa ondas de rddio de curto alcance para estabelecer conexdes ponto a ponto ou em
rede entre dispositivos. O Bluetooth opera na faixa de frequéncia de 2,4 GHz e usa o espectro
de frequéncia ISM (Industrial, Scientific and Medical). Ele usa um sistema de comunicagdo
em que os dispositivos Bluetooth formam redes pessoais sem fio chamadas de piconets. Em

uma piconet, um dispositivo assume o papel de mestre (master) e os outros dispositivos atuam
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como escravos (slaves). O mestre controla a comunicagdo na piconet (BLUETOOTH SIG, INC.,
2023).

O Bluetooth oferece diferentes perfis, que sdo conjuntos de funcionalidades especificas
definidas para diferentes tipos de dispositivos. Por exemplo, o perfil Hands-Free (HFP) € usado
para fones de ouvido e sistemas de viva-voz em carros, enquanto o perfil A2DP (Advanced
Audio Distribution Profile) € usado para transmissao de dudio estéreo de alta qualidade.

Além disso, o Bluetooth também suporta o conceito de BLE (Bluetooth Low Energy),
também conhecido como Bluetooth Smart, que permite que dispositivos de baixo consumo
de energia se comuniquem de forma eficiente em intervalos de tempo mais longos, o que é
adequado para aplicacdes como dispositivos vestiveis (wearables) e sensores (BLUETOOTH
SIG, INC., 2023).

3.1.3 Google FIT

Junto com o desenvolvimento e avanco dos dispositivos wearable as empresas fabrican-
tes necessitaram de aplicagdes que centralizassem os dados coletados pelos aparelhos, dentre
os aplicativos desenvolvidos a Google lancou uma solu¢do que vem sendo embarcada na maior
parte dos wearables que utilizam Android, o Google Fit.

Em suma, o Google Fit foi criado para atender a demanda crescente por uma plata-
forma centralizada que agrega informagdes de saide e atividades fisicas de diferentes dispo-
sitivos e aplicativos. Ele visa facilitar o acompanhamento, a andlise e a gestdo desses dados,
proporcionando aos usudrios uma visdo holistica de sua saide e bem-estar (GOOGLE, INC.,
2023).

A Google Fit API é uma API fornecida pelo Google que permite que os desenvolvedo-
res acessem dados relacionados a saide e atividades fisicas dos usudrios. Através da Google Fit
API, os desenvolvedores podem obter acesso a dados como passos, distancia percorrida, calo-
rias queimadas, batimentos cardiacos, dados de atividade e muito mais (GOOGLE, INC., 2023).
Esses dados sao fornecidos por dispositivos vestiveis (wearables), como smartwatches e pulsei-
ras de atividade fisica, além de aplicativos de sadde e fitness que utilizam o Google Fit como
plataforma para armazenar e sincronizar os dados.

Ao utilizar a Google Fit API, os desenvolvedores podem criar aplicativos que se in-
tegram ao ecossistema do Google Fit, permitindo que os usudrios visualizem, acompanhem e
gerenciem suas informacdes de saide e condicionamento fisico em um s6 lugar.

A Google Fit API oferece uma documentacdo completa, com guias, exemplos e refe-
réncias de programacao para auxiliar os desenvolvedores na integracao de seus aplicativos com
0 Google Fit. Além disso, o Google fornece suporte técnico e recursos adicionais para facilitar o

desenvolvimento e a implementagao bem-sucedida de aplicativos baseados na Google Fit API.
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3.2 Desenvolvimento web

Nesta sec@o de desenvolvimento web, serd explorado em detalhes o protocolo HTTP e

o que € uma API que utiliza a arquitetura REST.

3.2.1 Hypertext Transfer Protocol

O HTTP, segundo a RFC 2616, € um protocolo de comunica¢do que funciona a nivel
de aplicac@o. Ele um dos protocolos de comunicacao utilizados para tranferir informacdes na
World Wide Web (GASPAR, 2021). Seu funcionamento € baseado no modelo cliente-servidor
(Figura 5), onde o cliente submete pedidos (requisi¢des) ao servidor para obter recursos como,
paginas web (texto) e arquivos bindrios (imagens e videos). O servidor, por sua vez, responde a
estas solicitagcdes com os conteidos correspondentes (SANTOS, 2023).

O protocolo estabelece as regras de como as mensagens entre cliente-servidor devem
ser formatas e transmitidas. Como dito anteriormente, ele funciona na camada da aplicacdo, ope-
rando sob a camada de transporte que normalmente utiliza o protocolo TCP/IP como protocolo

para transmitir as informac¢des do protocolo sobrejacente (GASPAR, 2021).

Figura 5 — Comunicacao cliente-servidor

Cliente Servidor
Rede
Request )
Requisi¢ao
FRONTEND HTTP BACKEND
Response

Fonte: (SANTOS, 2023)

Para que o cliente realize uma solicitagdo, o protocolo estabelece oito diferentes mé-
todos (Figura 6) que possibilitam realiza-las, sendo os seguintes: GET, POST, PUT, DELETE,
HEAD, TRACE, OPTIONS e CONNECT. Cada método possui um conjunto de cendrios espe-
cificos para uso, sendo os quatro primeiros citados anteriormente os mais comuns de serem
utilizados (GASPAR, 2021)
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Figura 6 — Estrutura de uma requisicao
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Fonte: (SANTOS, 2023)

O método GET € utilizado para solicitar um recurso especifico de um servidor (FIEL-
DING et al., 1999). E amplamente utilizado para obter informagdes, como solicitar paginas da
web, imagens ou documentos de um servidor. Uma caracteristica importante do método GET
€ que ele € seguro e idempotente, o que significa que ndo deve ter efeitos colaterais e pode ser
repetido sem causar alteracdes.

Por outro lado, o método POST € usado para enviar dados ao servidor para processa-
mento. Geralmente, € utilizado em formuldrios HTML, como envio de informacdes de registro,
mensagens ou criacao de postagens em féruns. O método POST nao € idempotente, o que signi-
fica que enviar a mesma requisicao vdrias vezes pode resultar em acdes repetidas (FIELDING
et al., 1999).

O método PUT ¢é utilizado para enviar dados para um servidor, com a inteng¢ao de subs-
tituir ou atualizar um recurso existente no servidor. E idempotente, ou seja, fazer a mesma requi-
si¢cdo vdrias vezes nao deve ter efeitos diferentes além da atualizagdo do recurso (FIELDING et
al., 1999). O método PUT é comumente usado em APIs RESTful para atualizar informacdes de
um recurso existente, como atualizar os detalhes de um usudrio em um sistema.

J4 o método DELETE ¢ utilizado para solicitar a remo¢do de um recurso especifico
do servidor. Assim como o método PUT, o DELETE também € idempotente, o que significa
que repetir a mesma requisicao ndo deve causar efeitos adicionais além da remocao do recurso.
E comumente usado para remover recursos, como excluir um post de um blog, remover um

arquivo ou deletar uma entrada em um banco de dados (FIELDING et al., 1999).
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Assim como métodos de solicitacao, o protocolo HTTP fornece uma série cédigos de
status para elas. Estes c6digos sdo utilizados principalmente pelo servidor para indicar em que
estado se encontra determinada solicitacdo realizada pelo cliente (Figura 7). Existem diferen-
tes contextos para a utilizacdo destes cddigos, eles possuem a sua formac¢ao por um nimero
inteiro de trés digitos, sendo o primeiro digito o que representa o contexto em que ele ocorre
(FIELDING et al., 1999).

Respostas de informacgdes geralmente sdo retornadas por cédigos HTTP da faixa de
100 a 199. Respostas de sucesso da faixa 200 a 299. Ja redirecionamento de requisi¢des sao
dados na faixa de 300 a 399. Erros relacionados ao contexto do cliente sdo retornados com
codigos da faixa de 400 a 499, enquanto erros relacionados no contexto do servidor ocorrem na
faixa de 500 a 599 (FIELDING et al., 1999).

Figura 7 — Estrutura de uma resposta

Response
Status Code
Headers
Body

Fonte: (SANTOS, 2023)

E importante citar que o protocolo HTTP possui uma varia¢do chamada Hypertext
Transfer Protocol Secure ou HTTPS que difere unicamente em uma camada de seguranca adi-
cional na qual adiciona criptografia na comunicagdo, permitindo assim que os dados trafegados
sejam criptografados no remetente e sejam lidos unicamente pelo destinatario.

O HTTPS € geralmente baseado no protocolo SSL/TLS, protocolo de comunicagdo
subjacente ao HTTPS. Este protocolo permite que a comunicacao entre cliente-servidor ocorra
de forma muito mais segura impedindo que intermedidrios desta comunica¢@o tenham acesso a

dados sensiveis existentes no corpo da mensagem (FIELDING et al., 1999).
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3.2.2 APIRESTful

Uma Application Programming Interface (API) € um conjunto de defini¢des e protoco-
los estabelecidos para que diferentes aplicagdes possam integrar e interagir entre si. Ela permite
que diferentes sistemas, aplicativos ou servi¢os se comuniquem e compartilhem informagdes de
forma padronizada (RED HAT, INC., 2022).

Uma API RESTful, nada mais € que uma API construida seguindo a arquitetura Repre-
sentational State Transfer (REST) que define um conjunto de regras para desenvolvimento de
servigos web.

Segundo o site da Amazon Web Services (AMAZON WEB SERVICES, INC., 2023a),
uma API construida dentro desta arquitetura deve seguir alguns pontos para ser considerada
RESTful:

* Arquitetura Cliente-Servidor: a API RESTful segue o modelo cliente-servidor onde o
cliente realiza solicitagdes de acOes servidas pela maquina servidora.

* Recursos identificaveis: os recursos sdo identificados por meio de URIs (Uniform Re-
source Identifiers), como URLs, e sdo manipulados por meio de métodos HTTP. Cada
recurso/acdo do servidor tem sua propria URI unica.

* Operacoes baseadas em métodos HTTP: a API deve efetuar sua comunicagao através
do protocolo HTTP e deve seguir o uso correto dos métodos do protocolo (GET, POST,
PUT e DELETE) para que o cliente tenha acesso a acao desejada no servidor.

* Auséncia de estado (stateless): cada requisi¢ao do cliente deve possuir todas as informa-
¢Oes necessdrias para processa-la, assim o servidor nao necessita manter informacgdes do
cliente entre as solicitagoes.

* Sistema em camadas: o cliente pode se conectar a outros intermedidrios entre o cliente e
o servidor e ainda receber respostas do servidor. Por mais que a requisicao seja destinada
a um servidor, este pode utilizar esta comunicagcdo para acesso em outros, sem que isso
seja visivel para o cliente.

* Capacidade de armazenamento: os servicos da Web RESTful permitem o armazena-
mento em cache como parte de sua arquitetura. O armazenamento em cache € um pro-
cesso pelo qual as respostas de uma API sdo armazenadas temporariamente em um local
proximo ao cliente ou em intermedidrios, como servidores proxy, para reduzir a necessi-
dade de buscar a mesma informacao repetidamente do servidor.

» Cddigo sob demanda: o servidor pode enviar trechos de cédigo executavel para o cliente,
que o interpreta e executa localmente. Isso permite que o cliente adquira novas funciona-
lidades ou comportamentos especificos definidos pelo servidor.

As APIs RESTful possuem diversas vantagens, como simplicidade e facilidade de uso,
por utilizar o protocolo HTTP a forma de comunicacio ja é conhecida e suportada pela maior
parte de aplicacdes que funcionam no contexto do cliente.

Por possuir uma arquitetura que exige Stateless ela possui facilidade para escalabili-
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dade por ndo necessitar de armazenar dados entre solicita¢cdes. Uma API RESTful permite com
que diversas aplicagdes se integrem a ela, independente da tecnologia, apenas necessitando que

a aplicagdo siga o padriao imposto pela arquitetura.

3.3 Tecnologias web

No mundo do desenvolvimento web, a escolha das tecnologias corretas desempenha
um papel crucial na cria¢do de aplicativos modernos, eficientes e escaldveis. Neste topico, sao
exploradas algumas das tecnologias mais populares e poderosas que impulsionam o desenvolvi-

mento de aplicagdes web.

3.3.1 HTML e CSS

O HTML (Hyper Text Markup Language) é uma linguagem de marcacio responsa-
vel por definir, estruturar e formatar documentos ou paginas da web (DUCKETT, 2011). E o
componente fundamental utilizado na constru¢@o de projetos web e é composto por elementos
conhecidos como tags. As tags sdo palavras especificas definidas em HTML, envolvidas por
sinais de menor que (<) e maior que (>), geralmente aparecendo em pares para indicar o inicio
e o fim da marcagao.

A interpretacdo desse hipertexto € realizada por um navegador da web, que € um soft-
ware responsavel por interpretar essas marcagdes estruturais e construir uma pagina da web com
recursos de hipermidia com os quais o usudrio pode interagir.

No livro Desenvolvimento de Software II, MILETTO e BERTAGNOLLI (2014) des-
taca o CSS (Cascading Style Sheets) como uma linguagem de estilo desenvolvida pelo W3C
(World Wide Web Consortium) em 1996 e tem como principal objetivo estilizar a aparéncia
(layout, cor e fonte) dos varios elementos de um documento que sdo definidos por uma lingua-
gem de marcacao como o HTML. Ela foi criada para que se tenha a separagdo da estrutura do

documento de sua aparéncia.

3.3.2  Javascript

No livro An Introduction to HTML and Javascript, BROOKS (2007) evidencia o Ja-
vascript como uma linguagem de programacao de alto nivel criada no ano de 1995 por Brendan
Eich quando trabalhava pela empresa Netscape Communications Corporation. Criado com o
objetivo principal de validar formuldrios HTML, mas com o passar do tempo foi modificado
se tornando uma linguagem que disponibiliza uma série de recursos de interface gréfica (tais
como botdes, campos de entrada e seletores) viabilizando assim a constru¢do de pédginas web
mais interativas e dinamicas.

O Javascript € client-side (processo executado localmente na mdquina do cliente), desta

maneira fornece as paginas web a possibilidade de programacao, transformagio e processa-
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mento de dados enviados e recebidos, interagindo com a marcacao e exibicao de conteido da
linguagem HTML e com a estilizagdo desse conteudo proporcionada pelo CSS nessas paginas.

No entanto, vale ressaltar que o Javascript ndo se limita apenas a interacdes de client-
side. Com o desenvolvimento do Node.js (Subsecdo 3.3.3), uma plataforma de execucdo de
codigo Javascript no servidor, o Javascript também pode ser utilizado no lado do servidor, per-
mitindo a construcao de aplicagdes web completas. Isso significa que o Javascript € uma lingua-

gem versatil, capaz de lidar tanto com a légica do lado do cliente quanto do lado do servidor.

3.3.3 Node.js

O Node.js é uma plataforma de tempo de execu¢ao de cédigo aberto, construida sobre
o motor V8 do Google Chrome, que permite a execugdo de JavaScript no servidor. Ele oferece
um ambiente altamente escaldvel e eficiente para desenvolver aplicacdes web e servigos de rede
(MORAES, 2021).

O "coracdao"do Node.js € o loop de eventos (event loop), que é responsdvel por lidar
com eventos e chamadas de retorno (callbacks). O loop de eventos permite que o Node.js exe-
cute tarefas de forma assincrona, liberando o thread principal para lidar com outras tarefas
enquanto aguarda a conclusio de operacdes de I/0. Isso resulta em uma maior capacidade de
processamento e escalabilidade do Node.js (NODE.JS, 2023).

O Node.js possui uma arquitetura de thread unico, o que significa que utiliza apenas
um thread principal para executar todo o codigo JavaScript. No entanto, o Node.js usa uma
biblioteca chamada libuv, que implementa uma camada de abstracido sobre operacdes de I/O
assincronas, permitindo que o Node.js aproveite recursos de multiplos threads subjacentes ao
sistema operacional (MORAES, 2021).

Outro componente importante do Node.js sdo os médulos, que sdo blocos de codigo
reutilizdveis que encapsulam funcionalidades especificas. Os médulos no Node.js seguem o
padrao CommonlJS, que permite a modularizag¢do e organizacgdo eficiente do cddigo em diferen-
tes arquivos. Além disso, o Node.js possui um sistema de gerenciamento de pacotes chamado
npm (Node Package Manager), que permite a instalacdo e o compartilhamento de bibliotecas e
dependéncias de forma féicil e conveniente (MORAES, 2021).

3.3.4 Reactjs

O React é uma biblioteca JavaScript de cédigo aberto que foi desenvolvida pelo Fa-
cebook, atualmente Meta, langcado em 2013. Ela € amplamente utilizada para a construcdo de
interfaces de usudrio interativas e eficientes (BANKS; PROCELLO, 2021).

O principal objetivo do React € permitir a criagdo de componentes reutilizdveis e decla-
rativos, que facilitam a construcdo de interfaces complexas. Ele utiliza uma abordagem baseada
em componentes, onde a interface do usudrio é dividida em pequenos elementos independen-

tes chamados de componentes. Cada componente possui seu proprio estado interno e pode ser
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renderizado e atualizado de forma independente (BANKS; PROCELLO, 2021).

Uma das principais vantagens do React € sua eficiéncia no processo de renderizacdo.
Ele utiliza um algoritmo chamado "Virtual DOM"(DOM Virtual) para realizar atualizacdes oti-
mizadas na interface do usudrio. O Virtual DOM ¢é uma representacdo em memoria da estrutura
da interface do usudrio e permite que o React calcule as alteracdes minimas necessdrias para
atualizar a tela de forma eficiente, sem a necessidade de re-renderizar todo o conteudo.

Outra vantagem do React € sua grande comunidade de desenvolvedores e o ecossis-
tema de bibliotecas e ferramentas que o acompanham. Existem diversas extensdes e pacotes
adicionais disponiveis que facilitam o desenvolvimento com o React, como o React Router para
controle de rotas, o Redux para gerenciamento de estado global e o Styled Components para
estilizacdo de componentes.

O React também € altamente flexivel e pode ser utilizado tanto para a criagdo de apli-
cacdes web (React.js) quanto para o desenvolvimento de aplicativos méveis (React Native -
Subsecdo 3.3.5). Essa capacidade de compartilhar a 16gica de negdcio e os componentes entre
diferentes plataformas € uma grande vantagem para os desenvolvedores, pois reduz o esfor¢co
e 0 tempo necessdrio para criar € manter aplicativos em multiplas plataformas (BANKS; PRO-
CELLO, 2021).

3.3.5 React Native

O React Native € um framework de desenvolvimento de aplicativos méveis que foi cri-
ado pelo Facebook, atualmente Meta, em 2015. Ele permite que os desenvolvedores utilizem a
linguagem JavaScript e a biblioteca React para construir aplicativos nativos para i0OS e Android.

A principal ideia por trds do React Native € permitir que os desenvolvedores comparti-
lhem uma grande parte do cédigo entre as plataformas, mantendo uma aparéncia e desempenho
nativos. Ao contrério das abordagens tradicionais de desenvolvimento mével, que exigem o uso
de diferentes linguagens e ambientes de desenvolvimento para cada plataforma, o React Native
oferece uma solucdo unica e unificada (EISENMAN, 2016). O React Native ainda possui outros
Jframeworks de desenvolvimento que visam facilitar mais ainda a portabilidade das aplicacdes
construidas, um exemplo € o Expo - Subsubsecdo 3.3.6.3.

Uma das maiores vantagens do React Native € a reutilizacdo de cdigo. Grande parte
da 16gica de negécio e dos componentes de interface do usudrio pode ser compartilhada entre
as versodes 10S e Android de um aplicativo. Isso resulta em um desenvolvimento mais rapido,
pois as atualizacdes e corre¢des de bugs podem ser aplicadas de forma consistente em ambas as
plataformas.

Além disso, o React Native oferece acesso a componentes nativos por meio de uma
camada de abstragdo. Isso significa que os desenvolvedores podem utilizar os recursos nativos
do dispositivo, como camera, GPS, sensores e notificacdes, sem sair do ambiente JavaScript.
Essa integrac@o nativa permite que os aplicativos desenvolvidos com React Native tenham um
desempenho semelhante ao de aplicativos nativos tradicionais (EISENMAN, 2016).
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3.3.6 Frameworks de desenvolvimento

Um framework é um pacote de cédigos prontos que podem ser utilizados no desenvol-
vimento de sites. A proposta de uso dessa ferramenta é aplicar funcionalidades, comandos e
estruturas ja prontas para garantir qualidade no projeto e produtividade (GAMMA et al., 1994).
Partindo deste principio, abaixo sdo definidos os frameworks que foram utilizados para a imple-

mentacao da aplicacdo proposta.

3.3.6.1 Express.js

Conforme adquirido de fontes oficiais (OPENJS FOUNDATION, 2017), o Express.js
€ um framework para a plataforma do Node.js (Subse¢do 3.3.3), rdpido e que tem como objetivo,
facilitar o desenvolvimento de aplicagcdes back-end ou em conjunto com sistemas de templates,

aplicagoes full-stack.

3.3.6.2 Next.js

Next.js € um framework React para producao. Oferece funcionalidades como renderi-
zacdo do lado do servidor e geracdo de sites estdticos para React. E uma ferramenta poderosa
para construir interfaces de usudrio com melhor desempenho, otimizagdo para SEO e escalabi-
lidade (VERCEL, INC., 2023).

3.3.6.3 Expo

Expo € uma plataforma de cddigo aberto para fazer aplicativos universais para An-
droid, iOS e web com JavaScript e React. Facilita o processo de desenvolvimento de um apli-
cativo com React Native, oferecendo um conjunto de ferramentas e servicos que aceleram o
desenvolvimento e a implantacdo (650 INDUSTRIES, INC., 2023).

3.4 Amazon Web Services

Lancada em 2006, a Amazon Web Services (AWS) destaca-se como a plataforma de
nuvem mais amplamente adotada e abrangente globalmente, disponibilizando mais de 200 ser-
vicos completos a partir de seus datacenters distribuidos globalmente. Clientes em todo o espec-
tro, desde startups em ascensao até as maiores corporacdes e 6rgaos governamentais, escolhem
a AWS para otimizar custos, alcangcar maior agilidade e impulsionar inovacdes de forma mais
agil (AMAZON WEB SERVICES, INC., 2023b).

A AWS se destaca por sua flexibilidade, permitindo que organizacdes adaptem seus
recursos de computacao de acordo com as demandas do negdcio, pagando apenas pelos servicos
utilizados. A elasticidade da AWS permite que empresas dimensionem seus recursos de maneira
dindmica, garantindo eficiéncia operacional e reducdo de custos (AMAZON WEB SERVICES,
INC., 2023b).
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3.4.1 Amazon Route 53

O Amazon Route 53 € um servico de Sistema de Nomes de Dominio (DNS) e Registro
de Dominio oferecido pela AWS. Seu principal objetivo é simplificar o registro e a gestdo de
nomes de dominio, além de facilitar o roteamento eficiente do trafego na internet (AMAZON
WEB SERVICES, INC., 2023d).

Os usudrios podem registrar novos nomes de dominio diretamente no Route 53, tor-
nando o processo de aquisi¢ao e administracdo de dominios mais acessivel. Além disso, o ser-
vico fornece funcionalidades robustas de DNS gerenciado, permitindo a criacao e administracao
de zonas hospedadas, registros DNS e resolu¢do de nomes (AMAZON WEB SERVICES, INC.,
2023d).

Uma caracteristica fundamental do Route 53 € a capacidade de roteamento de trafego,
onde os usudrios podem configurar regras com base em politicas como ponderacdo de registros,
failover e geolocalizagdo. Isso possibilita uma distribuicdo eficiente do tradfego, melhorando a
disponibilidade e o desempenho de aplicativos.

O servigo também monitora a sadde de recursos AWS, como instancias do EC2, redire-
cionando automaticamente o trafego para recursos sauddveis em caso de falha. Sua integracdo
fluida com outros servigcos da AWS, como Amazon S3, Elastic Load Balancing e AWS Cer-
tificate Manager, torna-o uma escolha conveniente para construir e gerenciar infraestruturas

escalaveis na nuvem.

3.4.2 Amazon Elastic Compute Cloud (EC2)

O Amazon Elastic Compute Cloud (Amazon EC2) representa um servico fundamental
na oferta da AWS, proporcionando uma solucdo robusta para a computacdo em nuvem (AMA-
ZON WEB SERVICES, INC., 2023c). Este servi¢o permite aos usudrios executarem maquinas
virtuais, conhecidas como instincias, de maneira escaldavel e conforme a demanda. Essa fle-
xibilidade € crucial para atender as variadas necessidades de aplicativos e cargas de trabalho,
permitindo que organizagdes dimensionem seus recursos computacionais de maneira eficiente.

Com o Amazon EC2, os usudrios t€ém a disposi¢cdo uma ampla gama de opcdes, po-
dendo escolher entre diferentes tipos de instancias, sistemas operacionais e configuragdes. Sendo
assim, o servico pode se adaptar precisamente aos requisitos especificos de seus projetos. A
grande vantagem desse servigo reside na sua natureza sob demanda, eliminando a necessidade
de investimentos significativos em infraestrutura fisica. Os usudrios pagam apenas pelos recur-
sos que efetivamente utilizam, tornando o EC2 uma escolha econdmica para organizagdes de
todos os tamanhos (AMAZON WEB SERVICES, INC., 2023c¢).

A implementagdo do Amazon EC2 oferece ndo apenas escalabilidade, mas também
agilidade no provisionamento de recursos. Isso significa que os desenvolvedores podem rapi-
damente criar, configurar e implantar instancias para atender as exigéncias dindmicas de seus

aplicativos. Além disso, a AWS assegura uma infraestrutura altamente confidvel e segura para
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as instancias do EC2, respaldando a integridade e a disponibilidade dos dados dos usudrios.
Em resumo, o Amazon EC2 é uma ferramenta essencial para quem busca uma solucgdo flexivel,

eficiente e econOmica para suas necessidades computacionais na nuvem.

3.5 Banco de dados

Um banco de dados € uma colecdo organizada de dados, geralmente armazenados e
acessados eletronicamente a partir de um sistema de computador (SILBERSCHATZ; KORTH;
SUDARSHAN, 2010). Onde os sistemas de arquivos simples ndo sdo suficientes para atender
as demandas de armazenamento de dados em grande escala e rapido acesso, os bancos de dados
se tornam essenciais. Eles oferecem uma maneira eficiente de armazenar, gerenciar e recuperar
informacdes, garantindo integridade, seguranca e consisténcia dos dados.

Os Sistemas de Gerenciamento de Banco de Dados (SGBDs) sao softwares que intera-
gem com o usudrio, aplicativos e o banco de dados em si para capturar e analisar os dados. Um
SGBD faz mais do que apenas armazenar os dados, ele gerencia aspectos como recuperagao
de dados, seguranca, consisténcia e integridade dos dados (SILBERSCHATZ; KORTH; SU-
DARSHAN, 2010). Alguns SGBDs populares incluem MySQL (Subsecao 3.5.1), PostgreSQL,
Oracle Database e Microsoft SQL Server.

3.5.1 MySQL: Gerenciamento de Banco de Dados Relacional

O MySQL ¢é um sistema de gerenciamento de banco de dados relacional (RDBMS -
Relational Database Management System) amplamente utilizado. Ele foi desenvolvido para ar-
mazenar, organizar e recuperar grandes volumes de dados de forma eficiente e confidvel (ORA-
CLE, INC,, 2023).

O MySQL utiliza a linguagem SQL (Structured Query Language) como sua principal
linguagem de consulta. A SQL é uma linguagem padronizada que permite aos usudrios reali-
zarem diversas operacdes, como inserir, atualizar, consultar e excluir dados em um banco de
dados (ORACLE, INC., 2023).

O funcionamento do MySQL baseia-se no modelo relacional, onde os dados sdo orga-
nizados em tabelas com linhas e colunas. Cada tabela representa uma entidade especifica, e as
colunas definem os diferentes atributos ou caracteristicas dessa entidade. Os relacionamentos
ocorrem entre as tabelas e sdo estabelecidos por meio de chaves primadrias e chaves estrangeiras.

Para utilizar o MySQL, € necessdrio estabelecer uma conexao com o servidor MySQL,
que hospeda o banco de dados. Através dessa conexdo, os usudrios podem executar comandos
SQL para realizar operacdes no banco de dados, como criar tabelas, inserir dados, consultar
informacdes e atualizar registros.

O MySQL oferece recursos avancados, como suporte a transagdes ACID (Atomici-

dade, Consisténcia, Isolamento e Durabilidade), controle de acesso e seguranga, indices para
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otimizacao de consultas e replicacdo para alta disponibilidade e tolerancia a falhas (ORACLE,
INC., 2023).

3.6 Unified Modeling Language

A UML (Unified Modeling Language) é uma linguagem de modelagem visual ampla-
mente utilizada na engenharia de software. Ela oferece uma notacado grafica padronizada que
permite representar diferentes aspectos de um sistema de software, como sua estrutura, compor-
tamento e interacdes entre os componentes (BOOCH, 2010).

A UML desempenha um papel fundamental no processo de desenvolvimento de soft-
ware, proporcionando uma linguagem comum que permite que os membros da equipe se comu-
niquem de forma eficiente e compartilhem uma compreensao clara do sistema em desenvolvi-
mento. Ela possibilita a criacdo de diagramas visuais, como diagramas de classe, diagramas de
sequéncia, diagramas de atividade, entre outros, que ajudam a visualizar e entender melhor a
arquitetura, o design e a funcionalidade do sistema.

A importancia da UML no desenvolvimento de software esté relacionada a vdrias van-
tagens que ela oferece. Primeiro, a UML promove a comunicagdo efetiva entre as partes inte-
ressadas, permitindo que todos tenham uma compreensao comum do sistema. Isso evita mal-
entendidos e ajuda a alinhar as expectativas de todos os envolvidos.

Além disso, a UML auxilia no processo de andlise e design do sistema, permitindo
que os desenvolvedores identifiquem requisitos, estruturem a légica do software e definam as
relacOes entre os componentes. Com a UML, € possivel modelar o sistema de forma modular e
identificar possiveis problemas e melhorias antes mesmo de iniciar a implementacao (BOOCH,
2010).
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4 DESENVOLVIMENTO DA APLICACAO

Neste capitulo sdo aprofundadas as técnicas e metodologias aplicadas durante o desen-
volvimento da aplicagdo, sendo dividido entre o médulo da API e a aplicagdo web voltada para

ser a dashboard do profissional.

4.1 Solucao do Wearable FIT

A evolucdo das aplicagdes de monitoramento de saide em smartwatches representa
um campo significativo de estudo na interse¢do entre tecnologia wearable e cuidados com a
saude. Como abordado na Sec¢do 2.2, enquanto aplicacdes como Google Fit e Samsung Health
estabeleceram um padrio para o auto-monitoramento de atividades e saide, o desenvolvimento
da aplicacdo deste trabalho, o Wearable FIT, introduz uma nova dimensao na interacao digital
entre pacientes e profissionais de saide.

A capacidade do Wearable FIT de compartilhar dados com profissionais de satide per-
mite uma avaliagdo mais precisa do estado de saide do paciente e pode contribuir para inter-
vengdes mais oportunas e personalizadas. Ao contrario das metas autodirigidas em aplicagdes
padrao, o Wearable FIT oferece a possibilidade de metas serem estabelecidas ou ajustadas por
profissionais de saude. Este aspecto pode ser particularmente benéfico para pacientes com con-

dicdes especificas que requerem um acompanhamento mais cuidadoso.

4.2 Recursos utilizados para o desenvolvimento

Tendo em vista o desenvolvimento do aplicativo, foram utilizadas ferramentas e tecno-
logias que suprissem as necessidades da aplicacdo, descritas a seguir.

* NPM (Node Package Manager): Este € o sistema de gerenciamento de pacotes padrao
do NodelS. Foi empregado para instalar todas as dependéncias requeridas no projeto.

* PhpMyAdmin: Utilizado para gerenciamento do banco de dados na nuvem, oferecendo
facilidade de manutencio através de sua interface grafica amigavel.

* OpenSSH: Ferramenta empregada para estabelecer conexao segura e gerenciar o servidor
utilizado no deploy da aplicagao.

* Astah UML: Utilizado para a criacdo de diagramas UML, com a ajuda de uma licenca
institucional, para planejar e estruturar o sistema.

* Visual Studio Code: Escolhido por ser um ambiente de desenvolvimento integrado (IDE)
gratuito e customizdvel, foi utilizado para a edi¢dao do cédigo fonte do projeto.

* Overleaf: Editor LaTeX baseado na nuvem, escolhido para a elaboracdo de documentos

tedricos do projeto.
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* Postman: Interface simples e eficiente para a realizacao de testes e desenvolvimento de
APIs.

4.3 Desenvolvimento da API

A aplicacOes web necessitam de um centralizador das regras de negdcio, este respon-
savel pela manutencdo dos dados, acesso ao banco e disponibiliza¢do das funcionalidades do
sistema. Para isso, foi criada uma API responsavel pela 16gica e fluxo de dados. O cédigo fonte
pode ser encontrado no seguinte repositorio remoto: github.com/IgorFollador/wearable-fit-api.

A API foi desenvolvida em NodeJS utilizando o Express.js, que é um framewrok mi-
nimalista para criagdo de servidores HTTP. A estrutura proposta para organizacdo do cédigo

fonte foi através da divisdo de fungdes como pode ser visualizado na Figura 8.

Figura 8 — Estrutura de arquivos da API

v rc
~ # config
J5 databasejs
~ g2 controllers
15 AuthenticationController.js
HealthiGoalController.js
HealthinfermationControllerjs
NotificationController,js
serController.js
m migrations
models
5 googlelUserjs
healthGoal.js
indexjs
notification.js
5 LUser.js
routes
authRoutes,js
healthGoalsRoute,js
healthinformationRoute,js
indexjs
notificationsRoute.js
publicRoutes,js
usersRoute.js
Js vljs
; M seeders
- il services
> mi validations
Dates.js
GoogleFitApijs
SEIVErjs

1 .env.example

b gitignore

Sequelizerc
package-lock.json
package.json
README.md

Fonte: Autor


https://github.com/IgorFollador/wearable-fit-api
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4.3.1 Comunicacdo com o Google API

Para que o usudrio possa compartilhar suas informagdes com o profissional é neces-
sario que ele autorize a aplicacdo Wearable FIT para ter acesso aos seus dados. Este fluxo é
realizado através de uma autorizacio utilizando oAuth do Google. O primeiro passo foi a con-
figuracdo do projeto dentro da plataforma do Google API Console para ter acesso a um ID de

cliente e um token que sera utilizado para gerar a URL de autorizacdo da aplicacdo aos dados

do usuadrio (Figura 9).

Figura 9 — Criacao do projeto no Google API Console

8¢ Wearable Fit « | Pesquise (/) recursos, documentos, produtos e muito mais | Q Pesquisa |

< ID docliente para Aplicativo da Web B EXCLUR

Additional information

Nome *

Data da criagéo 31 de agosto de 2023 20:38:34 GMT-3

) 0s dominios dos URIs incluidos abaixo serdo automaticamente Chaves secretas do cliente
ina adicionados & tela de consentimento do OAuth como dominios
5

autorizados [

518 em processo de mudar as chaves secretas de um cliente, elas podem ser aheradas manualmente sem causar inatividade.
is [

Origens JavaScript autorizadas @ CI'?E":" e o
cliente
Para usar com solicitagdes de um

navegador Data da criagdo

Status
<+ ADICIONAR URI

<+ ADD SECRET

URIs de redirecionamento autorizados @

Para usar com solicitagies de um servider da Web

-URIs 1+
‘ hitps.//api.wearablefit.com.br/v1/google/callback

- URIs2*
‘ hitp://localhost:8000/v1/google/callback

- URIs 3 *
‘ hitps.//www.wearablefit.com.br/google/callback ‘

URIs 4 *
‘ http://localhost:3000/api/google/callback

+ ADICIONAR URI

Fonte: Autor

Durante a cria¢do do projeto no Google API Console, € necessério definir os escopos
de acesso que o projeto deseja acessar na conta do usudrio que permitird o acesso. Os escopos
escolhidos foram unicamente os do Google FIT API, como pode ser visualizado na Figura 10.
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Figura 10 — Escopos do projeto no Google API Console

8 Seus escopos restritos

Oz escopos restritos solicitam acesso a dados altamente confidenciais dos

usuarios.

Escopos do Fit

APl 4 Escopo Descricae voltada para o usuario
Fitness ...fauth/fitness Adicionar dados sobre suas ]
AP .activity. write atividades fisicas ao Google Fit
Fitness ...Jauth/fitness Add info about your blood gluco: g
AP bloed_glucose to Google Fit. | consent to Google
wirite using my blocd glucose
infermation with this app.
Fitness ...fauth/fitness Add info about your blood presst.
AP .blood_pressure in Google Fit. | consent to Google
wirite using my blood pressure
information with this app.
Fitness ...fauth/fitness Adicionar informacfes sobre suz W
AP body.write medidas corporais ao Google Fit
Fitneas .../auth/fitness Adicionar dados sobre sua [ ]
AP heart_rate.write frequéncia cardiaca no Google Fi
Autorizo o Boogle a compartilhar
minhas infermagies de frequéng
cardiaca com este app.
Fitness ...fauth/fitness Add to info about your body ]
AP .body_temperatura temperature in Google Fit. |
wirite consent to Google wsing my bod)
temperature information with thi:
2pp.
Fitness ...fauth/fitness adicionar seus dados de localac
AP Jocation.write Google Fit
Fitneas .../auth/fitness Adicionar informagfes sobre suz
AP _nutriticn_write alimentacdo no Google Fit
Fitness .../auth/fitness Add info about your oxygen ]
AP .oxygen_saturation saturation in Google Fit. | conzen
_wirite to Google using my cxygen
saturation information with this
app.
Fitneas .../auth/fitness Add info about your reproductive. i
AP _reproductive_health health in Google Fit. | consent 1o
Jwirite Google using my reproductive
health infarmation with this app.
Linhas por pagina: 10+ -10de22 £ B

Fonte: Autor

4.3.1.1 Integracdo com o servi¢co do Google FIT API

O processo detalhado de autorizacdo, para o OAuth 2.0, depende do tipo de aplicativo

que estd buscando o acesso (Figura 11).
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Figura 11 — Google FIT Rest API

Google
fithess store

.l
I
|
I
I

REST API

Web App

Web Browser Mobile App

Fonte: (GOOGLE, INC., 2023)

Através do Client ID e Secret Key fornecidos na criacao da aplica¢do no Google API
Console, € possivel gerar uma URL de autorizacdo para qual o usudrio da aplicagao Wearable
FIT ¢ redirecionado. Na pédgina mostrada na Figura 12 o usudrio libera o consentimento na
aplicacdo e com isso € disparado um callback para a URL configurada onde a aplicacao recebe

credenciais para acessar futuramente os dados do usudrio (Figura 13).
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Figura 12 — Consentimento Google API

-+ - - - - -Authorization - -----4

Exchange code —
for token
- - - - - Token response - ---- g
.-
I

L

Use token to call

Google API

-

Fonte: (GOOGLE, INC., 2023)

Fazer login com o Google @ Adicionar informagdes sobre suas medidas
corporais ao Google Fit. Saiba mais
@ Verinformagdes sobre suas medidas
O app Wearable FIT quer acessar corporais no Google Fit. Saiba mais
sua Conta do Google
) ; @  Adicionar seus dados de local ao Google Fit
@ igorledfegmail.com Sallia mals
Selecione o que o app Wearable FIT pode @ Veja seus dados de velocidade e distancia no
acessar Google Fit. Saiba mais
Selecionar tudo X
@ Adicionar dados sobre suas atividades fisicas
ao Google Fit. Saiba mais
@  Adicionar seus dados de sono no Google Fit.
Autorizo o0 Google a compartilhar minhas
informagdes de sono com este app @ Use o Google Fit para visualizar e armazenar
Saiba mais seus dados sobre atividade fisica. Saiba mais
@ Veja seus dados de sono no Google Fit . .
Autorizo o Google a compartilhar minhas Confirme se o app Wearable FIT é confiavel
informagdes de sono com este app Vocé pode estar compartilhando informagdes
Saiba mais confidenciais com esse site ou app. Vocé pode ver ou
remover o acesso a qualquer momento na sua
@  Adicionar dados sobre sua frequéncia Conta do Google
cardiaca no Google Fit. Autorizo o Google a =
- Veja como o Google ajuda vocé a
compartilhar minhas informagdes de
= = compartilhar dados de maneira segura
frequéncia cardiaca com este app..
Saiba mais Consulte a Politica de Privacidade e os
Termos de Servigo do app Wearable FIT.
@  Ver seus dados de frequéncia cardiaca no
Google Fit. Eu autorizo o Google a
compartilhar minhas informacdes de Cancelar Continuiar
frequéncia cardiaca com esse app..
Saiba mais
@ Add info about your reproductive health in
Google Fit. | consent to Google using my rtugués (Brasil) e Ajuda Privacidade
reproductive health information with this app..
Fonte: Autor
Your App Google Servers
T T
i ]
 ——  —
Request token ——=
= User login & consent
User

Termos
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Com os acessos, € possivel entdo requisitar dados de data sources, data sets e sessi-
ons, respeitando os escopos liberados. Na Figura 14 € possivel evidenciar a criagdo da classe
responsavel por servir as fungdes de comunicacao com o Google API.

Foram criadas duas fungdes principais para consulta de data sources e data sets, res-
pectivamente (Figura 15). A funcdo assincrona, ferchDataByDataType, se destina a recuperar
dados baseados em um tipo especifico (dataTypeName) e data. Primeiro, a data é ajustada para
o inicio do dia. A fungdo entdo constréi um objeto de solicitacdo que inclui o ID do usudrio,
as credenciais de autenticacdo, e um objeto resource especificando como os dados devem ser
agregados.

O resource define o tipo de dado a ser agregado, um intervalo de tempo para agrupa-
mento (neste caso, 30 minutos) e os limites de tempo (inicio e fim do dia baseados na data
fornecida). Apds enviar a solicitagdo para a APl do Google FIT, a fungdo processa a resposta

para extrair e retornar os pontos de dados relevantes.

Figura 14 — Classe GoogleFitApi.js

{process._env }/googlefauthCallback™) {
Fit ("vi');

oAuthClient = ne auth.0Auth2(

process.env
process.env.G
redirecturl

googleapis.

.comfauth/fitness.
com/auth/fitness.
com/auth/fitness.

m/auth/fitness.
com/auth/fitness.
m/auth/fitness.

googleapis
googleapis

googleapis.
googleapis

access_token: token

com/auth/fitness.

m/auth/fitness.
om/auth/fitness.
com/auth/fitness.
com/auth/fitness.
m/auth/fitness.

om/auth/fitness

om/auth/fitne

com/auth/fitness.
com/auth/fitness.

m/auth/fitness

m/auth/fitness.
.comfauth/fitness.

refresh_token: tokens.refreshToken

Fonte: Autor

activity.read',
ctivity.write’,
blood glucose.read”,
blood glucose.write®
blood pressure.read’,

body_temperature.read’,
body_temperature.write’,

nutrition.write”,

oxygen_saturation.read’,
xygen_saturation.write®,
eproductive_health.read’,
eproductive_health.write’,

sleep.read’,

sleep.write’
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Figura 15 — Fungdes auxiliares de requisicao
d(dataSourceld) {
userId

dataSourceld: dataSourceld,
auth: s .ofAuthClient

c fetchDataByDat: dataTypeName, date) {

date.setHours(8,

userld

auth: this.oAuthClient,

resource: {
aggregateBy: [{ dataTypeName }]
bucketByTime: { durationMillis: 1
startTimeMillis: daote.getTim
endTimeMillis: date.getTim

.fitness.users.dataset.aggr
nt

data data.bucket
= .data.bucket.forEach(bucket => {
(bucket.dataset[a].point) {
bucket.dataset[@].point.forEach(point => {

(error)
error( Erro ao recuperar dados de ${dataTypeName}:™, error};
I error;

Fonte: Autor

Através das funcdes definidas anteriormente foi possivel criar fun¢des auxiliares para
retornar diretamente os dados de retorno de atividades realizadas, calorias ativas gastas e nu-

mero de passos, conforme Figura 16.
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Figura 16 — Fun¢des de contagem de passos, calorias queimadas e tempo de atividade fisica

ate);
2].intVal, 8);

date);
nt.value[8].fpVal

ivityDuration( {
‘com.google.activity.segment”;

date);

value[8].intVal;
.endTimeNanos - point.startTimeNanos)

activities duration += dur I H

activities[a 1 = { duration, name: t tivityName(a
}

return activities;

Fonte: Autor

Algumas informacdes necessitavam de maiores cuidados como foi o caso da fungdo
de retorno de tempo de sono (Figura 17) onde foi necesséario utilizar o recurso de sessions do
Google FIT e delimitar um tempo possivel para estas sessoes.

Para garantir abranger a maior parte de sessdes de sono foi escolhido filtrar utilizando
como hordrio inicial as 12 (doze) horas da manha e abranger um turno de 24 horas, pois nos
testes realizados as sessoes de sono eram interrompidas caso iniciassem na hora 0 (zero) do
mesmo dia, j4 que na maioria das vezes as pessoas iniciam seu turno de sono horas antes do dia

terminar.
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Figura 17 — Fung@o de retorno do tempo de sono

getDailySleepDuration(date) {

itness.users.sessions.list({

endTime:
activityType:

data.session || nsRespo ata.session.length —

("MNenhuma sessdo de sono encontrada para o dia.”);

is.fitness.users.dataset.aggregate({
userId me',
auth oAuthClient,
resource: {
aggregateBy: [
{
dataTypeName: °com.google.sleep.segment”

1
endTimeMillis: 5 .sessi endTimeMillis,
startTimeMillis: data.session[@].startTimeMillis

.data.bucket || data.bucket.length —
Nenhum bucket de sono encontrada para o dia.");

1
L
totalSleepDuration = .data.bucket[@].endTimeMillis - g e.data.bucket[@].startTimeMillis)

n totalSleepDuration > @ ? totalSleepDuration : @;

("Erro ao recuperar dados de sono:", error);

Fonte: Autor

Na Figura 18 é possivel identificar que foi utilizada uma légica diferente, onde nao
¢ listada uma média dos batimentos cardiacos do usudrio e sim seus batimentos coletados de
30 em 30 minutos. Caso ndo sejam encontrados dados de monitoramento em um determinado

horario, o mesmo é omitido.
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Figura 18 — Func@o de retorno de batimentos cardiacos

e (date) {
‘com.google.heart_rate.bpm’;
.fetchData aType{data e, date);

-
'I_JL.'

; hour

t minute = 8; minute < ; minute += 3
timekK hour ring().padStar

h{point =» {
w Date(point.startTimeNanos /
tHoL [

ring().padStart(2, '8")} ;

sum + rate, ¢

Fonte: Autor

4.4 Desenvolvimento da dashboard

No desenvolvimento da dashboard web foi utilizado o framework Next.js ( Figura 19).
Este possibilitou um desenvolvimento mais rdpido das telas através da montagem de rotas por
pastas (disponivel na versdo 13) do framework.

Com o auxilio de bibliotecas de componentes como shadcn/ui e radix/ui o desenvolvi-
mento se tornou mais agil e eficiente. O cédigo fonte pode ser encontrado no seguinte repositd-
rio remoto: github.com/IgorFollador/wearable-fit-dashboard.


https://github.com/IgorFollador/wearable-fit-dashboard

Figura 19 — Estrutura de arquivos da dashboard

# public
~ SrC
~ e app
» M api\google\ callback
~ aml dashboard
» H components
~ @ customers
» H components
> B8 data
Ml edit
page.tsx
profile
settings
layout.tsx
page.tsx
home
login
privacy
terms
favicon.ico
globals.css
layout.tsx
loading.tsx
not-found.tsx
page.tsx
> H components
M contexts
W lib
& pages
o
[~] .env.example
.eslintrcjson
¥ .gitignore

{} componentsjson

@ next.configs

package-lock.json

package.ison

Fonte: Autor
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4.4.1 Requisitos do sistema

A partir das especificagdes definidas para o sistema, foram levantados os principais
requisitos que constituem o desenvolvimento do aplicativo. Nesta se¢ao sdo abordados os requi-
sitos como forma de visualizag¢do geral do funcionamento do APP.

* Vincular pacientes: é responsavel pelo vinculo de outros usuérios ao profissional;

* Manter metas: ¢ o principal médulo da aplicagcdo, neste o profissional pode realizar a
alteracdo das metas de cada paciente;

* Visualizar métricas: possibilita que tanto o paciente quanto o profissional possa visuali-
zar as informagoes de saude monitoradas pelo smartwatch;

* Manter noticia¢oes: médulos no qual o profissional pode visualizar notificagdes popula-

das ou criar notificagdes para o paciente;

4.5 Diagramas UML

Nesta secao sdo abordados alguns dos diagramas UML mais importantes para o desen-

volvimento da aplica¢do. Todos foram gerados utilizando a ferramenta Astah UML.

4.5.1 Diagrama de Caso de Uso

O diagrama de caso de uso, representado nesta se¢do, identifica as diferentes interacdes
existentes entre utilizadores e o sistema. O objetivo principal do diagrama € demonstrar os
diferentes servicos presentes na aplicacao. Na aplicacao desenvolvida é possivel identificar trés
atores, como pode ser evidenciado na Figura 20, onde é vemos os atores Profissional e Google
FIT como os unicos capazes de realizar acdes de escrita € manipulacdo do sistema. Ja o ator

Aluno apenas com fungdes de leitura.
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Figura 20 — Diagrama de Caso de Uso

Acesso de metas
diarias

Q Acesso a

A notificagbes

Aluno

Acesso a
relatorios de
sallde

O Manter de metas Q
diarias A
Profissional

Google F\
Manter
notificacbes

Fonte: Autor

4.5.2 Diagrama de Classes

Considerado o mais importante e frequentemente usado na UML, o diagrama de clas-
ses € fundamental para a maioria dos outros diagramas UML. Ele estabelece a estrutura das
classes empregadas no sistema, detalhando os atributos e métodos especificos de cada classe.
Além disso, ele delineia as relagdes entre as classes e como elas interagem e compartilham

informacdes umas com as outras (BOOCH, 2010).



Figura 21 — Diagrama de Sequéncia - Relatério de saude

User

-id o int

- firsthame : nvarchar(50)
- lastName : nvarchar(50)
- email : nvarchar(255)

- password : nvarchar(255)

GoogleUser

- sex : nvarchar(1)

- birthDate : date

- isProfessianal : tinyint(1)
- createdAt : datetime

- updatedAt : datetime

- deletedAt : datetime

- prafessionalld : int

-id o int

-userld: int

- accessToken : nvarchar(255)
- refreshToken : nvarchar(255)
- scope : longtext

- tokenType : nvarchar(50)

- expiryDate : datetime

- createdAt : datetime

- updatedAt : datetime

0.x

1

HealthGoals

-id o int

- clientUserld : int

- professionalUserld : int
- basalMetabolicRate : int
- calorieGoal : int

- stepGoal : int

- physicalActivityTimeGoal : int
- sleepTime : int

- carbohydrate : int

- pratein :int

- fat: int

- createdAt [ int

- updatedAt : int

- deletedAt : int

Notifications

-id @ int

- fromUserld : int

- toUserld : int

- title - nvarchar(50)

- message : nvarchar{255)
- wasRead : tinyint(1)

- createdAt : datetime

- updatedAt : datetime
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Fonte: Autor

4.5.3 Diagrama de Sequéncia

O diagrama de sequéncia da Figura 22 mostra a sequéncia de mensagens transmitidas

entre objetos para obtencdo das métricas de saide obtidas do Google FIT API.
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Figura 22 — Diagrama de Sequéncia - Relatério de saude

X O

Usuario Interface

i.»nmmmm relatdrio de mmn_amn:mmnr&
»

1.1: Buscar informagdes de sadde(id)

AP| _ Banco de dados da aplicagdo

»

1.1.4: Retorno dos dados()

Iy

1.1.1: Consultar metas diarias do usudriofid) .

Google FIT

Fonte: Autor

4.5.4 Diagrama de Atividades

Os diagramas de atividade mostrados na Figura 23 e na Figura 24 representam respec-

tivamente as acdes do fluxo de criagdo de usudrios e vinculo de profissionais e alunos.



Figura 23 — Diagrama de Atividades - Cria¢do de usudrio

[ Inserir dados do Usuario l%

[ Yalidar os dados ] [Dados Invalidos]

[DadosValidos]

[ Usudrio cadastrado no sisterna

Fonte: Autor
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Figura 24 — Diagrama de Atividades - Vinculo aluno profissional

%l Validar se o usuario logado & profissional k I > User |

[Usuario ndo & profissional] ™~

—%[ Insere ID do usuario paciente ]

[ Buscar dados do usuario a servinculado }’-: I : User |

[Usuario ndo cadastrado]

- - — 1 -;I |
l Wincula usuario ao profissional J s User

®

Fonte: Autor

4.6 Ambiente de deployment

Utilizando os servigos citados no Secdo 3.4, foi utilizada uma estrutura simples (Fi-
gura 25) para realizar o deploy de todo o sistema.
Endereco de hospedagem da API: api.wearablefit.com.br/v1

Endereco de hospedagem da dashboard: www.wearablefit.com.br


https://api.wearablefit.com.br/v1
https://www.wearablefit.com.br
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Figura 25 — Diagrama do fluxo de requisi¢des no servidor

Amazon EC2

v

RESTful

requests _> ‘_ REVERSE PROXY API
Apache

FRONTEND
NEXT.JS

Fonte: Autor

Para reduzir custos é possivel observar que ambos servicos do sistema Wearable FIT
estdo sendo servidos no mesmo servidor. Para isto ser possivell, foi utilizado como servidor
HTTP central, o Apache Server onde este redireciona as requisicdes utilizando virtual hosts e
um proxy reverso (Figura 26) para destind-las para o servidor da API ou para o servidor do

front-end.
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Figura 26 — Configuragado do virtual host no Apache Server

<VirtualHost *:88>
ServerName www.wearablefit.com.br

ProxyPreserveHost On

ProxyPass / http://localhost:3888/

ProxyPassReverse [ http://localhost:3888/
RewriteEngine on

RewriteCond %{SERVER_NAME} = www.wearablefit.com.br

RewriteRule ™ https://%{SERVER NAME}%{REQUEST URT} [END,MNE,R=permanent]
</VirtualHost>»

<VirtualHost *:8@>
ServerName api.wearablefit.com.br

ProxyPreserveHost On

ProxyPass / http://localhost:8888/

ProxyPassReverse [ http://localhost:8888/

RewriteEngine on

RewriteCond %{SERVER_NAME} = api.wearablefit.com.br

RewriteRule ™ https://%{SERVER NAME}%{REQUEST URT} [END,MNE,R=permanent]
</VirtualHost>»

Fonte: Autor

No servi¢o do Route 53 foi criada uma zona de DNS do dominio Wearable FIT (Fi-
gura 27) onde foram criado os registros A api.wearablefit.com.br e www.wearablefit.com.br,

ambos apontando para o mesmo servidor EC2 configurado na AWS, conforme Figura 28.
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Figura 27 — Configurag@o da zona de DNS no Route 53

@D wearablefit.com.br e

‘ Delete zone H Test record H Configure query logging

Edit hosted zone

» Hosted zone details

Records (6) DNSSEC signing Hosted zone tags (0)

Records (6) info

Automatic mode is the current search behavior optimized for best filter results. To change modes go to settings

Import zone file

Q, Fitter records by property or value ‘ ‘ Type ¥ ‘ ‘Ruutingpol . ‘ ‘Alrus v ‘ 1 &
O Record name v | Type ¥ v Alias ¥ | Value/Route traffic to v | TTL(s.. ¥ | Health.. ¥ | Evalua... ¥ | Recor
[J  wearablefitcom.br A Simple - No 54.158.88.221 300 - - -

ns-1936.awsdns-50.co.uk.
) ns-819.awsdns-38.net.
[]  wearablefitcom.br NS Simple - No 172800 - - -
ns-1212.awsdns-23.0rg.
ns-458.awsdns-57.com.

[]  wearablefitcom.br SOA Simple - No ns-1936.awsdns-50.co.uk. a... 900 - - -

[J  wearablefitcom.br ™>T Simple - No "google-site-verification=Ne-... 300 - - -
(m] apiwearablefit.com.br A Simple - No 54.158.88.221 300 - - -

[ wwwuwearablefit.com.br A Simple - No 54.158.88.221 300 - - -

« v

Fonte: Autor

Figura 28 — Configuragdo do EC2 do tipo t2.micro

Name £ v | Instance ID | instancestate ¥ | Instancetype ¥ | Statuscheck | Atarmstatus | Availability Zone ¥ | Public IPvd DNS v | PubliciPva.. ¥ | ElasticIP

waykeyOl i-075a4ca242ca552d6 @running @ @ t2micro @ 2/2 checkspassed Noalarms +  us-east-c €c2-54-156-88-221.c0... 54.158.88.221 54.158.88.221
Instance: i-075a4ca242¢ca552d6 (waykey01) ® X
Details Security Networking storage Status checks Monitoring Tags

¥ Instance summary Info

Instance ID
i-075a4ca242ca552d6 (waykey01)

IPv6 address

Hostname type
IP name: ip-172-31-93-7.ec2.internal

Answer private resource DNS name
1Pva (A)

Auto-assigned IP address

IAM Role

Public IPv4 address
54.158.88.221 |open address [4

Instance state
@ Running

Private IP DNS name (IPv4 only)
ip-172-31-93-7.ec2.internal

Instance type
t2.micro

VPCID
vpc-00fe35eacsscae62 [4

Subnet ID
subnet-029a532a318e2961c [2

Fonte: Autor

Private IPv4 addresses
172.31.93.7

Public IPv4 DNS

c2-54-158-88-221.compute-1.amazonaws.com [open address 4

Elastic IP addresses
54.158.88.221 [Public IP]

AWS Compute Optimizer finding

@® Opt-in to AWS Compute Optimizer for recommendations. | Learn more [4

Auto Scaling Group name
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5 DESCRICAO DO SISTEMA

Esta secdo explora detalhadamente as interfaces do usudrio do sistema, apresentando
as telas que compdem a aplicacdo proposta. Este exame proporcionard uma visdao abrangente
do design, da funcionalidade e da experiéncia do usudrio em cada tela, ilustrando como elas
se integram para formar o resultado final da aplicagdo. Sdo discutidos aspectos como layout,
elementos de interface, fluxo de navegacao e interatividade, oferecendo assim uma compreensao

completa de como o aplicativo opera e é experienciado pelos usudrios finais.

5.1 Tela home

A pégina inicial da aplica¢do, mostrada na Figura 29, € composta basicamente por um
formuldrio para cadastro, um botdo de acesso a pagina de autenticacdo e links para verificagdao

dos termos de servigo e politica de privacidade da aplicacgao.

Figura 29 — Tela Home - Wearable FIT

Login

@\ Wearable FIT

Criar uma conta

Continuar

“Se o conhecimento pode criar problemas, ndo é através da ignorancia que podemos soluciona-los.”

Isaac Asimov

Fonte: Autor

5.2 Tela de autenticacao

A Figura 30 € referente a tela de autenticacdo. Esta tela € obrigatdria para se ter acesso

ao dashboard (caso profissional) e acesso aos dados do aluno.
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Figura 30 — Tela de autenticacdo - Wearable FIT

WEARABLE

F I T

Entrar

Entre com seus dados de Login

name@example.com

senha

Termos de Servico e
1

Politica de Privacidade.

Fonte: Autor

5.3 Tela de listagem de alunos

Na Figura 31 € possivel evidenciar a tela de listagem de alunos. Projetada especifica-
mente para facilitar buscas eficientes, esta interface é otimizada para permitir que os profissio-
nais filtrem e encontrem alunos rapidamente, possibilitando o acesso ou a edi¢ao de seus dados
de forma 4gil e intuitiva.

Além disso, a tela também incorpora uma funcionalidade crucial: um botdo dedicado
para estabelecer vinculos com novos alunos. Este recurso € essencial para expandir e geren-
ciar a rede de alunos dentro do sistema, garantindo que o profissional possa adicionar novos

participantes com facilidade e eficiéncia.
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Figura 31 — Tela de listagem de alunos - Wearable FIT

Alunos
Realize buscas para visualizar ou edita
+ Vincuaralno % Visuslizar
=] D Nome Status uttim;

(u] 2 Igor Follador Ativo 16/11/2023 00:41:49

=] 3 Ramon Dino Ao 16112023 00:41:49

s} 4 Amold Schwarzenegger Ativo 16/11/2023 00:41:49
s} 5 Ronnie Coleman Ativo 16/1/2023 00:41:49
=} 6 Dorian Yates Ativo 16/1/2023 00:41:49
o 7 Phil Heath Ativo 16/1/2023 00:41:49
o 8 Flex Wheeler Ativo 16/1/2023 00:41:49
[u} 9 Cedric McMillan Ativo 16/1/2023 00:41:49
(s} 0 Kai Greene Ativo 16/1/2023 00:41:49
o n Jay Cutler Ativo 16/11/2023 00:41:49

Linhas por pégina 10 Pagina1de 3 >

Fonte: Autor

5.4 Informacoes de satide do aluno

Na tela de informacgdes de saude, referenciada como Figura 32, € exibido o relatério
detalhado resultante da integracdo do Google FIT com as metas definidas na aplicacdo. Esta
interface € projetada para proporcionar uma andlise profunda e personalizada dos dados de
saude do usudrio.

Os usudrios podem efetuar um filtro por data usando a barra horizontal, que exibe os
sete dias mais recentes, ou através de um componente de calenddrio para selecdo de uma data
especifica. Isso permite o acesso a informacdes detalhadas sobre o desempenho do usudrio em
uma data particular, incluindo o total de calorias queimadas, nimero de passos dados, horas de
sono registradas e a frequéncia cardiaca monitorada.

Esses dados sdo cruciais para que os profissionais € os usudrios possam acompanhar o
progresso em relagdo as metas de saide e bem-estar estabelecidas, oferecendo uma visdo clara

e abrangente do estado fisico e da atividade do usudrio.
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Figura 32 — Tela de informagdes de satde - Wearable FIT

Alunos

Visualize ou modifique as informagdes do seu aluno

Informagoes de saude

Aqui vocé pode acessar todas as métricas

Informagdes de satde
Metas de saide
Notificages e avisos

Dados docadasto ©

Gasto Caldrico

Calorias queimadas durante o dia

Passos

Quantidade de passos dados durante o dia

coletadas pelo dispositivo do seu aluno

Atingido Meta

Atingido Meta

5.5 Cadastro de metas

Fonte: Autor

11/18/2023 (=]

[2on ] o

Batimentos Cardiacos

Média didria de batimentos cardiacos.

Qualidade do Sono

Horas de sono profundo vs sono leve.

- Atingido Meta

O recurso de cadastro de metas representa o principal diferencial da aplicagao Weara-

ble FIT. Na Figura 33 ¢ exibido o formulério de edicao de metas.

Figura 33 — Tela de edi¢do de metas de saude - Wearable FIT

@ Wearable FIT ~ Dashboard ~ Alunos  Configuracdes

Alunos

Visualize ou modifique as informagdes do seu aluno.

Metas de saude

Visualize ou edite as metas do seu aluno.

Informacdes de saiide

Metas de saude Taxa Metabdlica Basal (kcal)

Notificagdes e avisos 1500
Dados de cadastro Tempo de Sono (em horas)
8
Meta de Tempo de Atividade Fisica (em minutos)
EY

Meta de Proteinas (em gramas)

0

Salvar Metas.

Fonte: Autor

AN

Meta de Calorias (kcal)
2000

Meta de Passos
6000

Meta de Carboidratos (em gramas)
0

Meta de Gorduras (em gramas)

0
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5.6 Cadastro e visualizacao de notificacoes

Na Figura 34 € destacada a funcionalidade essencial da aplicacdo Wearable FIT, que
permite aos profissionais de saide enviar notificagdes diretamente para seus alunos. Esta tela
€ projetada para facilitar a comunicacao entre profissionais e alunos, tornando-a mais direta
e eficiente. Por meio desta interface, os profissionais podem rapidamente disparar lembretes,

avisos, orientagdes ou qualquer outro tipo de mensagem importante, garantindo uma interagao
constante e produtiva.

Figura 34 — Tela de cadastro e visualizac¢ao de notifica¢des - Wearable FIT

@ Wearable FIT ~ Dashboard ~ Alunos  Configuracdes AN
Alunos

Visualize ou modifique as informagdes do seu aluno.

Informagaes de satde Notificagdes

Visualize avisos ou envie notificages personalizadas para seu aluno.
Metas de saiide

Lista de Notificagoes
Notificagdes e avisos

Dados de cadastro Aumento do tempo de treino

Igor vamos aumentar seu tempo de treino de 60 para 90 min diarios.

Cuidado com o tempo sentado
Tente realizar mais caminhadas durante o dia.

Criag&o de Notificacao
Titulo

Ex: Cuidado com o sono

Mensagem

ﬁ
(e

Fonte: Autor

5.7 Visualizacdo dos dados cadastrais

A tela representada na Figura 35 possibilita que os profissionais vejam as informacoes
de cadastro do aluno.
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Figura 35 — Tela de visualizacdo dos dados cadastrais - Wearable FIT

@ Wearable FIT ~ Dashboard ~ Alunos  Configuraces AN

Alunos

Visualize ou modifique as informagdes do seu aluno.

Informaces de satide Informagoes de cadastro

Da ssoais do usudrio.
Metas de saude prime

Notificagdes e avisos

Dados de cadastro

Sobrenome

Data de aniversario

Fonte: Autor

5.8 Tela da politica de privacidade e termos de servico

Para assegurar a transparéncia na manipulacdo dos dados pela aplicagao, especialmente
considerando que ela acessa informacdes sensiveis de saide e permite que esses dados sejam
compartilhados com outros usudrios, foram desenvolvidas duas telas cruciais: uma para a Poli-
tica de Privacidade (Figura 36) e outra para os Termos de Servigo (Figura 37).

Estas telas sdo essenciais, pois os usudrios devem concordar com elas ao se registrar
na plataforma. Além disso, elas estdo diretamente vinculadas a integragdo com o Google FIT,
tendo sido registradas durante a criacdo do projeto no Google API Console. Essa abordagem
garante que os usudrios estejam plenamente cientes e de acordo com a forma como seus dados
sdo coletados, utilizados e compartilhados, alinhando-se as melhores préticas de privacidade e

seguranca de dados.



Figura 36 — Tela da politica de privacidade - Wearable FIT

Politica de Privacidade

Esta Politica de Privacidade descreve como a aplicacdo "Wearable Fit" coleta, utiliza e protege
informacdes pessoais dos usuarios. Ao utilizar nossa aplicac@o, vocé concorda com as praticas descritas
nesta politica.

1. Informacdes Coletadas

1.1. Dados do Google Fit: A aplicagcdo "Wearable Fit" obtém informacgées da conta Google conectada,
incluindo dados de salde e fitness do Google Fit API. Esses dados podem incluir informacdes sobre
atividade fisica, batimentos cardiacos, passos, entre outros.

2. Uso das Informacdes

2. Fornecimento de Servigos: Utilizamos os dados do Google Fit para fornecer funcionalidades de
acompanhamento de saude, como monitoramento de atividade fisica e gerenciamento de metas de
saude.

2.2. Melhorias na Aplicacao: As informacdes coletadas nos ajudam a aprimorar nossa aplicacdo e
oferecer uma experiéncia mais personalizada aos usuarios.

2.2.1 Protecdo de Dados: Nos tomamos medidas para proteger suas informagdes pessoais, incluindo:
Seguranca: Implementamos medidas de seguranga para proteger os dados contra acesso ndo
autorizado, alteracéo ou divulgacao.

Acesso Limitado: Apenas funcionarios autorizados tém acesso as informacées do usuario.

2.2.2 Compartilhamento de Informacdes: MNdo compartilhamos informacdes pessoais com terceiros, a
menos gque seja necessario para o funcionamento da aplicacdo ou exigido por lei.

2.2.3 Menores de ldade: Nossa aplicacdo ndo & destinada a menores de 18 anos. Ndo coletamos
intencionalmente informacdes de menores de idade. Se soubermos que informacées pessoais foram

coletadas de um menor, as informacdes serdo excluidas.

2.2.4 Alteragcbes na Politica de Privacidade: Reservamo-nos o direito de modificar esta Politica de
Privacidade a qualquer momento. Alteragées serdo comunicadas aos usuarios por meio da aplicagao.

Fonte: Autor

59



Figura 37 — Tela dos termos de servico - Wearable FIT

Termos de Servigo

1. Aceitacdo dos Termos de Servigo

Ao utilizar a aplicacdo Wearable Fit, vocé concorda e aceita integralmente os termos e condigdes aqui
apresentados. Se vocé ndo concordar com qualquer parte destes termos, solicitamos gue ndo utilize
nossa aplicacao.

2. Uso da Aplicacao

2.1. Registro de Conta: Para utilizar a aplicacdo, vocé precisara criar uma conta. Vocé & responsavel por
fornecer informacgdes precisas e atualizadas durante o processo de registro. Mantenha a senha da sua
conta em sigilo e ndo a compartilhe com terceiros.

2.2. Integragdo com o Google Fit: Wearable Fit retira informagdes da sua conta Google conectada
através do Google Fit API para fornecer funcionalidades de acompanhamento de salide.

Fonte: Autor
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6 CONCLUSAO

A aplicagdo desenvolvida neste trabalho possibilitou o compartilhamento de dados de
saude entre profissionais e seus alunos de forma mais direta e rdpida. Em combinacdo com
estabelecimento de metas pelo lado do profissional e o sistema de notificagcdes foram abertas
as possibilidades de interacdo entre estes dois atores do sistema, dessa forma os profissionais
puderam melhorar seu contato com seus alunos.

Este trabalho usufruiu de diversos conhecimentos da drea da computacdo. Dentre eles,
foram aplicados conhecimentos de programacgdo web, principalmente na comunicagdo entre a
aplicacdo utilizada pelo cliente e a API contendo a l6gica de negdcio usando o protocolo HTTP,
em conjunto de conceitos de banco de dados para realizar o armazenamento, recuperaciao e
gerenciamento de informacdes do sistema.

Os objetivos de criar uma ferramenta que melhora a interacao entre dados de saiude e a
sua andlise pratica foram plenamente alcancados, demonstrando a utilidade pratica da aplicacao
no campo da tecnologia em satde. Ao integrar dados do Google Fit e oferecer funcionalidades
personalizadas para o estabelecimento de metas e comunicagdo direta entre profissionais e pa-
cientes, a aplicagdo demonstrou como a tecnologia pode ser empregada de maneira eficiente e
inovadora no setor da saude.

Muitos obsticulos foram encontrados durante o percurso de desenvolvimento, dentre
eles, a falta de transparéncia de como filtrar os dados proveniente do Google FIT API, que,
mesmo com a documentacao disponivel, foi um desafio, e também a utilizacdo do Next.js 13,
que instituiu de forma muito mais presente, os server components do React, o que foi uma
novidade para o autor no desenvolvimento.

Uma direcdo promissora para trabalhos futuros € a exploracdo mais detalhada dos da-
dos fornecidos pelo Google Fit. Uma andlise mais profunda desses dados poderia permitir que
os aplicativos os utilizem com maior precisdo, alinhando-os aos objetivos propostos e ofere-
cendo insights valiosos para os profissionais de saide. Adicionalmente, a integracdo com outras
APIs, como a do Samsung Health ou o desenvolvimento de um aplicativo para o Wear OS,
poderia expandir as fontes de dados e aumentar o alcance da aplicagao.

Outro campo de interesse € a integracdo com sistemas voltados para nutricionistas
e educadores fisicos. Isso incluiria a criagdo de planos alimentares inteligentes, baseados no
gasto caldrico dos pacientes e ferramentas para que profissionais de educacao fisica monitorem
a progressao de treinos de maneira eficiente. Além disso, a criagdo de uma aplicacdo mobile
para alunos é uma estratégia valiosa, facilitando o acesso a relatérios e dados, semelhante ao
que ja € oferecido por aplicativos existentes no mercado.

Em resumo, a aplicacdo desenvolvida demonstrou ser uma ferramenta promissora na
area da saude digital, mostrando como a inovacao tecnoldgica pode ser aplicada para melhorar

a qualidade de vida dos pacientes e auxiliar os profissionais de saide em seu trabalho diério.
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