JOVEM ATIVO IDOSO COM QUALIDADE DE VIDA
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Conforme dados das Organizacées das Nacoes Unidas - ONU, nos dltimos anos a populacdo idosa mundial vem tendo um crescimento de  1ac0P Filno (2006), cita que devemos buscar um futuro diferente do qual estamos acostumados a ver, ou seja, buscar ter
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3% a0 ano. (ONU PORTUGAL, 2017). um envelhecimento saudavel, caso contrario, nos jovens, também nos tornaremos idosos dependentes e mal assistidos.
’ Em 2017, estimava-se que 13% da populacdo tinha 60 anos ou mais, representando 962 milhdes de pessoas. (ONU PORTUGAL, 2017). Dentro dos inumeros fatores que contribuem para esse envelhecimento ativo, a pratica de exercicios fisicos € a que
8% No Brasil, a populacdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhGes de pessoas em 2012, e em 5 anos esse ndmero teve um aumento de 4,8  assume papel fundamental, porem o sedentarismo ainda € muito presente entre adultos jovens e principalmente nos
M milhGes de pessoas, que correspondem a 18% desse grupo etario. Com esse acréssimo, um dos estados com maior proporcdo de idosos ¢ 1d0s0s, chegando a cifras superiores a 90%. (JACOB FILHO, 2006).
. . o Rio Grande do Sul, com 18,6% de sua populacdo, dentro deste grupo de 60 anos ou mais. (PARADELLA, 2018). Em virtude desse aumento A Preocupagdo com o envelhecimento ativo deve-se iniciar antes dos 60 anos, ou seja, guando ainda somos jovens. E como
201’2050 owgp 10 NUMero de idoso e seus anos a mais de vida, 0 uso dos servicos de salide, e 0s gastos nesse setor também aumentardo. em Campinas do Sul - RS ndo possui um espago com essa finalidade, o Instituto Filantropico busca oferecer para a
Com isso NOS perguntamos: populagdo Campinense, incentivo para buscar um envelhecimento mais ativo e saudavel possivel.
“Porque nao buscamos ter um envelhecimento ativo e saudavel, para prevenir certas doencas, ao invés de espera-las  Como o projeto de espacos destinados a um Instituto Filantropico pode incentivar as pessoas a terem habitos
chegar?"(VERAS, 2018) saudaveis e um envelhecimento ativo ?

OBJETIVO GERAL O objetivo geral desse projeto é desenvolver um projeto arquitetdnico em nivel de anteprojeto para um Instituto Filantrépico de Envelhecimento Ativo, na cidade de Campinas do Sul - RS.

REFERENCIAL TEQRICO
O processo natural do Envelhecimento A Arquitetura e sua contribuigdo para o Legislagdes nacionais e estaduais para um
envelhecimento ativo/ saudavel envelhecimento ativo/ saudavel o residencial de idosos. m

Pesquisas de Heath et al. (1981), mostram | A forma que as pessoas idosas vivem a fase = Quando pensando em ambientes construidos para idosos, devemos A NBR 9050, é a norma da acessibilidade que faz parte das normas brasileiras da ABNT, conhecida também como
que com o passar dos anos 0 Nosso corpo  do envelhecimento, nos leva a refletir sobre | nos atentar ao fato de que o envelhecimento modifica a relacdo do = norma da acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos. (NBR 9050, 2004, apud
comega a perder naturalmente  as o que pode ser feito para que os idosos ndo | individuo com o ambiente. E essas relacdes se tratam de manter a = PORTO, 2015).

capacidades fisicas, como forga, flexibilidade, = tenham apenas maior longevidade, mas que | satifacdo com a vida, preservar a capacidade funcional e a

A NBR 10152/87, é utilizada para a adequacao dos niveis de ruido para conforto acustico. (NBR 10152/87, apud
velocidade, niveis de massa 0ssea, e também  esses  anos sejam vividos com mais

autonomia dessas pessoas idosas, coisas que nao sao pensadas  PORTO 2015).
a massa muscular. (MAZINIFILHO et al,, 2010).  dignidade e qualidade. (VALER et al., 2015). quando se é projetado um ambiente para jovens. (BESTETTI, 2010)

E a NBR 8995/13 é a norma que regulamenta a iluminacdo dos ambientes. (NBR 8995, 2013, apud PORTO, 2015)

LOCALIZAGAQ CONCEITO POTENCIALIDADES INTENGOES PROJETUAIS
e Arealocalizada no centro de Campinas do Sul - RS Vi [ T RRENG PROMOCAO E PREVENCAO: a prevencdo e Ests localizado a uma quadra do Hospital Municipal; Conforme diz o conceito, o Instituto Filantropico de
e Terreno com 2.000m2 e 2m de desnivel. Cruzaltense A CA DA MATRS LOTE 01 E 03 DA QUADRA 74 é 0 conjunto de esfor¢os especificos feitos e Avia é uma das 2 ruas principais de Campinas do Sul; saude e qualidade de vida, ira oferecer para as
N c; RUA PEDRO ALVARES CABRAL para reduzir o desenvolvimento de e Aruaélarga e movimentada, (estimulo para atividades); pessoas, atividades que busquem promover,
{\mmu IM u |U_| W’WH“H’_LV—‘D_] N doencas, e a promoc¢ao da saude refere- e No entorno é encontrado mais edificacBes térreas, prevenir e também incentivar a populagdo a ser
Q T ‘ it TF * A se as mudancas de habito para diminuir o facilitando a insolacdo e ventilacdo da edificacdo; mais saudavel e buscar o envelhecimento com
-~ N n=lii=l ==l | 'T ﬂj@u% risco de doencas. e Possui acesso pela R. Pedro Alvares Cabral e pela R. Nello  qualidade de vida.

/ 55> ri"—_w' _| — ::%I 'TJJI 'L%'L 5 |:LL Com o objetivo de promover e prevenir a Della Latta; Serdo disponibilizados espacos para palestras, para
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Erechim pessoas a buscarem um envelhecimento , , , ) Alem disso, também teremos servicos privados,
HOSPITAL CEI\/IITERIO , . . : e A rua é larga e movimentada, (conflito entre veiculos e 0 .
saudavel e ativo, com qualidade de vida. destres) como consultas com especialistas (fisioterapeuta,
edestres); L . . -
P nutricionista, ginecologista, clinico geral e outros).
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NOME CIENTIFICO
Arecaceae
Cycas revoluta

FSPECIE
Palmeira
Palmeira cica

Palmeira Cascata Chamaedorea cataractarum

Cipreste Cupressus sempervirens

identificadas na implantagao

Palmeira

Palmeira Cica Palmeira Cascata
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Com o envelhecimento, o cristalino (lente do olho), vai ficando amarelado,
por isso a iluminacdo ideal para os idosos deve ser uma temperatura de
cor mais voltada para o azul do que para o amarelo, que seria a iluminacdo
gue 0S idosos enxergariam um pouco mais.

Indice de reproducdo de cor: alto para ter contraste, pois com o
envelhecimento, se perde um pouco a no¢do de contraste de cores e
também de luz e sombra.

lluminacao de tarefa: a qualidade da luz é tdo importante quanto a
quantidade.

Ofuscamento: a nossa capacidade de adaptar o olho a maior intensidade
de luz para menor intensidade, também vai se perdendo com 0 passar do
tempo, por isso é importante que os vidros das luminarias tenham um
filtro leitoso para a luz ndo ficar muito direta, (led).
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Criam espacos leves e - Temperatura da cor mais fria. ILUMINACAQ INDIRETA Tornam o ambiente mais
aconchegantes. " Temperatura da cor um pouco mais quente. colgnidb ey traza | la

sensac¢do de bem estar.

ILUMINAGAQ DA CIRCULAGAQ VERTICAL
o BALIZADORES LED

Para as pessoas enxegarem
onde estao pisando.
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