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RESUMO

A nutricdo estética vem sendo cada vez mais aplipadsando-se nédo apenas em dietas
para perda de peso, mas também procurando o @udechlguns problemas causados
pelo excesso de gordura corporal. O Fibro Edemai@zlpopular celulite € um dos
problemas causados pelo aumento da gordura compade ser controlado com dietas
adequadas para tal. Dessa forma muitos estudasgén frealizados avaliando estas
dietas, e relacionando a eficiéncia na perda de pesn o controle do problema
considerado um vildo principalmente das mulheresoljetivo deste trabalho foi
apresentar uma revisdo bibliografica a eficién@adderentes dietas alimentares no
controle do fibro edema gelbide, a celulite, id#rdndo as evidéncias cientificas de
acordo com estudos ja realizados. Para tanto iiciasto o método indutivo, onde se
utilizou bandos de dados como Scielo, PubMed, gjlate 2010 a 2017. Estudos
apresentam que dietas com reducdo de caloriaspideatos, maior ingestdo de
proteinas e alguns alimentos como guaran#&e ca podem melhorar o Fibro
Edema Gelodide.

Palavras-chave:Processos de Nutricdo. Celulite. Estética. Pespdzal.

ABSTRACT

Aesthetic nutrition has been increasingly appligidking not only of diets for weight
loss, but also looking for control of some problecasised by excess body fat. The
Fibro Edema Geloid, popular cellulite is one of greblems caused by the increase of
body fat and can be controlled with diets suitdiolesuch. Thus, many studies have
already been carried out evaluating these dietsyalating the efficiency in weight loss
with the control of the problem considered a wilanainly of women. The objective of
this work was to present a bibliographic reviewtlod efficiency of different dietary
diets in the control of fibrous edema, cellulitelemtifying the scientific evidence
according to studies already performed. For tlnat,inductive method was used, where
data were used as Scielo, PubMed, Lilacs, from 2012017. Studies show that diets
with reduction of calories, carbohydrates, higmtake of proteins and some foods like
guarana and coffee, Can improve Fibro Edema Geloid.

Key words: Processes of nutrition. The cellulite. Aesthetimsdy weight.

RESUMEN

La nutricion estética viene siendo cada vez mégad pensando no solo en dietas
para la pérdida de peso, sino también buscandorgtot de algunos problemas
causados por el exceso de grasa corporal. La Eidbeana Geldide, popular celulitis es
uno de los problemas causados por el aumento dgaka corporal y puede ser
controlado con dietas adecuadas para tal. De estaaf muchos estudios ya se
realizaron evaluando estas dietas, y relacionam@didiencia en la pérdida de peso con
el control del problema considerado un villano gipalmente de las mujeres. El
objetivo de este trabajo fue presentar una revididniografica la eficiencia de
diferentes dietas alimenticias en el control defil@o edema geloide, la celulitis,
identificando las evidencias cientificas de acuerlo estudios ya realizados. Para ello
se utiliz6 el método inductivo, donde se utilizarbandas de datos como Scielo,
PubMed, Lilacs, de 2010 a 2017. Los estudios ptaseque dietas con reduccion de
calorias, carbohidratos, mayor ingesta de protejir@gunos alimentos como guarana y
café, Pueden mejorar la Fibro Edema Geldide.

Palabras clave:Procesos de Nutricion. Celulitis. Estética. Pesparal.



1 INTRODUCAO

A pele é considerada um dos maiores 6rgaos emtaadio de superficie e peso,
podendo atingir 16% do peso corporal, sendo digighor camadas especificas: a derme
e a epiderme (1).

O termo “celulite” foi descrito pela primeira vea Fkranca, por volta de 1920,
quando o pesquisador Paviot identificou e descragealteracdes estéticas que ocorrem
na superficie da pele (2).

O Fibro Edema Gelbide € uma infiltracdo edematosatedido conjuntivo,
seguida de polimerizacdo da substancia fundamept@) infiltrando-se na derme,
produz uma reacdao fibrotica consecutiva. Esse psoceeativo, que é resultado de uma
alterac&o na fibra, é favorecido por muitas caleatse elas a falta de exercicio fisico e
alimentacéo (3).

Com base em muitos anos de observacao clinicaytosea desenvolveram a
seguinte escala de gravidade da celulite: Grad Ipele aparenta ser normal, porém
exibe um efeito de “casca de laranja” quando piac&tau Il - O efeito “casca de
laranja” é visivel mesmo sem pincamento. Grau Depressdes horizontais bem como
ondulacdes sado visiveis na pele, porém ndao ha atmpatacdo. Grau IV -
Compartimentagdo visivel, depressdes e ondulagBesu V - Estagio final de
desenvolvimento; além da compartimentacdo e da ondulacdo, existe sobreposi¢cdo de
pele (4).

A celulite pode ser tratada, amenizada e prevesodaneio de uma alimentacéo
saudavel, préatica de exercicios fisicos, cuidademadtologicos e cuidados estéticos
como Mesoterapia, Endermologia, Drenagem Linfatibdanual, Ultrassons,
Eletroestimulacao (5).

Com base nas ideias expostas pretende-se reahzarrevisao bibliografica
tendo como objetivo demonstrar a eficiéncia deréifies dietas alimentares no controle
do fibro edema geldide, a celulite, identificandoeaidéncias cientificas de acordo com

estudos ja realizados.

2 METODOLOGIA

A revisdo bibliogréfica foi realizada mediante ueit sistematica, com fichamento

de cada obra, ressaltando os pontos pertinentesamto em questdao e que foram



abordados pelos autores.

O método utilizado na pesquisa foi o indutivo, sitissando-a como basica, sendo o
objetivo gerar conhecimentos novos e interesseetsal. Quanto aos seus objetivos,
esta pesquisa € classificada como exploratorias puiliza-se de levantamento
bibliogréafico, sera realizado um estudo qualitatis artigos, teses, do referencial, da
bibliografia pesquisada/estudadas.

A revisao bibliografica aconteceu por meio de detapas. Na primeira etapa,
foi realizada uma revisdo bibliografica do matergdistente nas bases de dados
disponiveis: Google Académico, PubMed e Scielo, cleitura sistematica.Os
descritores utilizados foram: fibro edema geloidelulite, nutricdo estética, dietas
nutricionais, diminuicdo da gordura corporal, colgrda celulite. Na segunda etapa,
realizou-se a redacado do artigo destacando-serias eanclusdes dos autores, sobre os
a utilizacéo de dietas para a prevencéao e redugfibrd edema geloide — celulite.

Finalizando a pesquisa, os autores e achados pammita discussdo e
formulacdo de conclusfes, que podem atuar comeadwtes de novas pesquisas.

3 Discussao

3.1 Nutricdo estética

A imagem corporal é a forma com que o0 corpo sesapta a Si proprio, a
industria cultural, os meios de comunica¢ao engamese de criar desejos e padronizar
imagens. O habito das dietas e de consumir prodiibésticos € adotado pela maioria
do publico feminino, buscando sempre chegar a estesedtipos de beleza criados pela
midia (6,7).

A nutricdo estética € um novo campo no cenario alades voltado para a
implementacdo de um cuidado nutricional que, al@® r@kquisitos fundamentais da
dietética e da dietoterapia aplicados a prevengdaodratamento de doencas crénicas
nao transmissiveis, atenda também a “necessidatigEas” dos pacientes (8).

De acordo com Hexsel (9), aproximadamente 50% galpgdo refere algum
tipo de insatisfacdo com a sua aparéncia. Uma gagge grupo procura algum tipo de
procedimento estético com o objetivo de corrigactrs considerados indesejaveis,
buscando melhorar a autoestima, autoconfiancarsegoentemente, a qualidade de
vida.



3.2 Fibro edema geléide — Celulite

O termo celulite tem sua origem no latincelullite” que significa uma
inflamacédo no tecido celularCtluae” significa células, mais o sufixaté” que quer
dizer inflamagé&o, o que n&o define exatamente eadadeiro significado. O termo foi
descrito pela primeira vez em 1920 quando foia#da para descrever uma alteracao
estética da superficie da pele (10). Muitos tervema sendo usados para designar o
problema, fibro edema gel6ide € um dos termos gaés ree assemelha a essa
fisiopatologia (11).

Devido as exigéncias impostas pelo atual padradeaieza, a celulite (fibro
edema geloide) vem preocupando as mulheres de &xdaascas e idades. Cada vez
mais, elas estéo investindo em melhores tratamearasmelhorara-la. A celulite ocorre
em cerca de 95% das mulheres, quando h& alterhg@@enais, sendo normal na vida
cotidiana. Acomete mais as mulheres do que os hgnadavido a presenca de maior
quantidade de células de gordura, o que aumerg@ceestrogénica (12).

A gordura corporal € muito importante pois deserhpediversas funcdes
importantes para o organismo humano, por exempborstituicdo das membranas
celulares e organelas subcelulares, a constitaigdecidos adiposo e nervoso. Ela age
também como isolante térmico mantendo a temperatn@oral, promove a protecao
de Orgaos e da pele e o amortecimento de choaiessficontra o corpo (13).

O fibro edema geloide apresenta infiltracdo edesaatio tecido conjuntivo por
estase capilovenular e linfatica, ndo inflamatégae leva a hiperpolimerizacado da
substancia fundamental amorfa e formacéo de fibrasmrrendo também aumento da
espessura dos tecidos subcutdneos e diminuicdo ude msobilidade. Essa
hiperpolimerizagdo dos mucopolissacarideos se devealteragbes da estrutura
histologica da pele e do tecido conjuntivo, queseau a retencdo de agua, sodio e
potassio, elevando, assim, a pressao intersticialisando a compressao de veias, vasos
linfaticos e nervos (14,15).

Essa afeccdo causa um aumento no numero de depdsitgordura na camada
subcutanea, reducdo da taxa metabdlica o que causangestionamento do tecido e
como consequéncia afeta a aparéncia externa dagpeléra apresentar uma forma
irregular e desigual. O Fibro edema geldide podeckrssificado em trés graus de

evolucdo. O Grau | é considerado quando ainda nésiel, apenas torna-se visivel



pela compressao da area. No grau Il ja se torneeVislesmo sem a compressado dos
tecidos, e no grau lll observa-se o acometimentotedtdo em qualquer posicao
observando-se um pele enrugada, flacida e cheweos (16).

A maioria dos autores pesquisados sdo unanimesaafgue, dieta balanceada,
exercicio fisico e o uso de alguns métodos esgtauxiliam para prevencédo e reducéo
do fibro edema geldide — celulite (10,17,18).

3.3 Habitos alimentares e sua influéncia

Segundo Kede e SabatoviGhcom relacdo aos efeitos dos habitos alimentares,
alcool, o agucar e a gordura estimulam a lipogénese; o sal contribui para a retengdo
hidrica; a deficiéncia de proteinas resulta em desestruturacéo do tecidomivg e, por
fim, a baixa ingestdo de agua e fibras dificultaurmcionamento intestinal, causando a
estase venosa por comprimir as veias iliacas.

O excesso de peso também esta correlacionado eparecimento de celulites.
Por este motivo, manter um peso adequado, realirar alimentacdo balanceada e
aliada a atividade fisica regular garantem umartdiméo do aparecimento das celulites
(19).

Conhecer as causas e as manifestacdes das algefiag@égicas decorrentes de
fatores como alimentacado, sedentarismo, causasigeseéentre outros € imprescindivel
para que se possam definir intervencdes estraggioa visem ao restabelecimento do
equilibrio do organismo no tratamento do Fibro Edédelbide (20).

Segundo David®, a celulite é considerada uma condi¢cdo complexdoteelatos
de que tratamentos com 0 objetivo de emagrecimantiem ter efeitos positivos ou
negativos sobre esta condigdo; e apesar das varias recomendacdes existentes, a@anda h
muita controvérsia a respeito da melhor composidéética para auxiliar no
tratamento da celulite.

Os lipideos tem grande influéncia nas funcionakdado corpo, se dividem em
essenciais e ndo essenciais, sendo os essendigeimsaveis para a funcionalidade do
corpo humano, e ficam armazenados no interior gédod; musculos e estruturas do
sistema nervoso. Os lipideos ndo essenciais s@piedicam armazenados no tecido
adiposo por intermédio dos adipositos (21).

O tecido adiposo que se localiza abaixo da superfia pele (gordura

subcuténea) e entre os principais orgaos (gordacenal), tem como principal funcéo



promover energia para o trabalho biolégico com ppgmeminente no desenvolvimento
dos processos da obesidade e do emagrecimento (22).

Guirro e Guirrd®, afirma que é no tecido adiposo que se depositaair
quantidade dos lipideos de pessoas obesas, eibuiisio de gordura ndo é uniforme
em todas as areas do corpo porque o metabolisn® téeglo € muito complexo, visto
gue nele também se encontram o horménio do crestimes glicocorticoides, a
insulina e o hormonio tiroidiano.

Ha evidéncias que a celulite tenha precedéncia&xoesso de peso, mas, segundo
HexceP, ela € comum também em mulheres com peso norratd magras. Também
afirma que ha controvérsias entre a composicdo iela deal para que se possa
diminuir o grau da celulite.

As dietas que visam a reducdo da celulite buscaedacdo do tecido adiposo,
regulacdo do transito intestinal e diminuicdo deatale liquido corporal. Alguns
alimentos ajudam a manter o organismo limpo e mnathoa circulacdo sanguinea,
assim como amenizam o0s demais problemas que caasegfulite. Alimentos que
desempenham funcdes benéficas ao corpo sado coobedcho funcionais e ajudam a

regular e reparar alteracdes que o tecido ja s¢2&u

3.4 Tratamentos para o Fibro edema geldide

Muitos sdo os trabalhos que citam tratamentos parféibro edema geldide,
diferentes métodos sao testados diariamente e\s@de estudos, como por exemplo,
pode-se citar a radiofrequéncia (24,25), ultras&®27), infravermelho (28). Também
se pode citar diversos trabalhos que avaliam alastietas para o controle e prevencao
da celulite, trabalhando com conceitos de nutricémo, por exemplo: Da Ro$a
HexceP, e Magalhaes.

HexceP realizou estudo comparativo de trés dietas difeeem mulheres com
celulite, variando os macronutrientes utilizados déetas, mas utilizando a mesma
quantidade de calorias. Participaram do estudo diBares, com idade entre 18 a 40
anos, e grau de celulite moderado a grave, divedasrés grupos, o primeiro teve uma
dieta com reducdo de carboidratos, o segundo ctumedr de proteinas e o terceiro

com um controle normal de macronutrientes. Os t&@$o$ demonstraram que 0 grupo



que teve reduzido o teor de proteinas apresentoai@ diminuicdo de peso. Para os
dois grupos, o que ingeriu menor quantidade deo@#dtos e o que ingeriu alto teor de
proteinas, apresentaram resultados positivos clagéie a celulite nos gluteos e coxas,
principalmente no lado direito. A diminui¢cao do Iplma com a reducéo na ingestao de
carboidratos pode se dar devido a menor producaglidemia, e glucagon, como
consequéncia haveria uma maior oxidacdo dos agrdaes e maior queima de gordura
corporal.

O uso de dietas baseadas nos conhecidos fitocossédti estudado por
Magalh&e® através de uma reviso bibliografica com artigéscionados ao tema. Os
vegetais possuem um grande nimero de compostagbstascias ativas, onde alguns
destes sdo entidades quimicas definidas ou misterasibstancias que formam grupos
verdadeiros, devido a seus caracteres fisicos amatm diversos aspectos do fibro
edema geldide, podendo melhorar a microcirculaga@asticidade da pele, a atividade
lipolitica e o relevo cutdneo. Para obter essespostos fitocosméticos os autores
utilizaram diversas plantas como cafeina, guar@ogj Berry, uva, entre outros. Foram
realizadas dietas com ingestao diaria de uma detada quantidade de cada planta,
por grupos especificos que foram divididos antererte. Os resultados obtidos foram
melhores com a utilizagdo da cafeina que por sealoaloide aumenta o processo de
lipdlise.

O uso da fitoterapia provém principalmente do Japéde o uso de ervas para
tratamentos medicinais € bem expressivo. Nagaliflyam seu livro sobre o uso de
plantas em inflamacgdes cibauso de diversas plantas medicinais para umadafie de
doencas e problemas, inclusive para o fibro edesi@dg. Ele salienta que o uso de
plantas in natura (guarand, gogi Berry, cha veddeultam a acdo das mesmas, sendo
esta acao facilitada utilizando-se extratos detataooncentrados, onde os ingredientes
ativos estardo presentes em maior quantidade.

Da Ros&’, estudaram componentes fitoterapicos para tratfibro edema
geldide, levando em conta a resolucdo do ConseftoioNal de Nutricdo N° 525/2013,
que descreve que o profissional nutricionista paatotar a fitoterapia para
complementar a sua prescricdo dietética quando rodufps prescritos tiverem
indicagdo de uso relacionado com seu campo de &tuagestejam embasadas em
estudos cientificos ou em uso tradicional recormtteci

Com base nisso, avaliaram alguns compostos quendegus autores todos

possuem algum tipo de acdo no metabolismo, coiridbuassim para a diminuicdo da
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celulite. Os fitoterapicos avaliados foramitis vinifera L - antioxidante Reduz a
presséo arterial, melhora a insuficiéncia venosanica e diminui a agregacao
plaquetéria. Fuccus visiculosis acelera o metabolismo de glicose e &cidos gréxos
diurético e estimula o transito intestinal. Castadh india tem efeito anti-inflamatério e
reduz o edemaCoffea ardbica L aumenta a oxidacéo lipidica e estimula o processo
lipolitico. Ginkgo biloba- melhora a vascularizagdo cerebral e perifér@antella
asidtica- Efeito anti-inflamatorio ao edema e estimulaatigeno (29).

O estudo de Krupek e Co#taealizou uma sintese dos mecanismos de agdo
dos compostos comumente utilizados para trataduditee e citam as Metilxantinas,
onde se inclui a cafeina, a teofilina, a aminddilma teobromina, que atuam causando a
lipdlise dos adipdcitos, através da inibicdo ddddiesterase e aumento da adenosina
monofosfato ciclica.

O retinol também foi avaliado no estudo e é erddtizque ele atua como um
antiadipogénico por inibir a diferenciacdo dos ad@ocitos, através da reducdo do
gene ob causando o mesmo efeito que o acido mirsdimentando as proteinas da
mitocondria dissipando calor e promovendo a reddgagordura subcutanea (32).

O Ginko biloba que também foi visto por Da Ré%aumenta a resisténcia dos
capilares, diminui a permeabilidade vascular, adanartonicidade dos vasos e diminui
a agregacao plaquetaria e também tem acdo ardalddire, ativa o metabolismo
celular e inibe a fosfodiesterase.

Berbereir&® trabalhou com alimentos considerados funcionafatigando que
eles podem atuar ndo s6 na prevencdo de doencasambém no retardamento do
envelhecimento precoce, melhorar a estética, coehdite, retencdo hidrica, acne,
queda de cabelo, pele seca, unhas frageis e gugsadtambém os nutracéuticos que
sdo suplementos dietéticos que proporcionam um tegeioactivo em forma de

concentrado, em doses maiores do que se fossentiolasol alimento in natura.
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4 Conclusao

O Fibro Edema Gel6ide é um problema consideradetatitente ligado a
autoestima principalmente das mulheres, por issmepe-se a necessidade de
tratamentos eficazes para esse problema. A nutrssdética mostra-se uma area
promissora frente a isso, pois, cada vez mais psspoocuram por este tipo de
tratamento visando além da saude, a questao dzabele se sentir bem, da alta auto
estima.

Depois de avaliar varios estudos publicados, datdste contexto, conclui-se que
muitos deles comprovam que 0 uso em excesso deasgaubstancias presentes em
certos alimentos, sem as indicacdes corretas de nutricionista favorecem o
surgimento do problema, por isso o controle dastigedessas substancias através de
um tratamento nutricional se torna propicio.

Muitos trabalhos citam outros tipos de tratamente gsados concomitantemente
com uma dieta correta apresentam excelentes régsltlao ha o que contestar quando
se afirma que uma alimentagcao correta resultariaiman diminuicdo da incidéncia do
fiboro edema geldide, pois estudos comprovam quanindicdo do peso, da gordura

corporal, diminui os sintomas e a aparéncia dolpnoa.
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