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ATODOS

Para aqueles que adormeceram no nunca,
Para aqueles que sonham suas verdades e as negam,
Para aqueles que estdo com muito medo e choram por qualquer coisa,
E eles escondem seus rostos de vergonha.
Para o timido, para o solitério, para o raro
Para aqueles que duvidam e duvidam e os chamam de imaturos, fracos.
Para aqueles que dormem no leito psiquiatrico frio,
As maes que pegam a mao do filho admitido.
Eu Ihes digo para n&o nos vender verdades, que a verdade ndo existe,
A verdade e a razdo sao cria¢fes do homem, para doer a medida.
Devemos lutar contra o siléncio e a ignorancia
Somos pessoas, ndo estamos doentes.
Quem tem a verdade absoluta, a realidade absoluta?
... mostre, mostre se puder ...
E mentira, mentira, ndo existe!
Aqueles que tém cicatrizes de ter suas veias rachadas,
Para aqueles que conseguiram néo os quebratr,
Para aqueles que estdo paralisados pela angustia,
Paralisa vocé para ndo ser, amar, sonhar.
Para aqueles que chamam vagos, idiotas, loucos, fracos.
N&o dé ouvidos a voz daqueles que vivem apenas para afirmar, controlar,
Ou aqueles que sabem onde estdo indo, onde estdo, quem séo,
Ou aqueles que usam a cabeca alta e a voz ndo tremem.
Para aqueles que tém ansiedade, a sociedade os faz fumar dois pacotes diarios.
Para aqueles que ndo sdo sociaveis, nem aptos, nem ldcidos,
Nem extrovertidos, nem empaticos, nem assertivos, nem normais.
Agueles que nunca passardo em um teste psicotécnico,
Para aqueles que carregam medicacao na bolsa e na bolsa vazia.
Aqueles que agora estdo amarrados a uma cama e nao nos ouvem,
Aos psiquiatras que abragam seus pacientes
E uma vez pediram conselhos, a que chamaram de esquizofrénicos.
Para quem tem certificado de diminuigdo
E lemos Lorca e Nietzsche e 0 que é necessario.
Aqueles que pegaram o tanel e partiram para sempre,
Agueles de n6s que atravessam o tunel todos os dias agarrados as paredes negras,
Para todos aqueles que sabem e querem nos ouvir,
E ndo confiam apenas em manuais, livros, teses, estudos e estatisticas.
Para os psicologos que d&o beijos.
Ja passamos pelo inferno e pelo céu e nunca mais queremos ir para la novamente.
Aqueles que roubam dor e sorriem de volta, diz Sabina.
E acima de tudo, para todos aqueles pupilos dilatados de tanta quimica que
Eles parecem atordoados e absorvidos, mas tém uma luz mais bonita:
"Que ndo héa loucura, mas pessoas que sonham acordadas"

Cristina Martin - Princesa Inca



RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender os modos de subjetivacdo e as estratégias de
resisténcias dos sujeitos que estdo privados de liberdade em um presidio no interior do Rio
Grande do Sul. Assim, este trabalho surge da necessidade e da pretensdo de producdes de vida
no carcere, e desconstrucdo de comportamentos ja cristalizados e moldados pela
institucionalizacdo. Para tanto, o procedimento metodologico seguido foi o método
cartogréafico. A cartografia € um método de pesquisa-intervencdo no qual o pesquisador
mergulha no campo e se mantém atento ao que ndo espera encontrar, as irregularidades,
surpresas, inconsisténcias, as forcas declaras ou ndo e aos seus jogos, aos movimentos e
devires. Neste percurso foram utilizados como instrumentos grupo-dispositivo,
cadernos/didrios e diario de campo. Cartografar na prisdo produziu efeitos instituintes,
tornando o carcere menos aprisionador ao criar espacos de acolhimento, vinculo e liberdade,
que se constituiram no grupo grupo-dispositivo e nos cadernos/diarios, sendo que estes dois
dispositivos configuraram-se como poténcia de vida na construcdo de subjetividade e
resisténcia ao processo de perdas intrinsecas ao aprisionamento. A maioria dos participantes
reconhecem na familia e na espiritualidade duas principais forcas de resisténcias ativas diante
das péssimas condi¢des de vida, das experiéncias de violéncia, da falta de perspectiva e a
subjugacdo as incontaveis privacfes. Diante do arrazoado exposto, percebe-se que 0 preso
cria sua estratégia de (r)existir, pois é a partir da prépria circunstancia adversa que ele
encontra forca para transformar seu mundo.

Palavras-chave: Subjetividade. Resisténcia. Cartografia. Carcere.
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1 INTRODUCAO

“Escrevo-te porque ndo me entendo [...] Mas vou seguindo. Elastica. E um tal mistério essa
floresta onde sobrevivo para ser [...] Ouve-me, ouve o meu siléncio. O que falo nunca é o que
falo e sim outra coisal...] Capta essa outra coisa de que na verdade falo porque eu mesma
ndo possuo. Lé a energia que esta no meu siléncio [...] sou-me [...] Vocé que me |é me ajude a
nascer. (Clarice Lispector — Agua Viva, 1973).

Na histéria do nascimento da prisdo encontramos nos relatos de Foucault, que ja no
século XVII se pensava em construir uma nova economia e uma nova tecnologia do poder de
punir. Esse pensamento tornou-se a razdo principal da reforma penal do século XVIII,
desaparecendo os suplicios e surgindo puni¢cbes menos diretamente fisicas, uma certa
discriminacdo na arte de fazer sofrer, um arranjo de sofrimentos mais sutis, mais velados e
despojados de ostentacdo (FOUCAULT, 2004).

Desapareceu o corpo como alvo principal da represséo penal e o novo cerimonial da
pena vai sendo obliterado e passa a ser apenas um novo ato de procedimento ou de
administracdo. O essencial da pena é procurar corrigir, reeducar, “curar”, dividir 0S
individuos, fixa-los e distribui-los espacialmente, classifica-los, tirar deles o maximo de
tempo e 0 maximo de forgas, treinar seus corpos, codificar seu comportamento continuo,
manté-los numa visibilidade sem lacuna, formar em torno deles um aparelho completo de
observacao, registros e anotacdes, construir sobre eles um saber que se acumula e centraliza
(FOUCAULT, 2004; BADARO, 2012).

O mais importante, alude Foucault (2004), é que esse controle e essa transformacdo do
comportamento sdo acompanhados na formacéo sobre os individuos, que a partir do aparelho
prisdo, serdo observados cotidianamente. Destarte, ao adentrar no sistema carcerario, 0
individuo sofre uma mudanca brusca em seu status social em razdo do ambiente hostil
pautado numa sujeicdo de poder formal e informal, ditado pelas regras institucionais. Alguns
dias ou semanas de encarceramento séo suficientes para desestruturar a subjetividade de um
detento e lhe propiciar a sensacao de ter sido, literalmente, engolido, absorvido, tragado pela
estrutura penitenciaria, perdendo suas identificacGes e sendo reduzido a sua condi¢do atual
(LOBOSCO, 2009).

Diante destas premissas, este estudo teve como objetivo compreender os modos de
subjetivacdo e as estratégias de resisténcias dos sujeitos que estdo privados de liberdade em
um presidio no interior do Rio Grande do Sul. Assim, este trabalho surge da necessidade e da
pretensdo de producbes de vida no carcere, e desconstrucdo de comportamentos ja

cristalizados e moldados pela institucionalizagdo. Para tanto, o procedimento metodologico



seguido foi o método cartografico, conforme Leite (2014), a cartografia € um método de
pesquisa-intervencdo no qual o pesquisador mergulha no campo e se mantém atento ao que
ndo espera encontrar, as irregularidades, surpresas, inconsisténcias, as forcas declaras ou néo
e a0s seus jogos, aos movimentos e devires. Ndo busca esséncias ou descobertas de objetos
dados, e sim a problematizacdo do que se encontra naturalizado. O cartdgrafo procura criar
dispositivos ou acompanhar o fluxo daquilo que se dispositiva durante o processo, neste
percurso foram utilizados como instrumentos grupo-dispositivo; cadernos/diarios e diario de
campo. Durante seu curso, este estudo ancorou-se nas seguintes questfes norteadoras: de que
modo os “muros e as grades”, o poder, a disciplina e o controle da instituicdo prisional
constituem os sujeitos e seus discursos? Que representagdes de si, emergem nesse contexto de
privacdo de liberdade? Como se manifestam as marcas de resisténcia? E possivel que elas
possam constituir-se através da escrita?

Ap0s esta breve introducdo, cumpre aqui esclarecer que este estudo esta dividido em
cinco partes: a primeira, contém os fundamentos teoricos estudados; a segunda, descreve a
metodologia adotada; a terceira apresenta os resultados e producbes tanto do grupo-
dispositivo, como das escritas dos cadernos/diarios dos detentos, bem como descreve a
constituicdo do corpus; a quarta explana a conversa entre os fundamentos tedricos e as
producdes realizadas, ou seja, traz a luz a discussdo dos resultados. Por fim, a quinta parte
elucidada as consideracbes finais. Conforme descrito, passamos entdo, a explanacdo da

revisao bibliogréfica.



10

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Instituicdo total e prisdes

As instituicbes podem ser descritas como sistemas de valores e modos de agdo que,
embora construidos socio historicamente, sdo admitidos como naturais, universais, absolutos,
verdadeiros e necessarios na vida cotidiana. Por sua vez, os regimes disciplinares definem
categorias de objetos, sujeitos e limites tomados como naturais e pré-existentes ao ato de
conhecer; nesse contexto, o regime carcerario consiste em pessoas-objeto naturalizadas como
criminosas e inseridas em relag@es verticais de conhecimento e poder. O cércere ndo é aquilo
que se lhe atribui: um sistema de insercdo social. Trata-se, antes, de uma estratégia de
segregacdo, que classifica e ordena os sujeitos para fins de controle disciplinar, preservando
aspectos de castigo, suplicio e correcdo disciplinar (FOUCAULT, 2004; LEITE, 2014).

Segundo a Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU, 1948), a funcdo do sistema
prisional é proteger a sociedade contra o crime, cabendo a0 mesmo assegurar que, quando
egressa do sistema, a pessoa seja capaz de respeitar a lei. Estabelecimentos penais: sdo todos
utilizados pela justica para alojar quem € preso, independente de ser provisorio, condenado ou
submetidos a medida de seguranga. Entretanto, observa-se que o sistema prisional surgiu com
um Unico intuito: causar punicdes a quem cometia algum tipo de ato infracional
(FRANDOLQOSO; OLIVEIRA, 2014).

Na antiguidade, ndo havia a nocdo plena da privacédo de liberdade como san¢do penal
— o direito era influenciado pelo Codigo de Hamurabi ou “Lei de Talido: olho por olho, dente
por dente” (MAGNABOSCO, 1998; FRANDOLOSO; OLIVEIRA, 2014). Com o final da era
feudal, os suplicios dos corpos e as cenas publicas de castigo passaram a ser repreendidos e
tomaram outra forma. No inicio do século XVIII, as punicdes passam a ser de
responsabilidade do Estado, com isso o0s suplicios e as manifestacBes publicas de
descumprimento das normas perdem a forca em paises como Inglaterra e Franca, cabendo
entdo puni¢bes mais veladas. Nesta época, 0 aprisionamento constituia-se tdo somente como
um meio de aguardar pelo julgamento final. A partir deste tempo, embora ndo haja violagoes
ao corpo fisico, a violéncia tem o seu lugar legitimado a partir da interdicdo da liberdade do
sujeito, este que passa a dedicar-se demasiadamente as rotinas impostas. Seu corpo, embora
ndo tocado, estd agora totalmente disponivel ao Estado, tanto em relacdo ao tempo quanto a
perda de direitos (FOUCAULT, 2004; OAKES, 2006).
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Ainda corroborando com os escritos acima, Mameluque (2006) descreve que com o
desaparecimento do grande espetaculo da puni¢éo fisica, o afrouxamento da severidade penal,
no decorrer dos Gltimos séculos, € um fenémeno bem conhecido dos historiadores do Direito.
E nesse periodo que se da a passagem a uma penalidade de detencdo. A prisdo, peca essencial
no conjunto das punigdes, marca certamente um momento importante na historia da justica
penal. Apesar de ser uma novidade, surgiu tdo ligada ao funcionamento da sociedade que
relegou ao esquecimento todas as outras formas de punicdo que os reformadores imaginaram.
O que fez surgir o encarceramento foi o0 progresso das ideias e a educacdo dos costumes.
Segundo Foucault (2004), a prisdo € um quartel, uma escola sem indulgéncia, uma oficina
sombria, mas, no fundo, nada tem de qualitativamente diferente. Esse duplo fundamento
juridico-econémico, por um lado, técnico-disciplinar por outro, fez a prisdo aparecer como a
forma mais imediata e mais civilizada de todas as penas.

Ainda de acordo com o autor supracitado, a prisdo € anterior aos codigos que a
estabelecem enquanto pena privativa de liberdade por exceléncia. Ela nasceu téo atrelada aos
mecanismos disciplinares que colonizaram o corpo social a partir dos séculos XVII e XVIII
(ue pareceu ser como um acontecimento natural do progresso da histdria. E na passagem dos
séculos que a punicdo se transforma em uma funcdo da sociedade e, por conseguinte, um
direito que a mesma se outorga de penalizar todos aqueles que, por ventura, vierem a
descumprir as regras do contrato social. Neste momento da historia ocidental que a prisdo se
transforma num instrumento fundamental para a legislacdo penal. Momento em que a justica
se nega a tocar o corpo do condenado e, ao invés de punir-lhe com o martirio pablico de seu
corpo, limita-se a lhe privar de seu mais importante bem e direito, a liberdade
(ALVARENGA FILHO, 2015).

Desta forma, inaugura-se uma nova economia dos mecanismos de poder, através de
“procedimentos, de analises, que permitem majorar os efeitos de poder, diminuir o custo do
exercicio do poder e integrar o exercicio do poder aos mecanismos de produgdo”
(FOUCAULT, 2001, p.108). Ou seja, a partir do século XVIII, os mecanismos de poder ndo
irdo mais atuar através dos rituais individuais de punicdo, mas sim, a partir de técnicas de
vigilancia e controle continuos sobre todo o corpo social. Esse exercicio do poder ndo estara
mais nas maos da vontade do soberano, mas sim sera regido por leis necessarias, aplicaveis
indistintamente sobre todos (ALVARENGA FILHO, 2015).

Todavia, sendo a prisao o efeito de um processo que se deflagra a partir do século X1V,
com a criagdo de dispositivos para a segregacdo e controle das classes marginalizadas, a sua

razdo de ser deve ser buscada antes no desenvolvimento dos dispositivos disciplinares do que,
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pelo contrério, no interior dos novos cddigos que estabelecem o seu papel na nova economia
punitiva. Assim, a prisdo foi, desde seu surgimento, um instrumento de modificagdo e
correcdo dos individuos nela confinados. Se depois, nos séculos XVIII e XIX, ela se
transforma em um dispositivo submetido aos rigores da justica penal é porque, para logica
capitalista e disciplinar, ela possui suas vantagens (ALVARENGA FILHO, 2015).

A prisdo é uma tecnologia de punigdo que foi elaborada na modernidade, quando os
mecanismos de poder evoluiram das sociedades de soberania para as sociedades disciplinares
(FOUCAULT, 2004; GUIMARAES; NAZARETH; SILVEIRA, 2006). A finalidade da prisio,
como de todas as instituicdes é fixar os individuos, um dos primeiros objetivos da disciplina.
E um processo em que se imobiliza ou regulamenta os movimentos, se domina as forcas que
se formam e se neutraliza os efeitos de contrapoder que dai surgem e que formam resisténcia
ao poder, como agitacOes, revoltas, organizacGes espontaneas etc. (FOUCAULT, 2001).
Portanto, a prisdo é um significativo representante de um mundo que ndo tolera a diferenca e
as mudancas; mas na medida em que 0s presos, que deveriam ficar submetidos, calados e
parados, pensam, falam e resistem, encontrando certa liberdade do “espirito”, esse
pensamento é uma poténcia némade, uma “maquina de guerra” (DELEUZE; GUATTARI,
1997), que deixa a vida fluir (SCHAEFER; FARIAS; PINTO, 2013).

Desde modo, entende-se que a prisdo pode ser considerada a “pena das sociedades
civilizadas” e forma, junto com uma série de instituicdes (escolas, fabricas, asilo psiquitrico,
hospitais etc.) o que Foucault (2008) chama de uma rede institucional de sequestro onde nossa
existéncia € aprisionada; suas principais funcGes seriam controlar o tempo dos individuos e
controlar seus corpos. A legislacdo penal desvia-se da utilidade social, dos atos e infragdes
efetivas do individuo a uma lei e se volta para o controle e a reforma psicolégica e moral de
suas atitudes e comportamento, valorizando a no¢do de periculosidade. Assim, a vigilancia se
exerce sobre o que o individuo é, sobre o que ele pode fazer e ndo sobre o que ele faz; tende a
individualizar o autor do ato em vez de considerar a qualificacdo penal do préprio ato. O
criminoso passa a ser o inimigo social, aquele que rompeu o pacto social e deve reparar a
perturbacdo causada a sociedade. O controle penal punitivo dos individuos quanto as suas
virtualidades passa a ser efetuado por uma rede de instituicdes de vigilancia e de correcdo a
margem da justica, poderes laterais como a policia e as institui¢ces psicoldgicas, psiquiatricas,
criminoldgicas, médicas, pedagdgicas (SCHAEFER; FARIAS; PINTO, 2013). E, segundo
Foucault (2008), a idade da ortopedia social, do controle social.

O principio geral dessa nova “anatomia politica” ¢ o panoptismo, cujo objeto e fim s&o

as relacdes de disciplina, devendo-se vigiar sem interrupgéo e totalmente, tanto a existéncia
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individual como o funcionamento cotidiano das institui¢cdes, enquadrando a vida e 0s corpos
dos individuos (FOUCAULT, 2001). O panoptismo é uma forma de poder, de formacdo e
transformacdo dos individuos em funcdo de certas normas, através do triplice aspecto —
vigilancia, controle e correcdo — que caracteriza as relacdes de poder da sociedade disciplinar
(FOUCAULT, 2008). O efeito mais importante do panoptico é induzir no detento um estado
consciente e permanente de se saber vigiado, sem nunca saber se esta sendo observado,
assegurando assim o funcionamento automatico do poder (SCHAEFER; FARIAS; PINTO,
2013). O principio de Bentham € o de que o poder deve ser visivel e inverificavel
(FOUCAULT, 2001). Para Miller (2008), esse € o maior ardil do pandptico: ver sem ser visto.

Seguindo essa linha de pensamento, Foucault (2004), denuncia que 0s excessos que a
prisdo comete, ou melhor, o grau em que a prisdo excede a detencdo ndo € um acidente, um
acaso, mas um efeito desejado e esperado. A este excesso da detencao, o referido autor da o
nome de “penitenciario”. O “penitencidrio” consiste no conjunto de técnicas disciplinares que,
na prisdo, tomam como objeto de seu saber e alvo de seu exercicio de poder o delinquente;
nem tanto o que ele fez, mas o que ele é; ndo o seu delito cometido, antes a sua historia de
vida, a sua biografia; para na corre¢ao de sua “alma degenerada” construir a possibilidade de
sua reeducacdo. Todavia, para a operacdo penitenciaria funcionar ela precisa da constituicdo
de um campo de visibilidade sobre o condenado, isto é, o delinquente é exposto a dois
dispositivos, a observacdo e a anotacdo, que permitem a constituicdo de um saber sobre ele. E
é a partir deste processo de producdo de um saber detalhado sobre os condenados que 0s
mecanismos do penitenciario podem atuar (ALVARENGA FILHO, 2015).

De acordo com a tese de Foucault em Vigiar e punir, a prisdo ndo fracassa, pelo
contrério, ela cumpre exemplarmente o papel que a sociedade disciplinar relegou-lhe, a saber:
produzir uma classe de delinquentes que sirva, principalmente, na nova gestao dos ilegalismos
sociais; que enseje a classe dominante fazer um corte entre 0 povo e o0s delinguentes,
separando uns dos outros e encarregando os primeiros da aceitagdo de moral rigorosa, bem
como, criando um corpo policial que terd a sua existéncia justificada pela existéncia dos
segundos e legitimada pela aceitacdo do povo do perigo que corre (ALVARENGA FILHO,
2015).

Por isso que a mais de um século o encarceramento € criticado, pois se sabe que nédo
recupera/ressocializa, pelo contrario, muitas vezes serve como fabrica de delinquéncia
(TOKUDA, 2006). Pode-se colocar, com isso, que as unidades penitenciarias servem como
uma das formas, a mais letal e desumana, de comprimir “artificialmente” uma parcela da

populacdo que, possivelmente, estaria ativa no mercado de trabalho. Com os aprisionamentos
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deveria existir emprego para todas as “pessoas de bem” e que querem trabalhar (0 que néo
acontece na realidade), assim reprimindo qualquer lampejo de rebelido da camada
popular/dominada (WACQUANT, 2001). Ainda corroborando com esta linha de pensamento,
Zaffaroni (1993) argumenta que na Ameérica do Sul essa docilizacdo por parte do sistema
punitivo teria por objetivo manter os paises deste Continente na periferia da industrializagao.
Este giro no ponto de vista do biopoder d& melhores condi¢des para compreender algumas
caracteristicas do sistema penal brasileiro, como a superlotagcdo, que em nada contribuiria com
a industria, mas seria muito Util para manter grandes parcelas da populagdo a margem do
acesso igualitario a fruicdo de direitos (LEITE, 2014).

J& Batista (2002, p. 63) adverte: “Se as prisdes dos séculos XVIII e XIX foram
projetadas como fabricas de disciplina, hoje sdo planejadas como fabricas de exclusdo”. O
local destinado aos membros de uma classe determinada, a saber: 0s pobres. De acordo com a
autora, com os avancos das tecnologias de producéo, cada vez mais se precisa de menos forca
humana para a fazer o aparelho capitalista funcionar (ALVARENGA FILHO, 2015).

Finalizando, de acordo com analise de Foucault (2004), a prisdo foi criada para ser
“um aparelho disciplinar exaustivo™: tomar conta de cada aspecto da vida dos individuos; suas
condutas, suas aptiddes, seu treinamento fisico. Ou seja, mais do que as outras instituicoes,
como a escola, que trazem certa especializacdo, a priséo dever ser “onidisciplinar”. Ela deve
exercer uma acgdo ininterrupta sobre os individuos: uma “disciplina incessante” (OAKES,
2006). Ela tem que ser a maquinaria mais potente para impor uma nova forma ao individuo

pervertido: seu modo de acdo é a coacdo de uma educacao total (FOUCAULT, 2004).

2.2 Cartografia dos modos de subjetivacéo e estratégias de resisténcia

Todo individuo é uma complexa unidade natural e cultural. Entende-se por sujeito o
individuo que é capaz de agir por si mesmo, isto é, capaz de pensar, decidir e atuar conforme
a sua propria decisdo. Sendo assim, a subjetividade engloba todas as peculiaridades imanentes
a condicdo de ser sujeito, envolvendo as capacidades sensoriais, afetivas, imaginativas e
racionais de tal pessoa. Mais que um corpo com fungdes bioldgicas e psicolégicas com
capacidade de transformar o seu meio pelo trabalho e pela linguagem, o ser humano é uma
unidade de necessidades, desejos, sentimentos, angustias, temores imaginarios, racionalidade
e paixdes. Da mesma forma, como ndo podemos considerar 0 homem apenas um animal
racional, também ndo podemos reduzir a subjetividade a uma dimensdo meramente cognitiva,

a uma consciéncia, desconsiderando todas as demais facetas da complexa interioridade de
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cada um. Essa subjetividade é uma espécie de “argila” que vai sendo modelada sob a cultura
dominante de cada sociedade (MAMELUQUE, 2006).

Para que se amplie o conceito sobre o individuo, é necessario esclarecer a palavra
subjetividade. Deleuze (1953) conceitua a subjetividade como um processo ndo estatico, o
homem influencia e é influenciado todo o tempo e esse movimento se perpetua até o fim da
vida.

Mamaluque (2006) considera que a subjetividade engloba todas as peculiaridades
imanentes a condicdo de ser sujeito, envolvendo capacidades sensoriais, afetivas, imaginativas
e racionais de tal pessoa. Toda pessoa é uma complexa unidade natural e cultural. Mais que
um corpo com fungdes bioldgicas com capacidade de transformar o seu meio pelo trabalho e
pela linguagem, o ser humano € uma unidade de necessidades, desejos, sentimentos,
angustias, temores imaginarios, racionalidade e paix6es (FRANDOLOSO; OLIVEIRA,
2014).

Os autores supracitados analisam que a subjetividade pode ser entendida como uma
sintese singular e individual que cada um de no6s vai construindo conforme vamos nos
desenvolvendo e vivenciando as experiéncias da vida social e cultural; € uma sintese que nos
identifica, de um lado, por ser Unica, e nos iguala, de outro lado, na medida em que o0s
elementos que a constituem sdo experenciados no campo comum da objetividade social. Essa
sintese — a subjetividade — é o mundo de ideias, significados e emocdes construido
internamente pelo sujeito a partir de suas relacdes sociais, de suas vivéncias e de sua
constituicdo bioldgica; é, também, fonte de suas manifestacGes afetivas e comportamentais.

A subjetividade nédo e passivel de totalizagcdo ou de centralizacdo no individuo, néo
implica uma posse, uma produgéo incessante que acontece a partir dos encontros que vivemos
com o outro (GUATTARI; ROLNIK, 1986-1999). O outro pode ser compreendido como o
outro social, mas também como a natureza, 0s acontecimentos, as invencdes, aquilo que
produz efeito nas maneiras de viver. Tais efeitos difundem-se por meio de maultiplos
componentes de subjetividade que estdo em circulacdo no campo social, a subjetividade é
essencialmente fabricada e modelada no registro social (FRANDOLOSO; OLIVEIRA, 2014).

Conforme Deleuze e Guattari (1966), o individuo consome 0s estados que passa e
nasce desses estados, e, se entendermos subjetividade também como a expressédo do desejo do
individuo, percebemos, na necessidade de manter e fazer funcionar a prisdo, a maquina que
mobiliza o desejo dos apenados e fabrica o seu assujeitamento. Também na prisdo, os modos

de subjetivacdo sdo constituidos pelo caleidoscopio de forgas, incluindo as relacdes de poder
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imanentes ao capitalismo, capazes de produzir subjetividades (GUIMARAES; NAZARETH:;
SILVEIRA, 2006).

Destarte, o sistema prisional e o0 encarceramento ndo permitem nem a possibilidade do
homem se fazer individuo, como um ser que minimamente pode pensar e agir livremente
(MAMELUQUE, 2006) e como todo o processo de institucionalizacdo, 0 homem é reduzido a
sua condicao atual e essa capacidade de agir Ihe é retirada. Torna-se importante ressaltar que a
falta de liberdade nédo estd somente no campo fisico, como uma gaiola de passaros. A partir do
momento em que se proibe o livre pensar expressado através de acdes e criacdes tem-se um
individuo limitado, que ndo se reconhece dentro do grupo e que dependera de artificios — dos
mais variados — para se reafirmar e posteriormente, encarar novos padrdes sociais (OAKES,
2006).

Ao chegar a prisdo, o sentenciado traz uma concepc¢éo de si mesmo formada ao longo
de sua vivéncia no mundo doméstico. Nesse momento, ele é despido de seu referencial, e 0
processo de admissdo o leva a outras perdas significativas em relacdo ao seu pertencimento a
sociedade. As despir sua roupa e vestir o uniforme da instituicao, o individuo comeca a perder
suas identificacbes anteriores para sujeitar-se aos parametros ditados pelas regras
institucionais (ONOFRE, 2012).

O controle exacerbado e os muros levantados contribuem em um primeiro momento
para a descaracterizacdo do individuo, uma vez em que 0 mesmo agora faz parte de um grupo
anbnimo, que estd a margem da sociedade. O grupo assume esse anonimato perante a
sociedade, no entanto o sujeito carrega consigo uma nova identidade: um apelido, codigo ou
um ndmero. Este estigma, ou seja, a marca neste caso € imposta e sobressai a qualquer
possibilidade de transformacéo ou desenvolvimento, fala sobre alguém que agora responde
diretamente pelo ato cometido, ndo hd um nome, quando se remete a ele associa-se ao delito
escancaradamente. Desta forma a sociedade o identifica como “delinquente”, “bandido”,
“criminoso”, associando-o a figura do mal (OAKES, 2006). H& um paradoxo que envolve o
objetivo do sistema, pois se espera que o individuo, que foi excluido da sociedade e teve a sua
liberdade totalmente privada durante meses ou anos, agora tenha a capacidade de retornar ao
convivio na sociedade sem maiores consequéncias (NASCIMENTO, 2009).

Pode-se perceber que a mortificacdo do sujeito e a submissédo do corpo, que deve ser
formado, reformado, que deve tornar-se docil, permanecem nos métodos de trancar ou corrigir
gue substituiram os castigos violentos. Ao aprisionar um individuo e ao se exercer sobre ele

vigilancia, controle e correcdo, ndo é apenas seu corpo que se quer tornar docil, mas
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principalmente sua mente. Ao confinar os corpos, pretende-se neutralizar a mente. O preso
ndo deve pensar, s6 obedecer e seguir regras (SCHAEFER; FARIAS; PINTO, 2013).

O isolamento produz no individuo a sensacdo de perdas pessoais, como explicita
Goffman (2001), quando observa que o0 encarcerado passa por um processo de
descaracterizacdo de sua identidade adquirida anteriormente nas relacdes com a familia,
amigos e instituicdes religiosas, educacionais, profissionais. Nesse sentido, se faz necessario
criar/buscar modos de resistir ao processo de perdas a que a prisdo submete o individuo, uma
vez que € a regido mais sombria do aparelho de justica que organiza silenciosamente um
campo de subjetividade em que o castigo podera funcionar em plena luz como terapéutica
(FOUCAULT, 2004; ONOFRE, 2012).

Na prisdo, a resisténcia ativa procura extrair uma poténcia de vida com forte poder
inventivo para esses homens, pois, conforme Deleuze (1988, p. 111), “havera sempre uma
relacdo consigo que resiste aos codigos e aos poderes; a relagdo consigo é, inclusive, a origem
dos pontos de resisténcia”. Poténcia é definida como uma qualidade molecular ou
micropolitica no agenciamento do desejo, que faz vibrar possiveis outros a partir de um uso
intensivo da propria vida, que resiste a captura a um modo de producdo de subjetividade
homogéneo (GUIMARAES; NAZARETH; SILVEIRA, 2006). A resisténcia ativa pode ser
observada, por exemplo, nos relatos feitos por Schaefer; Farias e Pinto (2013), quando narram
a histéria de Antdonio Gramsci, intelectual italiano, que foi preso, no julgamento que o
condenou a vinte anos de prisdo, em 1928, onde o procurador-geral concluiu: “Devemos
impedir esse cérebro de funcionar durante vinte anos”. Porém, ndo s6 0 cérebro de Gramsci
nédo deixou de funcionar, como seus principais escritos foram feitos na prisdo: “Os Cadernos
do Carcere — a mais importante analise ja realizada sobre hegemonia, sobre 0 nexo entre a
politica e a educacdo” (MONASTA, 2010, p.15).

Vérios autores abordam aspectos relativos aos processos de escrita em contextos
prisionais, desde os espacos do confinamento ou da privacéo da liberdade. Entre eles podemos
citar o estudo de Boechat e Kastrup (2009), que discutiu os desdobramentos de uma oficina de
leitura com internos de uma prisdo no Rio de Janeiro, sendo que, as pesquisadoras observaram
que os internos requeriam aos guardas a entrada de livros, instrumentos musicais e materiais
para confeccdo de pecas artesanais, demonstrando interesse em desenvolver alguma atividade
durante o tempo de que dispunham. Muitas vezes a entrada desse material era negada pela
administracdo. A realizacdo de alguma atividade se mostrava possivel, ja que existiam desejo
e potencial inventivo, e parecia necessaria, em razdo da ansiedade gerada pela ociosidade que,

segundo os presos, dificultam a espera pela liberdade. Do ponto de vista préatico, o uso da
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leitura, onde 0s recursos necessarios seriam somente livros, se apresentou como saida para a
efetivacdo de um trabalho com a populacdo carceraria, tendo em vista a caréncia de recursos e
a dificuldade em obter autorizacédo para a entrada de outros materiais. Por outro lado, é sabido
que a leitura de textos literarios € uma pratica de transformacéo de si e do mundo. Em sua
dimensdo etica, a literatura prepara um campo fértil para promogdo de experiéncias de
problematizagéo e transposi¢ao dos limites de si mesmo e do meio.

No estudo de Onofre (2012), intitulado como: “A leitura e a escrita como possibilidade
de resgate da cidadania de jovens e adultos em privagdo de liberdade”, a autora analisa que na
prisdo, ler e escrever é fundamental, pois ndo ter essas qualidades implica dependéncia de um
companheiro. E com esses conhecimentos que os detentos podem escrever e ler cartas,
bilhetes e acompanhar o desenrolar dos seus processos criminais. Na prisao, ler e escrever
significa, portanto, ter mais liberdade, autonomia e privacidade, sendo ferramentas
importantes na formacdo desses homens que desejam ser “alguém”, pois promovem a
aquisicdo de conhecimentos, melhorando o relacionamento e criando novas maneiras de
pensar, viver e comportar-se dentro e fora das grades.

S&; Accioly e Aguiar (2015), no trabalho “Relatos de si em situacdo de condenacdo
punitiva: a trajetéria de Adao”, trazem importantes contribuicdes ao analisarem o percurso
percorrido por Addo no carcere. O detento elaborou livros artesanais, usando as tampas das
quentinhas como suporte da escrita, encadernando-as com fios feitos de saco pléastico, e
reformulou assim os seus relatos de si, numa busca por novas narrativas de sua vida. Adao fez
experimentacdes literarias relacionadas com sua trajetéria de vida no confronto com as
questdes da punicdo, do sofrimento e da liberdade.

Outro relevante estudo, apresentado por Stecanela e Kuiava (2012) que teve como
objetivo analisar as representacdes que 0s jovens internos em conflito com a lei, situados na
faixa etaria dos 18 aos 21 anos, tinham sobre sua situacdo juvenil, revela que através de uma
escrita estimulada pela pesquisa, por meio das cartas, os jovens em privacdo da liberdade
fornecem elementos para interpretacbes que ultrapassam as temporalidades e as
espacialidades da instituicdo na qual vivem e convivem. As cartas dos jovens permitem uma
leitura dos percursos juvenis e das instituicdes que concorrem em Seus processos de
socializagdo para além dos muros e das grades. Embora ndo possuam espelho no espago do
confinamento, as escritas de si na privacdo da liberdade desafiam os jovens a uma préatica de
construgéo de si, colocando-os em frente ao “espelho”, procedendo com os arquivamentos do
eu. Com esse procedimento, relacionam a imagem social aquela que constroem de si proprios,

muitas vezes como Unica forma de responder as inquietudes da sua prépria vida e as
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condigOes existenciais a que estdo submetidos. Ainda corroborando com estes achados,
Foucault (2006), preconiza que ao escrever de si, 0 sujeito pde em jogo a forma como ele é
visto pelo outro; neste sentido, a escrita em si constituiu também um olhar do outro sobre si.
Diante arrazoado exposto, demonstra-se a importancia deste trabalho, que para além
de buscar investigar um fendmeno, procurou inaugurar modos de resisténcia contra a
mortificacdo da subjetividade produzida pelo carcere. Para tanto, a formagdo de um grupo-
dispositivo e a escrita foram caminhos que a pesquisadora escolheu para acolher novos
estares, ajudar inventar modos de ser, descobrir os outros eus que habitam a todos. Como viu-
se, através da revisdo bibliogréfica, tais experiéncias produzem marcas nos corpos que
escrevem (SILVEIRA; HECKER, 2013). Deste modo, pretendeu-se buscar na casa das
palavras, como diria Eduardo Galeano (1991/2007) uma lente clinica para “desver” 0 mundo,

pois teve-se como proposta a abertura de novos sentidos, e até mesmo, a invencéo deles.

3METODOLOGIA

A presente monografia caracteriza-se por um estudo qualitativo, descritivo e
cartografico. A opcao pela pesquisa qualitativa se deu pelo interesse no aprofundamento da
compreensdo de um determinado campo social exigindo do pesquisador uma série de
informacdes sobre o0 que deseja pesquisar, preocupando-se, portanto, com aspectos da
realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e explicacdo da
dindmica das relagdes sociais. Para Minayo (2013), a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspirac@es, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das relacdes. Logo consiste numa modalidade que melhor se aplica
para perceber, sentir, decifrar, descrever e cartografar movimentos de uma determinada
realidade (TRIVINOS, 1987).

Conforme Gil (1999), a pesquisa descritiva tem como objetivo principal a descri¢do de
determinada populacdo ou fenémeno, ou de estabelecer relacdes entre as variaveis. Ainda
segundo esse autor, ela € descritiva enquanto investiga, observa e descreve os fatos que se
pretende compreender.

Utilizou-se neste estudo, um processo investigativo cartografico. A cartografia é um
conceito (e) método, cunhado pelos autores Gilles Deleuze e Félix Guattari na obra o “O
Anti-Edipo” (1972-1996), que se ocupa com a producao de realidades, que podem ser a partir
da implicagdo com alguma problematica da vida cotidiana, na relagdo com outras pessoas,

objetos ou acontecimentos, enfim, o que de algum modo, afeta quem se dispara e se coloca a
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caminhar como um cartégrafo (DELEUZE; GUATTARI, 1972-1996).

A cartografia € um processo de intervencdo, quando da passagem do cartografo-
pesquisador pelo territorio da pesquisa, quebrando a dicotomia sujeito objeto e instaurando
uma relacdo onde os dois se constituem no mesmo processo, questionando os sentidos dos
movimentos que se produzem no ato de pesquisar e explicitando a expressdo das
singularidades (BARROS; PASSOS, 2000; GUIMARAES; NAZARETH; SILVEIRA, 2006).

Rolnik (1989) descreve a cartografia como um antimétodo que procura revelar as
forcas que contribuem para a formacéo de territdrios existenciais, ou seja, a constituicdo da
vida dos sujeitos. N&o existe protocolo normatizado para ela, cabendo ao cartografo construi-
lo. A cartografia produz mundos, ou seja, redes de significa¢Bes, por isso, o cartografo esta
interessado em atentar para 0 novo, para o que produz diferenca num campo aparentemente
homogéneo, quebrando as sequéncias lineares de fatos e dando visibilidade as forcas de
resisténcia. Ela é considerada uma intervencdo na medida em que, no encontro entre
cartografo e sujeito, ambos se afetam e mudam. A proposta desse tipo de pesquisa-intervengao
é descrever e compreender, com rigor, 0 que € vivenciado/experenciado/inventado no decorrer
do estudo, explicitando o caminho gue se faz para colocar e responder ao problema estudado
(GUIMARAES; NAZARETH; SILVEIRA, 2006).

Em relacdo ao cartdgrafo, podemos dizer que sua prética diz respeito as estratégias
de formag&o do desejo no campo social (GUATTARI; ROLNIK, 1986-1999), potencializando
0 desejo no seu carater processual e (re)produtor da sociedade. Para Didgenes (1998), esse
processo de investigacdo requer abertura do pesquisador para 0 novo, experiéncia do estudo,
com disponibilidade para ver, escutar e deixar-se tocar pelos processos originados na
investigacao.

Com relacdo aos procedimentos técnicos, foi realizada exaustiva revisdo bibliografica,
pois, utilizou-se de material ja publicado em livros, artigos, periddicos, monografias,
dissertacOes, teses, plataformas e bases de dados. A revisdo bibliografica foi feita mediante
leitura sistemética, com fichamento de cada obra, ressaltando os pontos elaborados pelos

autores pertinentes ao assunto em questao.
3.1 Contexto
O presente estudo ocorreu em um Presidio Estadual de pequeno porte, localizado ao

Norte do Rio Grande do Sul, no periodo de 03/07/2018 a 07/08/2018. Fundado no ano de

1955, este estabelecimento prisional passou a existir com a finalidade de custodiar sujeitos
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que romperam com o0 laco social em fungdo do cometimento de um crime, com uma
capacidade de engenharia para alojar 56 pessoas do sexo masculino, condenados e/ou
provisorios nos regimes fechados e semiaberto. Atualmente, a casa prisional abriga cerca de
190 presos, de ambos os sexos (femininos e masculinos), provisorios e condenados nos
regimes fechados e semiaberto, provenientes dos municipios de Agua Santa — RS; Charrua —
RS; Erebango — RS; Estacdo — RS; Getulio Vargas — RS; Ipiranga do Sul — RS; Sertdo — RS e
Tapejara — RS.

3.2 Participantes

A amostra constitui-se inicialmente com cinco detentos condenados que estavam
cumprindo pena no regime fechado que aceitaram participar do estudo, tendo assinando o
Termo de Assentimento. Ao término dos encontros a composicdo da amostra foi de quatro
participantes, devido a desisténcia de demais integrantes. Foi restringido a participacdo ha
cinco sujeitos por questdes de seguranca, bem como, em funcdo do espaco fisico que a casa
prisional oferece, j& que o local destinado a encontros grupais ndo comporta a participacdo de
maior nimero de pessoas.

Foram critérios de inclusdo sujeitos alfabetizados, que ndo apresentavam problemas de
relacionamentos com outros detentos em funcdo do crime cometido e que ja tiveram seu
processo julgado, tendo recebido condenagéo incialmente no regime fechado.

No Brasil, de acordo com a Lei 7.210, de 11 de julho de 1984, que institui a Lei de
Execucao Penal (LEP), da-se o nome de regime fechado a pena de prisdo onde o sujeito fora
condenado a mais de oito anos de prisdo, precisando cumprir a pena em estabelecimento de
seguranca maxima ou média, ndo podendo sair dela sem ser escoltado por agentes de
seguranga, pois esta em regime de contencdo de liberdade. Os detentos ficam alojados em
celas coletivas, geralmente “classificados” por questdes de “afinidades” e “compatibilidade”
dos delitos cometidos. Possuem autorizagdo para sairem de suas celas somente para o “banho
de sol”, no patio interno do estabelecimento prisional, em horério definido pela institui¢do, ou
para desenvolverem atividades laborais e educacionais, ou ainda, receberem atendimentos
médicos e ambulatoriais; odontoldgicos; psicologicos; sociais e juridicos, bem como,
participar de celebracOes religiosas no interior da casa prisional. No caso deste estudo, foi
restringido a participacdo ha cinco sujeitos por questdes de seguranca, bem como, em funcao
do espagco fisico que a casa prisional oferece, ja que o local destinado a encontros grupais ndo

comporta a participacao de maior nimero de pessoas.



22

Foram utilizados como critérios de exclusdo os detentos ndo alfabetizados, os que
pudessem se recusar a assinar 0 Termo de Assentimento ou ndo aceitaram participar do

estudo, apos apresentacao e explicacdo do mesmo.

3.3 Instrumentos

Como instrumentos, utilizou-se de um grupo-dispositivo, com o0s apenados
participantes desta pesquisa, de diversas idades, que cumpriam pena devido a diferentes tipos
de delitos, e que se dispuseram voluntariamente a participar. O objetivo do grupo foi de
problematizar com eles, a vida na prisdo, procurando identificar producfes de vida e
compreender as estratégias de resisténcia que descobrem, inventam ou reproduzem. De
acordo com Barros (2007) o grupo consiste, enquanto dispositivo, na montagem de uma
situacdo que articula elementos heterogéneos, criando condi¢bes para movimentos
inesperados, 0s quais ndo seriam produzidos sem o encontro. O trabalho de grupo permite
diluir a dicotomia social/individual ao aproximar alteridades no tempo e espaco.

Também foi disponibilizado aos participantes deste estudo, cadernos/diarios, para que
no decorrer dos dias, pudessem escrever sobre 0s sentimentos, observagdes e impressdes que
emergiram a partir das discussdes advindas do grupo-dispositivo, bem como, de suas
experiéncias subjetivas no carcere. Conforme Leite (2014), a escrita pode tornar-se um espaco
de habitacdo, uma morada proviséria para as intempéries da vida, onde é possivel a invencédo
do proprio sujeito. Um lugar resguardado onde o sujeito pode cuidar de si (escrever a si) para
depois de refazer-se conseguir lancar na escrita (autoria) do mundo. Partindo-se do
pressuposto de que a resisténcia é constitutiva da escrita, tem-se a hip6tese que ao escrever 0s
sujeitos passam por um processo de exposicdo de sua subjetividade e emergem na escrita,
discursos de estratégias de resisténcia aos efeitos totalizante e mortificador do eu advindos do
carcere.

Foi utilizado diério de campo, onde registrou-se as observac@es das visitas ao local, as
conversas, 0s relatos dos encontros do grupo-dispositivo e as percepces da pesquisadora,
bem como os apontamentos do referencial teérico para dialogar com os achados. Conforme
Leite (2014, p. 805) “o diario de campo cartograficamente pode ser descrito como uma tela
impressionista onde podemos colocar aquilo que parece ndo caber na alma”. Deleuze e
Guattari (1996) afirmam que o diario de campo permite preservar algo de organismo ao
perambular na prisdo, o suficiente para poder reconhecer-se na mudanca e estranhar-se na

fixidez. As imprecisfes vertidas no diario de campo permitem analisar o vivido, mas ao
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escrever o diério a vivéncia se torna realmente vivivel. Como qualquer outro tipo de pesquisa

parte de um levantamento bibliografico.

3.4 Procedimentos

3.4.1 Coleta de dados

Apds analise e aprovacio do projeto de pesquisa tanto pelo Comité de Etica (CEP) em
Pesquisas da Instituicdo de Ensino, bem como, pelo Grupo de Trabalho em Etica e Pesquisas
no ambito do sistema prisional da Escola do Servi¢o Penitenciario (ESP), mediante oficio
desta segunda instancia, a pesquisadora entrou em contato com a Direcdo da casa prisional,
para explicar os objetivos e dinamica do estudo, verificar a viabilidade dos melhores horarios
para as questdes de organizacao e seguranca do local, bem como, para a assinatura do Termo
de Autorizacdo da Instituicdo (Apéndice A) sendo que uma cdpia permaneceu com a
pesquisadora, e outra de igual teor, ficou com a instituicdo. Cabe ressaltar que a pesquisadora
faz parte do quadro funcional da Superintendéncia dos Servicos Penitenciarios (SUSEPE), e
atua como Psicéloga na casa prisional onde ocorreu este estudo.

Ap06s o consentimento da instituicdo, foram distribuidos cartazes informativos nas
celas a respeito do estudo, para que os detentos pudessem tomar ciéncia e assim, aos que se
interessassem, manifestarem-se “deixando” seus nomes em uma lista que ficou com a diregao.

Na semana seguinte, a pesquisadora juntamente com o Agente de Seguranca
responsavel pela Seguranca e Disciplina do local, analisaram se os participantes inscritos
possuem bom relacionamento entre si e “compatibilidade” referente aos delitos, ou seja,
delitos que sdo aceitos pela massa carceraria, e assim, pudessem participar dos encontros
grupais sem oferecerem nenhum risco a integridade fisica e mental a eles mesmos e a
pesquisadora. Além desta andlise, a pesquisadora realizou uma entrevista individual com cada
um dos cinco participantes interessados, para além de explicar os objetivos do estudo,
verificar com 0os mesmos, se realmente havia “compatibilidade” entre eles, principalmente no
que diz respeito aos delitos cometidos. Assim, apds o consentimento de todos os detentos
previamente inscritos, foram avisados sobre o horério e funcionamento do grupo.

O primeiro encontro grupal teve como objetivo a apresentacdo de todos participantes,
onde foi oferecido um espacgo para que todos pudessem falar sobre si, e sobre as expectativas
referentes aos encontros e ao estudo. De acordo com Leite (2014) a cartografia pressupde

lugares moveis, circulagédo livre e relagdes lateralizadas de conhecimento e poder, além de
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objetos e sujeitos que ndo sdo naturais e que ndo existem anteriormente ao ato de conhecer. O
que se procura ndo séo verdade absolutas, leis ou esséncias, e sim aquilo que deixa de ser — ou
de parecer que era. Trata-se de um modo de pesquisar no qual os objetos sdo construidos,
historicos, contingentes, vinculados a regimes de conhecimento, verdade e poder. A pesquisa
cartogréafica demanda que sejam tecidos vinculos de lateralidade, de modo que na producdo e
circulacdo de saberes ndo prevalecam as hierarquias ou barreiras naturalizadas (ALVAREZ;
PASSOS, 2009), deste modo, juntos, definiu-se que os temas disparadores dos proximos
encontros propiciardo reflexdes acerca de si mesmos, e de suas vidas. Apesar de ter sido
delineado no projeto deste estudo um total de cinco encontros, ao final, foram realizados seis
encontros, que aconteceram uma vez por semana, com duracdo média de 1h. e 30 min.

Neste encontro, a pesquisadora também entregou os cadernos/diarios: de folha simples
e sem molas, caracteristicas descritas pela Portaria n°. 160/2014 que regulamenta a entrada de
materiais pela Superintendéncia dos Servigos Penitenciarios (SUSEPE, 2014); e canetas
esferograficas com tubo transparente, igualmente definidas pela mesma portaria, para que
possam escrever livremente durante as semanas. A pesquisadora explicou que esse
caderno/diario era individual, e, portanto, ndo existia nenhum tema pré-definido, sendo que
cada um poderia escrever 0 que se sentia inspirado a dizer. Ao longo da semana 0s
participantes deveriam selecionar trechos de suas escritas, para serem compartilhados com
todo o grupo. Desta forma, foi acordado sobre o sigilo de tudo o que foi exposto e trabalhado
no grupo. Ao término dos encontros, 0s participantes entregaram seus cadernos/diarios para a
pesquisadora, para que a mesma pudesse utiliza-los como ferramenta de andlise deste estudo.

Na mesma oportunidade, a pesquisadora também expds os objetivos do estudo,
garantindo o sigilo e anonimato dos participantes. Foi apresentado, lido e assinado o Termo de
Assentimento (Apéndice B), sendo que uma copia ficou com a pesquisadora, e outra de igual
teor, permaneceu no prontudrio de cada detendo. Devido ao fato de os sujeitos deste estudo
terem sua tutela sob responsabilidade do estado, a diretora da instituicdo também assinou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C) de cada detento participante.
Igualmente, foi confeccionado duas vias, sendo que tanto a pesquisadora, como a instituicdo
permaneceram com uma copia de igual teor.

Ap0s a conclusdo deste estudo, apresentagdo da analise cartografica e aprovacéo da
banca examinadora da instituicdo de ensino, a pesquisadora voltara a se reunir com 0S
participantes para realizar a devolucdo dos cadernos/didrios para 0os mesmos, bem como,
partilhar e proliferar os sentidos da vivéncia e experiéncias que compartilharam durante o

percurso deste estudo. Também seré atendido a solicitacdo da Escola do Servigo Penitenciario
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(ESP) que prevé que o pesquisador encaminhe o trabalho concluido, bem como, se coloque a
disposicdo da instituicdo para fazer a devolugdo dos achados por meio de palestra, roda de
conversa ou outra combinacdo que possa ser realizada entre as partes interessadas com vistas

a divulgacéo do conhecimento.

3.4.2 Analise dos dados

Na pesquisa cartografica, ndo se espera tecer uma explicacdo para 0 acontecimento,
determinando-lhe as causas historicas. Ao contrario, como Foucault (2003, p. 339) alude,
procura-se ‘“reencontrar as conexdes, 0s encontros, 0s apoios, os bloqueios, 0s jogos de forga
etc. que, em um dado momento, formaram o que, em seguida, funcionard como evidéncia,
universalidade, necessidade”. Tal procedimento, em vez de tender para uma unificacdo de
sentido e determinacdo de uma causa, reencontra uma multiplicidade que desaparecera na
constituicdo do dado histérico (BARROS; BARROS, 2013).

Portanto, para a cartografia hd um paradoxo da analise em pesquisa, que é o de acessar
uma objetividade que tende a proliferacdo de sentidos, em vez de restringir um sentido Unico.
A experiéncia que estd na base da pesquisa — e, portanto, da analise — é criadora. Nao ha
objeto que anteceda as objecOes, nem um fato histérico descolado de um problema. Busca-se
“estar presente” em seu campo, desde que consideremos como presenca esse estado de
atencdo em que se torna possivel restituir ao dado seu carater de acontecimento (BARROS;
BARROS, 2013).

Mas se, por um lado a cartografia ndo lida com “dados” no sentido mais tradicional do
termo, ela também nédo pode se esquivar do fato de que ela gera efeitos (BARROS; BARROS,
2013). Como indica Maturana e Varela (2005), a cartografia se compromete de maneira
significativa com a analise do processo de pesquisa a ser empreendido, ainda que tal analise
ndo se exerca sobre dados, isto é, sobre uma objetividade tida como independente da prépria
pesquisa.

O conhecimento a ser produzido e compartilhado pela pesquisa cartografica abrange
as zonas de ambiguidades, acolhendo a experiéncia sem desprezar nenhuma de suas faces,
seja a da objetividade, seja a da subjetividade (BARROS; BARROS, 2013). Na pesquisa
cartografica toda analise € analise de implicacdo (RODRIGUES, 2012). Aqui se anuncia uma
oposicdo radical as pretensdes de neutralidade analitica do pesquisador, que j& esta implicado
no campo de pesquisa. O método analitico consiste, entdo, em dar visibilidade as relagdes que

constituem uma dada realidade, na qual o pesquisador se encontra enredado (BARROS;
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BARROQOS, 2013).

Portanto, a atitude da analise ndo se confunde com um padréo fixo de procedimentos
metodoldgicos, nem com o emprego de uma determinada sequéncia de etapas. Ha, de fato,
proximidade entre a atitude analitica presente em diferentes abordagens de pesquisa e
intervencdo, tais como a analise do discurso, a andlise institucional, a propria cartografia e
também algumas praticas clinicas. A escolha do procedimento vai-se definir por uma imerséo
na experiéncia da pesquisa e supde que a andlise de implicacbes ja esteja em curso
(BARROS; BARROS, 2013).

Se hé algo de analitico na escolha inicial dos procedimentos a serem empregados é
porque, em cartografia, ndo ha como separar a analise das demais fases da pesquisa. Ela ndo é
uma etapa a ser realizada apenas ao final do processo, na qual o material de campo poderia
ser, enfim, compreendido. A atitude de analise acompanha todo o processo, permitindo que
essa compreensdo inicial passe por transformacdes. Por isso, em cartografia ndo ha uma
separagdo entre as fases de coleta e anélise; tal atitude subentende também algum tipo de
separacdo entre 0 objeto e o sujeito que o conhece. Como consequéncia de separar
radicalmente a analise da dita “coleta” do material de campo, ha a caracterizacdo da analise
como um procedimento de decomposi¢cdo em relacdo ao sentido, isto €, como um meio de
determinar onde se localiza o sentido obtido ao final do processo — se no mundo objetivo ou
na subjetividade do pesquisador (BARROS; BARROS, 2013).

Ao contrario de algumas perspectivas que supBem a analise como um momento
especifico da pesquisa (que pode se dar depois da coleta ou em simultaneidade a ela), a
analise em cartografia é, também ela, processual, e inerente a todos os procedimentos de
pesquisa. Para a cartografia, a abertura a multiplicidade de sentidos ndo pode ser
temporalmente localizada na pesquisa. Ela se da ao longo de todo o processo; sustentar a
atitude de abertura é, inclusive, uma das tarefas principais da analise na pesquisa. Por isso, a
cartografia ndo pode se privar, de antemdo, do emprego de quaisquer procedimentos
(BARROS; BARROS, 2013).

Ainda de acordo com as autoras citadas, no seu trabalho denominado como “O
problema da anélise em pesquisa cartografica”, embora diversos, os procedimentos de andlise
de todos os instrumentos utilizados articulam-se segundo uma atitude comum. Tal atitude é o
que define a analise em cartografia. Analisar é permitir que a pesquisa se volte para si mesma
e se interrogue acerca da implicacdo e da participacdo, levando a problematizacdo e ao
reposicionamento do lugar dos participantes. Constituindo-se paradoxalmente um acesso a

objetividade e como um procedimento de proliferacdo de sentidos e singularizacao.
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3.4.3 Aspectos Eticos

Conforme apontado ao longo da metodologia apresentada acima, foi seguido todos os
dispositivos da Resolucdo 466 e 510 para pesquisa envolvendo seres humanos e estabelecidas
pelo CNS. Outrossim, pela pesquisadora ja ter atuado como profissional junto a Escola do
Servico Penitenciario do Estado do Rio Grande do Sul, o presente estudo estd de acordo com
0 que o Grupo de Trabalho em Etica e Pesquisa estabelece, tendo sido seguindo todos os
padrdes legais para seu desenvolvimento. A identificacdo de cada participante deu-se através
das letras P de participante e qualquer outra letra do alfabeto, como por exemplo “C, F...”,
tendo sido uma escolha aleatéria da pesquisadora.

4 RESULTADOS:

“[...] quero explodir as grades e voar. Ndo tenho pra onde ir, mas nédo quero ficar.
Suspender a queda livre, libertar. O que ndo tem fim, sempre acaba assim [...] ”, diz o trecho
da letra da musica “Novos Horizontes” da banda galcha Engenheiros do Hawaii; na minha
nuca, carrego tatuado a imagem de uma “gaiola aberta”, sim, ela veio apés minha entrada no
sistema prisional. Se a liberdade muitas vezes se faz tdo distante e oprime, nossos gritos
mudos serdo resisténcia. Nossas palavras vos autorizam: abram os cadeados, entrem sem
medo, tem vida aqui. Apenas uma adverténcia: € um mundo onde é facil de entrar, mas muito
dificil de sair.

Bem-vindos a casa prisional: inverno frio, julho de 2018:

4.1 Diario de Campo — fragmentos do dispositivo encontros grupais:

03/07/18 — parecia ser mais uma terca-feira como tantas: acordar mais cedo que o habitual;
pegar o 6nibus; chegar na rodoviaria e anunciar aos colegas do Presidio Estadual que estou a
sua espera; chegar ao Presidio e cumprimentar os colegas, que ndo sei se € por que sou Visita,
ou porque sdo diferentes mesmo, sou recebida com sorrisos e abracos tdo cordiais que por
fragdes de segundo fazem esquecer que estou em um presidio. Me faz bem estar aqui, é téo
diferente de quando estou no outro presidio. Aqui é claro, 14 é escuro. Aqui tem afeto e
sorrisos, 1a tem rangos e pessoas esbravejando na recepcdo; aqui 0s presos estdo proximos,
assim que eu deixo minha bolsa na sala, os que me avistam ja “abrem” seus sofrTiSos €

cumprimentos: “olha s6 quem chegou”; bom dia dona Rejane, sera que a senhora pode me
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chamar hoje”?; o pessoal da seguranga observa tudo isso, muitas vezes participam das nossas
conversas informais e cumprimentos no portdo, e ndo ha sequer qualquer repddio ou
manifesto de reprovacao; se fosse la, tanto o cumprimento dos presos, quantos 0s meus seriam
reprovados. Quando vou para a cozinha tomar café, os presos que preparam nosso alimento
estdo 14, ouvindo nossas conversas (eu e outros colegas), as vezes até mesmo lhes é permitido
participar; no outro presidio, a mesa das refei¢des ficam em espago diferentes de onde é
preparado os alimentos. E toda terca-feira, essas diferencas me fazem querem estar aqui,
fazem militar na defesa de pequenas casas prisionais, onde cada comunidade pudesse ter seu
“espaco de aprisionamento”, assim como suas escolas, postos de salde, igrejas e clubes de
lazer. Aqui sinto “o cheiro da vida”. Aqui vejo esperanca, aqui sinto, mesmo que infima, uma
harmonia nas relacdes.

Mas, como disse, até poderia parecer ser uma terca-feira como as outras, com todas as
sensacdes descritas acima, porém, hoje estou mais ansiosa. Agitada. Serd que alguém se
inscreveu para participar do grupo?

SO para constar, na semana anterior, apds aprovacdo do Comité de Etica da
Universidade e da Escola do Servico Penitenciario autorizar este estudo, fiz pequenos cartazes
e pedi para que os presos “chaveiros” (chaveiro: oficialmente plant&o de galeria, sdo os presos
que abrem as portas das celas para qualquer tipo de movimentag&o de outros presos, como por
exemplo, acesso ao patio; atendimento médico; psicossocial... sempre é claro com a
autorizacdo do agente de seguranca que é responsavel pela seguranca do dia) colassem no
corredor da galeria, explicando o objetivo do grupo e pedindo aos interessados que
repassassem seus nomes para a direcao.

Sai do café, com minha agitacdo anormal, ou seja, mais agitada do que o meu estado
natural, e fui conversar com o Agente que desempenha a funcdo de chefe de seguranca. Eu:
“oi, Agente C, ndo sei Se Vocé lembra mas hoje vai comegar o grupo”, e ele com seu sorriso e
tranquilidade habitual: “sim, j& estou com a lista em maos, j& repassei 0s nomes para 0S
colegas e também para o chaveiro” (eu paralisei, sim, confesso, tem pessoas que tem o “dom”,
mesmo que por fragdes de segundo, de me acalmar). Eu: “jura? Nao acredito, vocés sao muito
organizados mesmo, mas e Vveio 0S Cinco nomes que eu preciso”? Agente C: “sim, vieram
exatamente cinco nomes”. Eu: “ta, ¢ vocés ja aprovaram estes nomes? Eles podem conviver
sem nenhum problema em relagdo aos delitos”? Agente C: “sim, acho que sim, sdo presos
bem tranquilos, ndo ddo problema pra casa, mas fala com o chaveiro que ele tem a lista, dai
veja vocé, por nos tudo certo. Dai vocé comeca depois que a gente liberar o patio, tipo, 14hs e

10min, até umas 15hs e 30min, pode ser? Que dai ndo atrapalha o andamento das rotinas da
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casa”.

Se ele disse outra coisa ndo recordo, acho que fiz um positivo, fui até o portdo e
chamei o “chaveiro”. Pedi para que liberassem para que eu pudesse conversar com ele na sala
de atendimentos. O “chaveiro”, essa figura sempre emblematica que tem o “poder das chaves
das celas em maos”, o preso que transita em ambos os lados: dos presos e da seguranga, n0sso
elo de ligacdo com a massa carceraria, eco de nossa voz chega aos presos por ele. De algum
modo ele detém muito poder, que lhe é conferido por todos os atores que fazem parte desta
instituicdo, mas, esse chaveiro em questdo, sempre me chamou mais atencdo que 0s outros,
devido a grande influéncia que exerce em ambos os lados. Ele tem um dominio da massa
carcerdria que nesses quase 6 anos de sistema prisional, nunca verifiquei em nenhum outro
preso, acho que até em nenhum agente de seguranca. Ao mesmo tempo, é muito articulado e
tem um transito quase que livre com os agentes de seguranca. Sua palavra é como uma ordem,
mesmo sem ser. Conhe¢o pouco, muito pouco sobre sua vida, fiz alguns prontos atendimentos
para ele, mas sei alguma coisa sobre seu delito. Das vezes que eu atendi ele sempre se
mostrou indignado com sua condenacdo, “delito de ordem sexual”, inclusive, fala que “uma
de suas vitimas”, agora maior de idade, é sua esposa, tendo oficializado o relacionamento na
cadeia. Foi acusado também por sua ex companheira, em relacdo a suas filhas. Nega
veementemente, diz que foi perseguido por sua ex companheira que ndo aceitou a separagéo e
teria “armado um compl6 contra suas filhas, para Ihe prejudicar”. Enfim, em algumas
tentativas que fiz para conversarmos a este respeito, 0 mesmo se mostrou resistente, eu
sempre respeitei. N&o que o delito pessoal do “chaveiro” sera analisado, mas, isso tudo faz
parte daquilo que mais me chama a atencdo, pois, geralmente presos condenados por este
crime sdo rechacados pela massa carceréria, sdo excluidos, e neste caso, ele exerce uma
lideranca absoluta.

Enfim, pedi para ver 0os nomes, alguns eu conhecia, outros ndo. O nome do “chaveiro”,
estava na lista também. Chamou minha atencdo dois fatos: o primeiro é que estava na lista
exatamente o nome de cinco participantes, nenhuma a mais, nenhuma a menos. Disse a ele
gue estava surpresa com isso. Me respondeu que 4 pessoas haviam se inscrito, e para poder
completar 0s 5 “necessarios”, ele resolveu colocar seu nome e “fechar a lista”. Outro fato, que
me preocupou, e inclusive, achei bastante estranho o Agente C ter liberado, é que na lista,
tinha dois outros nomes que também estdo condenados por delitos de ordem sexual (que séo
0S que eu j& conheco), e inclusive ficam em celas separadas da galeria, tomam banho de sol
em momento separado de outros presos. E os outros dois nomes (que eu ndo conhego), foram

condenados um por homicidio e outro por latrocinio, crimes, que apesar de graves, sao aceitos
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pela massa carcerdria e geralmente ndo convivem e ndo aceitam crimes de natureza sexual.

Fiquei preocupada, questionei o chaveiro sobre este fato, ele respondeu que acreditava
que essa seria a riqueza do grupo, onde poderiam se expor, se compreender e conviver
pacificamente.

Ainda ndo sei se foi um ato de institucionalizacdo da minha parte, devido a
convivéncia diéria com os presos do outro presidio, onde dificilmente isso seria possivel, ou,
por talvez visualizar um “risco” que ninguém mais estava vendo (nem o agente de seguranca,
nem o “chaveiro”), decidi que iria fazer uma “entrevista individual” antes do encontro. Disse
na hora que era pra me apresentar e explicar melhor sobre o objetivo dos encontros. Mas na
verdade era porque assim como 0s agentes de seguranga, quis manter um controle. A
instituicdo se mostra em cada um de nds, ninguém escapa dela.

E mesmo sem ter sido previsto no projeto deste estudo, chamei os cinco participantes
para uma conversa individual. Estavam todos, de um modo geral bastante tranquilos e
ansiosos, ndo tinham entendido ao certo o que iriamos fazer no grupo, mas queriam participar.
Fui clara e objetiva com todos, questionei sobre como se sentiam em participar uns com 0s
outros, tendo em vista a questdo dos delitos. Os dois apenados que estdo condenados por
delitos sexuais, disseram que estavam se sentindo tranquilos, pois, afinal de contas, o
“chaveiro” havia lhes convidado, entdo, ele deveria saber o que estava fazendo. Os outros dois
apenados, um bastante timido, disse que ndo tinha direito de julgar ninguém, e me pediu: “a
senhora sabe porque estou aqui”? Respondi que ndo. Com lagrimas nos olhos ele disse: “eu
matei meu pai, ndo por querer. Eu preciso muito de ajuda, e com o tempo a senhora vai
conhecer minha historia, vai entender que ndo sou uma pessoa ruim. O ‘chaveiro’ sabe disso,
por isso ele me convidou, ele disse que vai ser bom pra mim, eu ndo me importo com o crime
dos outros”. Por fim, o outro apenado, um pouco mais disperso, disse que nao estava ali para
julgar ninguém, que também cometeu erros, e aceitou o convite do ‘chaveiro’ pois é bastante
sozinho, veio transferido de outra casa prisional e convive pouco com sua familia.

Destas conversas, duas percepgdes importantes: a primeira, ndo houveram inscritos e
sim convidados. Convidados pelo “chaveiro”. A segunda, 0 controle da instituicdo total
claramente estava em mim também, e portanto, de tarde esse grupo iria acontecer, com esta
configuracdo, com estes “arranjos” que a propria instituicdo fez. A mim, caberia entrar neste
“mar desconhecido”, ter a coragem de quebrar com os rigidos controles, admitir um néo
saber, e me abrir para o que este grupo e eu poderiamos produzir.

Pela parte da tarde, dois agentes que estavam de plantdo se mostraram bastante

curiosos com relagdo ao grupo: “é a primeira vez que esse tipo de atividade acontece aqui”,
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disse um deles. “Tem certeza que vocé vai entrar sozinha”, disse o outro. Apesar de um clima
de preocupacéo, sinto que tenho bastante autonomia e respeito por parte dos agentes de
seguranca, que em nenhum momento, colocaram qualquer tipo de empecilho.

O encontro: minutos antes, eu, com a ajuda do “chaveiro”, que irei a partir de agora
identificar como PA, arrumamos a sala, fazendo um circulo com as carteiras escolares da sala,
bem como, no meio do circulo disponibilizei os materiais necessarios para desenvolver a
dindmica. Os participantes foram chegando bastante timidos e sentando no circulo que ja
estava disposto. Saudei a todos, primeiramente, distribui dos termos de Consentimento e
Assentimento Livre e Esclarecido, lemos e apds a concordéncia de todos, assinaram e me
devolveram para que uma copia ficasse comigo e a outra eu guardasse em seus prontuarios.
Expliguei que sempre teremos uma atividade que servira de base para as discussdes, e que
neste encontro, a proposta era de que nos pudéssemos nos apresentar. Para tanto, cada qual
teria que responder, através de um desenho, a seguinte pergunta: quem sou eu? E
posteriormente, teriamos que expor ao grupo.

Comegaram alguns “murmurinhos”, algumas agita¢cdes. Risinhos, comentarios, como
“meu Deus que dificil”; “é¢ desde o tempo da escola que eu ndo desenho”; “parece uma escola
com a profe. e 0s coleguinhas”; apenas um participante, ficou em siléncio, enquanto pensava e
também enquanto desenhava, se abstendo em suspiros profundos. Mas todos se mostraram
colaborativos com a atividade, e com excecdo de um, pareciam estar achando graca.

Dedicaram um tempo consideravel para a producdo de seus desenhos, alguns bastante
coloridos. Quatro participantes se apresentaram em “suas vidas livres”, trés desenhos muito
parecidos, com imagens pessoais em suas casas, em meio a natureza e com seus familiares. Se
descreveram como muito ligados a suas familias (de origem, ou as que foram constituindo).
Se desenharam enquanto sujeitos livres, e apareceu palavras como: familia; fé; vida;
prosperidade e conhecimento; Deus; felicidade; liberdade; vida nova.

Um participante também se desenhou em liberdade, porém, reflexivo e com bastante
duvidas a respeito da propria identidade, desenhando vérios balGes de pensamento, com
simbolos matematicos e um ponto de interrogacdo. Disse que sabe que somou, diminuiu,
multiplicou e dividiu na vida de varias pessoas, e que se sente confuso sobre quem ele é de
verdade, no meio disso tudo. Depois, com a ajuda dos outros participantes, concluiu que é um
pouco de tudo isso que esta representado na gravura.

Apenas um participante, além de se apresentar como um sujeito livre, se apresentou
também enquanto preso. Disse inclusive que tudo o que ele é hoje, foi reconstruido no

carcere. Relatou o quanto sofreu no inicio de sua pena, que seus sentimentos foram diversos,
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tais como, 6dio e desejo de vinganca. Vontade de sucumbir a vida do crime. Principalmente
porque estava preso em outra casa prisional, mais grande, onde os presos com delitos sexuais
ndo eram vistos como “gente”. Refere que ficou sem referéncia, que ndo sabia mais quem era,
e ndo fosse pelo seu irméo, que estava cansado de ser extorquido pelos demais presos, ter tido
a ideia de pedir sua transferéncia para esta casa prisional, ndo sabe que caminho ele teria
trilhado.

Faz um longo discurso contanto sobre sua trajetoria, que mesmo neste presidio ficou
um més “atirado” em uma cela, e que, apos ter sido atendido pela Assistente Social da casa
prisional, comecou a ser “enxergado como gente”, tendo sido encaminhado para atividade
laboral (chaveiro) e assim, pode mais do que ir recuperando sua identidade, foi descobrindo
coisas a respeito de si, que antes ndo sabia.

Disse que para “ndo enlouquecer” e esquecer de si mesmo, percebeu que precisava
ocupar seu tempo. E tem se dedicado a isso. Além da atividade laboral que desenvolve, no
tempo vago, segundo suas palavras: “sempre tenho um livro em maos, leio de tudo, literatura,
livros religiosos, até de psicologia, e isso me ajudou a enxergar o outros também. Comei a
olhar preso por preso, tentar conhecer ele a fundo. E perceber o tempo certo que ele precisa
ser ajudado. Aqui, pude continuar, mesmo a distancia, meu curso de Fitoterapia, e é 0 que eu
mais amo. Entdo aqui tenho alguns pilares, que me ajudam ser quem eu sou: minha nova
familia, a fé, o conhecimento e a vontade de ajudar os outros presos. Gostaria que eles se
ajudassem, se achassem como eu fiz. Mas vejo que cada um tem seu tempo certo. A gente nédo
recebe ajuda de ninguém aqui dentro. Isso mesmo que a senhora esta fazendo hoje, eu nunca
recebi, a cadeia nunca ofereceu. Tem uma assistente social, a senhora vem uma vez por
semana, e tem os pastores que vem orar por nés. Mas aqui a gente é sozinho, € muito facil se
perder. Tem a familia e é por eles que a gente sobrevive. Entdo, como sou chaveiro, tenho me
dedicado a conhecer preso por preso, e esses que estdo aqui, eu acredito que eles tém muito
potencial, por isso convidei. Alguns estdo mais preparados, outros precisam se descobrir mais,
mas doutora, eu vejo que todos nds poderiamos melhorar se alguém estendesse a mao. Por
isso estou muito feliz com o que esta acontecendo hoje, espero que todos possam aproveitar,
se expor, para melhorar”.

Apods uma longa fala, todos os outros participantes disseram o quanto admiram o
“chaveiro”, 0 quanto ele se esforca para ajudar a todos e a manter uma harmonia no local.
Disseram também que se sentiram lisonjeados pelo convite, e que se foram escolhidos por ele,
sabem que podem contribuir. Os outros participantes disseram que se apresentaram na sua

vida em liberdade, por medo de com o tempo esquecerem de como sao “la fora”.
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Trabalhamos entdo o que eles pensam ser algumas estratégias para ndo se “esquecerem
de si mesmo”, e uma unanimidade foi 0 uso do proprio nome. Comentaram que alguns presos
usam “alcunhas de criminosos” e isso distancia da propria pessoa, conforme relato: “dai tem
um aqui que é o facada, imagina, ele se reconhece como facada, eu nem sei 0 nome dele, mas
facada diz muita coisa, tipo, fico pensando, ele € de briga, de confusdo, mas a gente ndo sabe
quem ele € de verdade. Acho que ele ja se perdeu também”.

Um participante disse: “muitos me conhecem mais por C (nome de uma cidade) do
que pelo meu nome, mas eu ndo acho isso ruim, eu mesmo me reconheco como C, eu gosto
porque me traz lembrancas da minha vida la da rua, da minha comunidade, de quem eu era
antes de estar preso e pra onde eu vou voltar quando sair em liberdade”.

Como apenas um dos participantes esta desenvolvendo atividades laborais na casa
prisional, todos os outros, que com excecdo de um, recebem visitas de seus familiares,
relataram a importancias estes vinculos para ndo ‘“sucumbirem a criminalidade” e ndo
perderem suas identidades. Para o preso que ndo recebe visita, a fé e a leitura da biblia séo
importantes: “eu creio, eu leio a biblia sozinho na minha jega (cama), eu sei que tem alguém
gue sabe 0 que Se passa N0 meu coracgao, ele sabe de tudo o que eu sinto, do meu sofrimento, e
Deus faz com que eu ndo me perca de mim mesmo”. Também ressaltaram que existe
momentos de convivéncia positiva com outros apenados com quem dividem a cela, como foi
dito por um participante: “tem aqueles que a gente divide um verde (chimarrdo) e pode
conversar coisas boas, contar sobre como era a vida la fora, 0 que a gente imagina que vai ser
quando sair daqui”.

Como o tempo estava chegando ao final, distribui os cadernos diarios e disse que na
préxima semana iniciaremos 0s encontros com algum trecho que escreveram e que gostariam
de compartilhar. Pedi também que dessem sugestdes sobre o que gostariam de trabalhar nos
encontros, um participante pediu para que 0s encontros acontecam pela parte da manha, ja que
de tarde é o horario do banho de sol no patio interno, momento que eles podem ficar duas
horas fora de suas celas e conviver com 0s outros presos. Um participante disse: “pode ser
tipo como foi hoje doutora, coisas pra gente falar de nds”. Agradeci a participacdo de todos e
combinamos nos encontrar na proxima semana pela parte da manha.

Como todas as tergas-feiras, olhei para o reldgio e ja estava na hora de pegar meu
onibus, apressei 0 colega para que me desse carona. Os colegas estavam me esperando
ansiosos e me perguntaram: “e dai, como que foi”? “Foi 6timo, melhor do que eu imaginava”,
respondi. Percebi que existia uma “torcida” por parte dos colegas para que o grupo desse

certo. Isso me deixou imensamente feliz. No Onibus, ndo podia conter em mim minha
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felicidade, o encontro foi lindo, e nunca poderia descrever ao certo tudo o que aconteceu.
Minha angUstia do “ndo saber”, minha necessidade de controle deu lugar a um encontro leve,
bonito, que foi conduzido pelos participantes. Participaram com respeito da apresentacdo do
outro. Com respeito a individualidade de cada um. Inclusive, concluiram o quéo parecidos
foram a maioria dos desenhos, ou seja, 0 quanto parecidas s&o suas histdrias de vida. Estou
extremamente cansada e feliz, relaxei até que enfim, e meus olhos cederam ao sono. Em
nenhum momento lembrei que este encontro fazia parte de um estudo para conclusdo de uma

especializacao.

10/07/18 — hoje viajei mais preocupada do que nos outros dias, ontem, um colega que trabalha
comigo, na casa prisional em que sou lotada, que pouquissimas vezes trocou comigo qualquer
palavra, veio me contar com satisfacdo, que estava vindo do presidio onde o estudo estad
acontecendo e que um dos participantes do grupo, na noite anterior havia se “metido em uma
confusdo” com outro apenado de sua cela, segundo relatos do colega, PC teria tentado forcar
outro preso a ter relacGes sexuais com ele. As palavras foram entrando em meus ouvidos
como uma navalha. PC esteve recluso por muitos anos no presidio onde sou lotada, e foi
transferido para a outra casa prisional devido problemas de relacionamento na cela, por
denuncias muito parecidas daquelas que estava sendo narradas. Conhego PC, inclusive faco
acompanhamento individual com o mesmo, sei de suas dores, de seus monstros internos que
ainda o perturbam. Usuério de drogas, portador do virus HIV, foi abusado na infancia durante
anos por um tio. Desde entdo, seus fantasmas falam do horror, do medo, do 6dio e vontade de
tirar a propria vida. Seus fantasmas falam também do prazer que sentia, talvez a Unica
experiéncia prazerosa que ja teve em sua vida. Possui diversas condenaces, tendo iniciado
sua vida no crime muito cedo, devido o uso abusivo de drogas. Roubos, furtos, assaltos,
trafico de drogas e estupro. Uma vida marcada. Extremamente excluido pela massa carceraria
durante sua passagem no PEE. Vi o mesmo sendo transferido extremamente agredido e
violentado, segundo acusagOes, por ter tentado abusar sexualmente de outro preso. Lembro
dele ter me visto no corredor naquela situacdo degradante. Lembro de seu rosto pedindo
piedade. Eu disse ha ele que ndo se preocupasse, que o outro local era um presidio melhor,
que ele ficaria bem, lembro de minhas palavras: “lembra, eu atendo ‘naquele’ presidio, na
proxima semana quando eu for, eu vou te chamar”. “Me chama dona Rejane, por favor”, seu
ultimo pedido antes de partir. PC participou de diversos grupos e atividades que eu e minhas
colegas ja desenvolvemos no PEE, sempre muito participativo, critico, inteligente, afetivo,

que se vincula facil. Vé-lo naquela situacdo € uma das piores imagens que infelizmente meu
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trabalho proporciona. Di, ¢ como se um pedaco do meu corpo deixasse de funcionar. E como
muitos descrevem como uma “morte lenta”. S6 ha dor e tristeza, ndo ha& possibilidade
momentanea de acdo. Fico parada, muda (mesmo que isso pareca impossivel, para aqueles
gue me conhecem, sabem de minha agitacdo existencial natural). A violéncia machuca, causa
marcas, causa danos. Naqueles que cometem, que reproduzem, recebem ou a vé. A vé em seu
estado bruto. A vé e se sentem paralisados, imdveis, “mortos”.

Contei os dias para poder conversar com ele, e quando o chamo, menos de uma
semana depois, aparece em minha frente um “outro PC”, limpo, organizado, com 0S
ferimentos sarados, dizendo que “a males que vem para 0 bem”, que 0 presidio onde esta
custodiado é bem melhor, menos gente, menos acesso a drogas, 0s presos se respeitam mais,
“os guardas sdo mais educados”, otimista quanto ao futuro. Conta a sua versdo do ocorrido,
dizendo que apanhou e foi violentado por causa de dividas de drogas e que ndo fez aquilo que
foi acusado. Qual das versdes € verdadeira, talvez nunca saberei. Também, ndo sei se cabe a
mim saber. O que havia me “devolvido a vida”, o que sempre me devolve a vida, é a
impressionante capacidade de resiliéncia que o preso carrega. E assim seguimos nossos
caminhos. Despedacados, mas ainda com capacidade de seguir adiante.

E agora tudo se repetindo, novamente dor, tristeza, morte da esperanca e vérias coisas
passam pela minha cabeca: mais do que manter a participacdo dele no grupo, me preocupo se
ele permaneceria naquele presidio, ou seria transferido para outro, como ¢ o “costume”.

Cheguei e a mesma recepcdo calorosa, eu ndo conseguia disfarcar minha preocupacao
ja pedi para conversar com o Agente C (chefe da seguranca e da disciplina) sobre o ocorrido e
como ficaria a situacdo do PC. Agente C disse que que PC néo sofreu nenhuma violéncia e
que ele continuava na mesma cela, que ainda ndo tinha chamado ele para conversar, apenas
que na noite os colegas que estavam de plantdo ouviram uma “bate¢do” (termo usado quando
0s presos de varias celas comecam a bater nas portas para chamar a atencdo dos agentes de
seguranga, sempre quer dizer que alguma coisa esta acontecendo e estd em desacordo com a
massa carceraria) e a suposta vitima pediu para sair da cela alegando que PC tentou manter
relacdo sexual forcada com o mesmo. Agente C, disse que ndo sabia se isso realmente havia
ocorrido, ja que sabe que tanto PC, como a suposta vitima fazem uso de drogas, bem como,
nenhum outro preso da cela havia se manifestado, tanto para acusar, ou para defender. Mas
apesar disso, Agente C disse achar bastante delicado a liberacdo de PC nos encontros do
grupo, ja que, a massa carceraria ainda ndo havia tido um entendimento do ocorrido, e muitos
estavam bastante revoltados. Percebi que o “clima” estava mais ameno do que quando estas

acusacdes vieram a tona na outra casa prisional, e pedi para o0 Agente C que eu gostaria de
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conversar individualmente com todos participantes, para que eles pudessem decidir quanto a
participacdo de PC. N&o queria repetir o que eu fiz na semana passada, onde julguei
antecipadamente que presos nao poderiam conviver no mesmo espaco, devido seus delitos.

Agente C me deu “carta branca”, dizendo: “vai 14 Rejane, conversa com todos eles, dai
depois de vocé sentir como esta o clima a gente decide. Confio em vocé, sei que jamais iria se
colocar em risco e colocar a seguranga em risco. O trabalho é teu, sei 0 quanto vocé se esforca
toda a semana para estar aqui, a gente sempre comenta, que VOCé vem no amor, porque
acredita no teu trabalho, entao chama eles e depois decidimos”.

Fiz um esforgo enorme para ndo chorar e também para ndo dar um baita abraco no
Agente C. Essa atitude de respeito ao meu trabalho é algo muito raro de acontecer. N&o tenho
essa autonomia, esse respeito no outro presidio, e sim, € por isso, € pelo amor que tenho ao
meu trabalho que toda semana me desloco para atender neste estabelecimento prisional.
Porque talvez € o Unico dia da semana que sinto que posso desenvolver minha profissdo com
plenitude. Porque talvez é o Unico dia da semana que me sinto ativa, produtiva, e apesar das
dificuldades, realizada.

Primeiramente chamei PC, achei que antes de ouvir os outros participantes, eu
precisava escuta-lo e verificar se ainda existia interesse em continuar. PC entrou na sala muito
sereno, tranquilo, falando que estava ansioso para o encontro. Disse que havia escrito muitas
coisas em seu diario, e que gostaria de compartilhar. Fui objetiva, disse que tinha ficado
sabendo do ocorrido e que precisava saber como ele estava se sentindo, bem como, como 0s
outros participantes vao avaliar sua participacdo. PC disse que a acusacao nao era real, e que a
“suposta vitima” inventou a mando dos presos do outro presidio, segundo suas palavras: “a
senhora sabe que ta cheio de celular, como lhe contei, la no outro presidio eu estava perdido
na droga e fiquei devendo bastante dinheiro, eles ligam aqui pra me cobrar, eu ndo tenho
como pagar, dai eles pagaram o guri pra inventar aquelas coisas, ele é sobrinho do traficante
que eu devo, eu ja tinha dito que ndo poderia ficar na mesma cela com ele. Mas eu quero
participar do grupo, até mesmo pra mim poder explicar pros outros que eu nio fiz nada”.
Disse gque eu conversaria com todos, que a maioria iria decidir, mas que também, eu precisaria
relatar o posicionamento dos outros presos para o0 Agente C, que daria a palavra final.

Em seguida chamei PA, que se mostrou totalmente favoravel quando a participagéo de
PC, disse que inclusive ndo estava entendendo o porque da possibilidade dele ser “cortado” do
grupo, conforme suas palavras: “agora ainda mais ele precisa ir doutora, porque é a
oportunidade que ele tem de dizer o que aconteceu, de Se abrir, de explicar”.

PE, que inclusive divide a mesma cela que PC, também se posiciona favoravel quanto
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a participacdo do mesmo, muito quieto e introspectivo, apenas disse que ndo via nenhum
problema em PC continuar.

PD pareceu estar desconfortavel com a situagdo, primeiramente disse: “o dona, eu ndo
escrevi nada no caderno”, eu respondi que nao tinha problema e que de tarde conversariamos
a esse respeito, que agora eu precisava ver outra situagdo. PD fala: “a, e tem outra, vai ser de
novo de tarde? Porque a gente falou que ia ser de manha”. Explico que a minha intengdo é
realmente que os encontros acontecam de manhd, mas que infelizmente, devido o ocorrido eu
precisava conversar com eles sobre a continuagdo ou ndo de PC no grupo, e portanto,
novamente o encontro seria pela parte da tarde, mas que, na proxima semana, se nao tiver
nenhuma intercorréncia, os encontros acontecerdo pela parte da manh&. Em seguida, PD diz:
“o0 dona, ndo me leva a mal, mas eu nao quero participar se aquele louco for. Nao tem como a
gente ficar no mesmo espaco depois do que ele fez. A senhora sabe o que ele fez? Ta louco, 0s
outros presos vao até cobrar da gente se a gente se misturar com ele. Ndo me leve a mal, mas
o0 que ele fez foi muito grave, estuprou um companheiro de cela. Dai a senhora decide, ou ele,
ou eu”. Explico que vou levar 0s posicionamentos para o Agente C, que vai validar o que a
maioria decidir, ¢ que o “chaveiro” ira avisar sobre a decisdo antes do encontro comecar.

PF, o ultimo a ser ouvido, comeca a falar sobre o caderno/diario: “dona Rejane, eu
escrevi um monte de coisas no caderno, ndo sei se esta certo, mas eu escrevi 0 que me vinha
na cabeca, resolvi escrever sobre minha vida. Mas eu ndo quero dividir com 0s outros, isso é
pra senhora ler”. Digo que fico feliz em saber que ele esta escrevendo, que de tarde a gente
decide sobre dividir trechos das escritas com 0s outros participantes, mas que ele ndo iria ser
obrigado a dividir caso ele ndo se sinta a vontade. Quando questionado sobre a participacdo
de PC, PF diz: “ndo € por mim, como lhe disse na semana passada, eu também errei, € meu
erro ndo tem volta, mas assim, a gente € cobrado aqui por tudo o que a gente faz, e se eu
dividir o mesmo espaco que ele com certeza vou ser cobrado na cela, entdo se ele for eu ndo
vou poder ir. Ndo é por mim, espero que a senhora entenda. Mas aqui nem sempre a gente
decide por nossa vontade”.

Bom, diante das conversas, dois participantes haviam se manifestado favoraveis a
participacdo de PC no grupo, e outros dois, se manifestaram contrérios. Levei estes
posicionamentos para 0 Agente C que me disse: “ndo sei Rejane, como te disse, ndo quero me
meter no teu trabalho, mas no que diz respeito a seguranca acharia melhor ele ndo participar.
Porque isso pode gerar um desconforto e uma revolta da massa carceraria. Inclusive, teve
alguns presos que eu atendi essa semana que pediram como faziam para participar dos

encontros, entdo vamos cortar ele, sabe como &, na cadeia comportamento é o que manda, dai
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fala com o “chaveiro” e escolhe outro pra participar no lugar dele”.

Apesar da minha tristeza em saber que PC foi excluido do grupo, tive a sensacao de
que este processo foi “quase democratico”. Abstive a mim o sentimento de tristeza e chamei
novamente PC para dar essa devolucdo. O mesmo pareceu bastante decepcionado, mas disse
entender, conforme suas palavras: “ja estou acostumado com a justi¢a da cadeia dona Rejane,
eu sei que a senhora tentou”. Pedi para o “chaveiro” que desse retorno aos outros
participantes, bem como, me trouxesse nomes de presos que estivessem interessados em
participar. O “chaveiro” trouxe dois nomes, eu conhecia ambos, ja estiveram em atendimento
comigo e ndo queria decidir entre um e outro. O “chaveiro” falou: “vou convidar o PP, ele
ficou a semana toda perguntando, e a senhora sabe que ele precisa mais, € mais problemético
que o PG™.

Minutos antes do encontro iniciar, o “chaveiro” avisou que PD ndo quer mais
participar do grupo. Perguntei se havia avisado que PC ndo participaria mais, o “chaveiro”
acenou com a cabega em sinal de aprovagdo com a cabega, dizendo: “mas mesmo assim ele
disse que nado ird mais participar, entdo pensei que a gente poderia chamar o PG no lugar
dele”. Concordei e entrei na galeria para arrumar a sala e assim dar inicio ao encontro.

Iniciamos o encontro dando boas vindas aos dois novos participantes — PP e PG -, bem
como, expliquei sobre o objetivo do grupo e lemos juntos os Termos de Consentimento e
Assentimento Livre e Esclarecido, que foram assinados pelos mesmos. Ressaltei que devido a
manifestacdo do Agente C, PC ndo participaria mais dos encontros, e dei continuidade
perguntando quem havia escrito algo em seu caderno/diario que ficasse a vontade para
compartilhar no grupo.

Neste momento, PA falou: “dona Rejane, desculpa lhe interromper, mas gostaria de
poder falar algumas coisas que estdo me incomodando, posso”? Acenei positivamente com a
cabeca e 0 mesmo prosseguiu: “preciso conversar com vocé€s que assim como eu, estdo
participando deste projeto. Quero dizer que estou muito triste e envergonhado, com raiva
também. Confesso que inicialmente fiquei com tanta raiva que tive vontade de desistir de
tudo, e ndo vir mais aqui. Vocés pararam pra pensar no gque aconteceu hoje aqui neste
presidio? Vocés pararam pra pensar o que a gente fez? A gente vive reclamando que nédo
recebe ajuda, que somos jogados aqui e esquecidos, que a sociedade nos exclui, nos julga sem
nos conhecer, e 0 que nos fizemos com o PC? Fizemos a mesma coisa. Reproduzimos o
mesmo discurso que repudiamos. A Dona Rejane conseguiu hoje com os guardas uma coisa
inédita, ela conseguiu dar a palavra para nos, ela nos deu o poder da decisdo. Ela ndo precisa

me dizer, mas eu sei que o Agente C fez isso por ela, porque sabe o quanto ela batalha por
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nos. Que por ele nada disso estaria acontecendo. Que ele teria autoridade o suficiente para
justificar falta de seguranca e cancelar tudo. Mas ele deu uma chance a ela, e ela deu o poder
da palavra para n6s que nunca somos escutados. Ela conversou com todos nés, um a um e o
que a gente fez? Excluimos. Ndo demos a chance para que o PC pudesse vir aqui e se
explicasse. NOs também ja saimos julgando sem de fato sabermos o que aconteceu. Sei que
muitos que estdo aqui ndo precisariam estar escutando isso. Mas eu preciso falar, estou tdo
triste. E quando escolhi vocés é porque acreditava que a gente poderia fazer diferente. Que a
gente poderia multiplicar o que vivemos aqui”.

PF interrompe: “PA vocé tem razdo, inclusive eu fui um dos que disse ser contra que
ele continuasse, porque como falei para a Dona Rejane, ndo é por mim, eu também errei, ndo
estou aqui para julgar, mas tu sabe que a gente € cobrado na cela. Antes mesmo da dona
Rejane me chamar eu ja estava pensando em desistir, porque o que ele fez foi grave, e eu seria
cobrado se estivesse aqui do lado dele”.

PA: “quem disse que ele fez? E isso que estou tentando mostrar, a gente julgou ele sem
antes mesmo de escutar o que ele tem a dizer. Repetimos o que a sociedade, a justica, 0s
guardas fazem com a gente. E tem outra, eu sei que aqui somos cobrados, eu também fui
julgado por um delito ruim, e estou aqui do lado de vocés. Eu conquistei 0 meu respeito
justamente porque alguém acreditou em mim e me deu uma oportunidade. Se a gente
continuar dizendo por que aqui é assim que funciona e a gente ndo fazer nada, a gente vai se
tornando igual”.

Os outros participantes estavam em siléncio, alguns com a cabeca baixa.

PA: “enfim dona Rejane, o0 que eu queria dizer é isso, entdo acho que a senhora pode
continuar, que tarefa iremos fazer hoje”?

Rejane: “PA quero agradecer as tuas palavras, acho incrivel o que vocé acabou de
fazer. Confesso que estou bastante impactada com tuas palavras. Que riqueza o que acabou de
acontecer aqui. A tarefa que preparei pode esperar, pode ficar pra depois, acho que precisamos
continuar conversando sobre tudo o que foi dito. Também sobre as colocacfes do PF, que sim,
muitas vezes aqui ficamos paralisados devido a pressdo do outro. Mas a gente precisa pensar
nisso tudo, o que podemos fazer quando essas coisas acontecem, também gostaria de escutar o
posicionamento dos outros participantes.

A discussdo se estendeu por mais alguns instantes, onde todos os participantes
disseram concordar com a fala de PA. Com relacéo a fala de PF, discutiram entre si pensando
em alternativas de manter um posicionamento que acreditam ser correto, mesmo que isso va

na contramdo dos outros detentos. Falaram que isso é muito dificil, usaram exemplos de
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outras situacOes, como 0 uso de drogas, que eles convivem com quem faz o uso, sem
necessariamente usar, bem como, também sem excluir o usuario, porque enxergam que 0
usuario é uma pessoa, e ndo apenas um usuario de “pedra” (crack). Desse modo, chegaram a
conclusdo que com dialogo as vezes se pode conviver em harmonia, mesmo com tantas
diferencas.

PF concluiu: “isso ¢ verdade, porque depois do encontro da semana passada eu fui
cobrado na cela, eles queriam saber o que a gente fazia aqui, que iSso era ruim, porque seria a
mesma coisa de chamar policia pra dentro. De algum modo tinha uma pressdo pra mim néao
vir mais. Isso deve ter acontecido com o PD. Mas dai eu falei, nada ver pessoal, é com a dona
Rejane, é legal, tem umas atividades, dai depois a gente fala da gente, de como a gente se
sente. Falei que eu queria participar, porgue eu quero ¢ saltar logo daqui e isso vai me ajudar.
Do caderno também, ficaram curiosos, queriam saber se eu nao iria cagoetar (fazer denlncia
para 0os agentes de seguranca) eles pra policia, mas depois passou. Dai é isso, a gente vai
conversando, vai mostrando outras versoes, e quando vé eles nem mais perguntam nada”.

PA: “dona Rejane estou curioso sobre a atividade que a senhora preparou para hoje”.

\Vejo que temos pouco tempo ainda e peco que decidam. Caso desejam comecar a
atividade, acredito que teremos que deixar a discussao da tarefa para o préximo encontro, que,
espero que aconteca pela parte da manhd, para assim, ndo atrapalhar o horério do pétio.

Decidem comecar a atividade e eu explico que iremos fazer uma “linha do tempo”,
para marcar suas trajetorias de vida, desde a infancia, a atualidade, bem como, planos para o
futuro. Entrego alguns papéis em branco, um barbante e digo que em cada papel eles devem
escrever o seguinte: episodio ou fato positivo e um negativo que tenha marcado sua infancia;
em outro papel, episodio ou fato positivo e um negativo que tenha marcado sua adolescéncia;
sua vida adulta; e sua atualidade no carcere. Nos outros papéis devem escrever planos, ou
como imaginam suas vidas daqui um ano; nos proximos 5 anos e em 10 anos. Olho para seus
rostos e parecem impactados, dou um sorriso e digo “maos a obra”. Alguns “cocam a cabega”,
uns se remexem na cadeira, alguns suspiros, todos se expressam, “bah, dona Rejane, hoje a
senhora pegou pesado hein”? “Ai que dificil”, “nossa, tem que pensar bastante”... enfim, com
0s passar dos minutos comegam a se concentrar, a sala fica em siléncio e escrevem. Vejo no
rel6gio que o tempo ja se esgotou, mas decido ficar até o limite de tempo que a seguranga
puder permitir. Meia hora depois, todos os participantes haviam terminado de escrever e colar
folha por folha, lado a lado em seus respectivos barbantes. Pareciam olhar seu “varalzinho da
vida com orgulho”. Sorriam. Pediram que suas produgdes ficassem comigo. E duas horas

depois do inicio, cada qual seguiu seu rumo: foram entrando em suas celas e eu, fui correndo
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pedir carona para ir pra minha casa.

No 6nibus, novamente um turbilhdo de sentimentos e sensacdes. Talvez um dos dias
mais intensos da minha trajetéria prisional. Ndo consigo nominar, ndo consigo encontrar as
palavras para descrever 0 que aconteceu no grupo. Sinto vontade de chorar. Agradeco por
estar sozinha nas duas poltronas quando algumas lagrimas caem. Agradeco pela riqueza do
meu trabalho, pelas vidas significativas que dividem suas vidas comigo. Agrade¢o por tudo o
gue aconteceu no grupo. Mais uma vez saio afetada e com a certeza que todos sairemos desta
experiéncia de encontro como humanos transformados. Durmo, porque meu corpo exausto

pede para minha mente se calar.

17/07/18 — a semana passou correndo, eu ando contando os dias para estar aqui. E cansativo,
acordo antes, pego carona, pego 6nibus, atendo bastante, mas € um dia que me sinto viva. Os
colegas sorriem quando eu chego. Alguns me recebem com abracos afetivos. Alguns dizem
que hoje “vao ter quem incomodar”, porque no horario do almogo, a gente debate pontos de
vistas divergentes. Conversamos sobre tantas coisas, claro, que geralmente nossas discussdes
dizem sobre o sistema prisional. Temos pontos de vistas divergentes, parecidos, totalmente
diferentes, mas vamos conversando ¢ as vezes chegamos em um “denominador comum”. O
mais rico, & que me sinto convidada a dizer meu ponto de vista, € isso é fantéstico. Existe um
respeito a cerca do que eu tenho a dizer, me sinto parte de uma equipe de trabalho, e sim, este
é um dos motivos que me fazem voltar todas as semanas.

Outro motivo pelo qual gosto de estar aqui, sdo as pessoas que eu atendo. E agora, 0
grupo tem sido um grande depositario de meu afeto e energia.

O clima estava bom, a semana parecia ter corrido seu fluxo natural, organizo minha
“agenda” para que o encontro aconteca pela parte da manhd. Enquanto os participantes vao
chegando, PA informa que PP disse ndo querer mais participar. A porta da sala onde os
encontros acontecem esta aberta e PP me enxerga pela “portinhola” (pequeno orificio
quadrado que tem na imponente porta de metal de cada cela) de sua cela e me chama. Fui até
la e PP diz: “dona Rejane eu ndo quero mais participar, tem coisas muito intimas que eu ndo
quero falar, a senhora conhece minha historia, tem coisas que eu preciso falar pra senhora
individual, mas que eu ndo quero contar para os outros”. Reforco que ele ndo tem
obrigatoriedade de se expor no grupo, e que mesmo assim, ele pode participar. PP: “mas acho
que la as pessoas vao se abrir, acho que vao ter que expor, e eu ndo quero, tem muitas coisas
que me doem. Mas se a senhora puder me chamar pra atendimento eu agradego”. Disse que

tudo bem, que ele teria esse direito de escolha e voltei para a sala. PP tem uma historia de vida
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carregada de dor e sofrimento. Seus fantasmas da infancia ainda o perseguem e o fazem
sofrer. Foi abusado sexualmente por muitos anos, saiu de casa muito jovem e encontrou no
uso de substancias psicoativas uma fuga e um “refigio” para suas dores. Temos um vinculo
bastante forte, em uma breve passagem sua na casa prisional onde sou lotada, consegui
intervir e ajuda-lo a sair de uma condigdo de tortura que estava sofrendo. Estava a vérios dias
sem dormir, sem comer e sendo obrigado a beber &gua do vaso sanitario. Quando o chamei
para atendimento parecia estar definhando. Chorava compulsivamente e pedia socorro,
consegui intervir, e fazer com que fosse imediatamente colocado em uma cela “segura” até
que fosse providenciado em estado de urgéncia seu retorno para esta casa prisional. Sei
bastante sobre sua vida. Talvez “ja tive a sua vida em minhas maos”. For¢a-lo a participar do
grupo talvez soaria como uma espécie de tortura, pois, talvez precisaria tirar a mascara de
valentdo e mostrar o menino amedrontado que ainda reside dentro dele. A vida foi cruel,
forcou o uso de uma méscara para que ele pudesse existir. Ndo cabe a mim pedir para que ele
tire a méscara. Cabe ajudar o menino amedrontado a enfrentar meus medos para poder de fato
existir.

Os outros participantes estavam sorrindo, conversando entre si. Disse que
precisdvamos decidir se chamariamos novo participante ou se seguiriamos com aquela
configuracdo. PA falou: “no meu ponto de vista vou fazer de tudo para que o grupo continue
depois dos encontros que estdo programados para seu estudo. Se a Dona A (Administradora
do Presidio) permitir, penso que poderiamos convidar mais gente, mas para estes encontros
que ja foram liberados, acho que deveriamos fechar com nés quatro. Até mesmo porque vai
ser 0 andamento do nosso comportamento aqui que 0 grupo Vvai ter ou ndo continuidade, € um
projeto piloto que fala, ndo é? Dai chamar mais gente agora, que ainda é tudo muito recente,
talvez nd3o seja uma boa ideia”. Perguntei aos outros participantes o que achavam e todos
concordaram com PA.

Pedi se alguém gostaria de dividir com o grupo alguma escrita do seu diario. PF disse
que estd escrevendo, mas que ndo quer compartilhar. PA disse que ndo estd conseguindo
escrever pois seus dias sdo bastante agitados e intensos devido a funcdo que desempenha
(chaveiro) e que durante o dia, nos poucos minutos que consegue ficar sentado, bem como, de
noite em sua cela, gosta de ter a companhia de um livro. PG disse que ndo consegue se
concentrar na cela, que tentou, mas que todas as vezes que pegou 0 caderno para escrever,
este fato sempre despertou a curiosidade de outros detentos, conforme suas palavras: “por
falta de privacidade, as palavras ndo saem”. PE, que é o mais calado e introspectivo do grupo,

disse: “eu ndo consegui escrever nenhum ponto. Eu abro o caderno, olho para as paginas em
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branco e nao consigo. Nao sai nada”. Os outros participantes interrogaram se era por falta de
privacidade também, PE respondeu: “ndo é, eu tenho privacidade, quando eu me fecho na
minha jega (cama) ninguém me incomoda. Eu ndo consigo, € um bloqueio, eu ndo consigo”.

Um fato que vem me chamando a atencao, é que, embora ninguém queira compartilhar
seus escritos, mesmo PE que nada escreveu, todos trazem seus cadernos para os encontros. Os
cadernos estéo presentes, mesmo que em siléncio.

Peco se gostariam de apresentar sua linha do tempo, ou se apenas gostariam de refletir
sobre como se sentiram. Trés participantes dizem que gostariam de apresentar. PE ficou em
siléncio. Eu digo: “e vocé PE, o que acha”? PE: “tem coisas aqui que eu ndo quero expor”.
Eu: “fica bem a vontade, sO fala aquilo que vocé quiser”. PA fala: “mas PE acho que vocé
precisa se expor, sendo nunca vai conseguir trabalhar os teus problemas”. Eu: “ndo é bem
assim, aqui a gente precisa respeitar o tempo e 0 espaco de cada um. Sendo a gente vai
reproduzir o que vocés vivem na cela, sem privacidade, sem capacidade de viver plenamente
sua individualidade. Aqui, pelo menos aqui, cada um vai participar do modo como conseguir,
como se sentir a vontade. Tem coisas da vida da gente que ndo sdo faceis de serem ditas. E
ndo é por falta de confianca. E por serem realmente muito dolorosas. Entdo precisamos
respeitar o tempo de cada um”.

PA: “verdade dona Rejane, as vezes eu fico pensando nisso, que tudo tem seu tempo e
cada um tem seu tempo também. Mesmo esses meninos que nao aprendem nada na cadeia, as
vezes eu tento ajudar e ndo adianta, mas agora pensei, que nao € gue nao adianta, talvez ndo €
o0 tempo deles”.

Iniciaram as apresentacfes e comecaram a se dar conta das similaridades das histérias
de vida, em geral trouxeram pontos positivos da infancia: a liberdade, brincadeiras com os
amigos, contato com a natureza e a escola. Inclusive um participante (PA) escreveu: “escola
foi o amparo para que fosse possivel se manter”. Outro participante (PE) que ndo quis
apresentar sobre a infancia escreveu: “consegui sobreviver! N&o lembro de algo positivo na
infancia”.

Com relacdo aos pontos negativos da infancia: referem a dificuldade financeira
enfrentada pela familia e auséncia paterna. PE escreveu, embora ndo tenha apresentado: “nao
tive infancia, fui estuprado duas vezes”. PE ndo escreveu mas contou um fato que no
momento Ihe veio em mente: conta que seu pai fazia parte da Brigada Militar e que lembra
que foram convidados para um jantar na casa de um superior de seu pai. Disse que ficou
encantado com a casa, e com a curiosidade habitual de uma crianca, foi desbravar a mesma.

Entrou em uma sala imponente, sentou-se em uma escrivaninha € comegou a escreveu em
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alguns papeis que haviam em cima da mesa, disse que estava se alfabetizando, e por isso,
sempre que via um papel, comecava a rabiscar. Disse que neste momento Seu pai € 0
comandante entraram na sala e quando viram que ele estava escrevendo, Ihe bateram muito,
com violéncia, sem explicar o motivo. Disse que nunca mais conseguiu esquecer daquele fato,
que muito lhe marcou. Eu disse que talvez isso explicasse seu bloqueio diante da
possibilidade de escrita no caderno/diario. PE comegou a chorar. Eu: “na época vocé era uma
crianca, que sofreu uma bruta violéncia por um fato tdo inocente. Mas agora nds estamos lhe
autorizando a escrever no seu caderno. Ele é seu, vocé pode escrever nele o que quiser.
Inclusive, caso queira, pode escrever e ndo precisa me entregar. Quero lhe dizer isso, o
caderno é seu, acho respeitoso que 0 senhor possa escrever sem essa preocupacdo de que eu
vou analisar, se sinta & vontade, talvez seja uma oportunidade de reescrever sua historia”. O
grupo estava em siléncio. Havia dor e compreenséo.

Com relagdo a adolescéncia, foi comum sentirem como positivo a participagdo em
festas, bailes, grupo de amigos, namoros, bem como, responsabilidade advinda na necessidade
de trabalhar. Negativamente, muitos citaram o inicio do uso de substancias psicoativas, bem
como, dificuldade na relacdo familiar e saida precoce de casa. PE escreveu: “ndo consegui
conviver com minha familia™.

Os aspectos positivos da vida adulta foram a formacdo de novas configuracfes
familiares, bem como, a paternidade. Negativamente, desilusdo amorosa, separagdo e
consequente rompimento com os vinculos familiares. PA escreveu: “de negativo a separagéo,
um pai com a filha nos bragos ndo pode sequer se despedir”. Outro fato marcante na vida
adulta foi o cometimento de um delito, ou entrada na vida do crime.

Sobre seus dias atuais no carcere, todos os participantes falaram que a prisdo 0s
ensinou sobre o “valor das coisas simples da vida” e experiéncias de fé e religiosidade, que
sdo sentidos como “pilares” para pensamentos de otimisSmo e esperanga quanto ao futuro. PG
escreveu: “foi onde tive um contato real com Deus”. PE escreveu: “mudei de vida, a maneira
de ver a vida daqui de dentro. Pensamentos melhores, esperanca, fé e acreditar que vai dar
tudo certo”. PA escreveu: “poder pegar 0 gesto mais simples e dar importancia que nunca foi
dado. Pois aqui um estar com a familia tem hora marcada”.

Com relagdo aos aspectos negativos, foi unanime o sofrimento pelo distanciamento de
seus vinculos familiares: conforme a escrita de PG: “decepcdes, a distancia de estar com meus
filhos”; PA: “ndo poder ser quem se &, pois a tudo se € cobrado, mesmo sem saber a realidade
de que somente eu vivi”; PE: “perdi tudo que tinha, mée, esposa, filhas(o) e perdi minha
liberdade™.
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Sobre como eles se veem daqui um ano, com exce¢do de um participante, todos ainda
estardo cumprindo suas penas em regime fechado. Deste modo, quem ainda ndo esta ligado
em alguma atividade laboral, deseja poder trabalhar no carcere, bem como, se imaginam mais
fortes e maduros, conforme a fala de PG: “me vejo uma pessoa mais forte, madura,
responsavel e humana”. PA projeta estar em semi liberdade, e falou: “desejo estar em casa
com minha familia e um emprego, pois s6 assim terei dignidade”. PA, também ressalta que
sabe que precisara conviver com o “preconceito da sociedade”, pois sabe que estara “marcado
pelo carcere”.

Quando precisam se imaginar daqui 5 anos, todos ja se imaginam em liberdade, e com
excecdo de um participante, todos conseguem definir metas e planos: PF: “me imagino estar
morando no interior, compartilhando liberdade, educacédo, respeito. Convivendo com minha
filha”. PG: “objetivo estar ajudando muitas pessoas e estudando psicologia que € minha
paixdo”. PE ndo conseguiu imaginar ou fazer nenhum tipo de projecédo, apenas disse: “o
futuro a Deus pertence”.

Com relacdo a uma projecdo de vida mais distante, daqui a 10 anos, um participante
conseguiu projetar metas, como por exemplo, PG: “pretendo ser um grande palestrante e ja ter
langado alguns livros”. Outros dois participantes disseram se imaginar trabalhando e
convivendo com seus familiares, como PF escreveu: “me imagino estar trabalhando e dando
um bom exemplo aos meus filhos e conviver com meus familiares. Dando todo o amor e
carinho que ndo pude oferecer anteriormente”. PA: “estabilizar emocionalmente,
espiritualmente e junto disso financeiramente para prover minha familia”. PE disse: “Deus
sabe de todas as coisas”.

Questionei PE o porque ele ndo tinha conseguido fazer algum tipo de projegéo a longo
prazo, ele falou: “eu ndo consigo sonhar, ndo consigo fazer qualquer tipo de plano desde que
estou aqui. Isso aqui doutora muda nosso jeito de olhar a vida, eu mesmo estou aqui sozinho,
abandonado a muitos anos. Entdo ndo sei o que vai acontecer comigo. N&o sei como vou me
organizar na vida l& fora. Eu coloco nas maos de Deus e o futuro a ele pertence”. Outros
participantes também falaram de que existe esta “incerteza com relagdo a0 amanha”, pois
sabem das dificuldades da vida, como eles mesmo dizem “la fora”. Imaginam que precisardo
enfrentar preconceitos e pouca oferta de oportunidades de trabalho, mas o que participantes
que recebem qualquer tipo de apoio de algum familiar conseguem ao menos “sonhar”. PG
disse: “eu sempre fui um sonhador, e mesmo aqui nesse lugar, eu sonho, porque ndo quero
deixar minha mente presa. Aqui 0S pensamentos Sao ruins, as pessoas querem te colocar pra

baixo, como se tudo estivesse perdido, mas eu sonho, que é pra esquecer um pouco que estou
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aqui”.

Conheco um pouco da histéria de vida de PE, faco acompanhamento individual com o
mesmo, sei de suas dores, de seus fantasmas de seu crime, um delito sexual contra uma filha.
Sei de sua soliddo no carcere, do abando real que vive. Apesar de ter realizado alguns
atendimentos individuais com 0 mesmo, ele nunca havia dito algo que conseguiu escrever em
sua linha do tempo: quando crianca também sofreu violéncia sexual. E este fato que até entdo
estava oculto conseguiu vir a tona a partir de um disparador. E dolorido, é profundo, é
desolador, pensar que carrega sozinho por muitos e muitos anos esta dor, que marcou toda sua
trajetoria de vida. Espero que quando chama-lo novamente para atendimento, ele possa falar
sobre sua escrita, afinal, ele pediu que eu ficasse com sua “linha da vida”, como eles mesmo
chamaram estar atividade, e assim como as criancas em atendimento psicoterapico deixam
suas producbes em suas caixas individuais, vou cuidar desta producdo, para que possamos
juntos comecar a reescrever sua propria histéria e quem sabe assim, para além da dor do
passado, se abra possibilidade de sonhar.

Questionei como se sentiram ao fazer a atividade, responderam que acharam bom ter
que olhar para a propria vida, para o passado, para 0 que estdo vivendo e também para o
futuro. Muitos “esticavam no ar sua linha da vida” e olhavam com afeto e orgulho. Com
alguma tristeza também. PA: “¢ bom doutora, aqui a gente nunca faz esse tipo de coisa, parar
para pensar. Dai a gente conseguiu enxergar a vida toda, ndo apenas esse momento que
estamos vivendo, ¢ muito bom”.

PG: “e qual ¢ a atividade para hoje”? Digo que 0 tempo esta terminando e que faremos
a atividade apenas no proximo encontro. Os participantes comecaram a protestar. PA: “ndo ¢
justo dona Rejane, vamos pelo menos comegar”. Eu: “ndo vai dar tempo, ¢ na semana passada
eu ja fiquei mais tempo que o combinado, e isso ndo é bom, porque sendo a Administracdo
pode ndo ver com bons olhos e depois ndo permitir a continuidade do grupo, € ndés nao
queremos isso”. PG: “mas € que a gente gosta, e ficamos curiosos pra saber que atividade vai
ter”. PA: “outra coisa dona Rejane, foram programados cinco encontros, hoje ja séo trés e
fizemos apenas duas atividades. Dai a gente vai perder uma atividade, se eram 5”. Eu: “gente,
ndo se preocupem com isso, se for necessario a gente faz um encontro a mais, prometo. 1sso
eu consigo facil liberacdo, mais facil do que a gente ficar estourando o tempo todos os
encontros, combinado”? Concordaram, se despediram e voltaram para suas celas.

Eu fui para a frente e nem deu tempo de ficar refletindo sobre o grupo, pois, ja haviam

varias demandas de atendimento. Como sé estou aqui uma vez por semana, 0 ritmo € intenso.
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24/07/18 — pensar a atividade para os encontros me faz necessariamente pensar neles. Fico
imaginando sobre o que eles gostariam de falar. N&o lembro que isso faz parte de uma
pesquisa, ndo sei se terei dados “necessarios”, parece que isso ndo importa. Ndo me sinto
amarrada a qualquer tipo de metodologia, procedimentos ou normas a seguir. E libertador. E
assim que eu me sinto, livre. Livre para pensar uma atividade que vai despertar o desejo que
eles possam falar de si, que eles possam vivenciar algo que vai na contramao de tudo o que
vivem no cotidiano do céarcere. Fico feliz porque sinto que estamos vinculados, que o grupo
tende a continuar. Que € um novo tipo de cuidado que estamos inaugurando no espaco
prisional. E isso me importa. A pesquisa, a nota, o trabalho para concluir esta especializacdo
ndo tem significado maior que estar aqui reunido com eles. N&o consigo me preocupar em
fazer o relato, tanto que misturo ele com meu “diario de campo”. As duas “coisas” estdo junto,
ndo consigo separar”. Eu ndo sou pesquisadora, sou parte do processo. Estou aqui com eles,
eu Vvivo a cadeia, eu sinto como eles, eu vejo como eles, eu tenho afeto por eles, e me sinto
livre para sentir e expressar. Talvez eu precise mais deles do que eles de mim. Eles esperam
tanto pela “dita atividade” e eu espero tanto pelo encontro. E vida na morte. E afeto na
violéncia. E calmaria no caos. E pra mim e por mim este grupo. E por eles também. E para
que possamos sair da instituicio com o minimo de marcas possiveis. E para ndo deixar a
instituicdo nos engolir. E para sorrir, respirar, estourar as grades e sonhar.

O sol entra na sala, mas a manha estd gelada. Os participantes vao chegando e alguns
vem a procura de um abraco. O sorriso vem com eles. PG diz: “doutora, estou apavorado de
como passa rapido, eu saio daqui tdo bem, tdo leve, ndo vejo a semana passar. Ontem eu
pensei, nossa, hoje ja é segunda-feira e amanha tem grupo, que impressionante”. “Que bom”,
eu digo, “porque pra mim também esta sendo assim, quando eu percebo é hora de voltar”.

Os cadernos mudos também estdo presentes. Pergunto se alguém quer ler alguma coisa
que produziu, todos dizem que ndo. Pergunto como foi a semana, todos comentam alguma
coisa, uns contam sobre a visita que receberam no final de semana, outros contam sobre a
vida cotidiana que corre no carcere. PG diz: “doutora, o PE tem outro por dentro”. Eu: “¢
mesmo, ¢ porque”? PG: “aqui ele & bem quietinho, quase ndo fala, mas no futebol, nossa, a
senhora precisa assistir uma partida, ele se transforma, ele grita, esbraveja, ndo aprece o
mesmo”. E neste momento comegaram a rir e a falar sobre peculiaridades de cada um, “esse é
assim, outro € assado”, riam e um falavam um do outro. Eu disse: “parece que VOCEs estdo me
dizendo que todos aqui tem suas caracteristicas individuais, e isso é 6timo. Porque isso
significa que vocés estdo conseguindo preservar aspectos que sdo da singularidade de cada

um. A cadeia tende a fazer com que fiqguemos todos iguais, pensemos iguais, agimos iguais. E
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quando vocés conseguem marcar as diferencas que existem entre vocés € muito importante, e
muito saudavel também”.

Continuo, “e acho que essa fala fecha com a atividade que pensei para hoje, eu vou
distribuir varias imagens e cada um vai ter que escolher apenas uma, a que mais tiver aspectos
que digam algo sobre vocés. Escolham e colem bem no centro da folha, que em seguida vou
dando alguns comandos e voceés terdo que escrever.

Ap0s todos escolherem as gravuras, peco que escrevam ao lado do ouvido direito da
imagem, coisas que gostam de escutar; no ouvido esquerdo, coisas que ndo gostam de escutar.
Ao lado do olho direito, coisas que gostar de enxergar; do olho esquerdo, coisas que néo
gostar de enxergar. E assim, ao lado da boca o que gostam e ndo gostam de falar. Ao lado do
coracdo, 0 que gostam e ndo gostam de sentir. No braco direito, um sonho realizado, no braco
esquerdo um sonho a realizar. Todos participantes demoraram para fazer a atividade,
pensavam bastante antes de escrever, ¢ diziam ser “dificil” toda vez que precisavam escrever
sobre os aspectos negativos. Apds a conclusao, cada qual deveria apresentar. Antes, perguntei
como haviam se sentido, PF diz: “bah, dona Rejane, ndo é facil, a gente precisa se concentrar
para pensar, parece simples mas ndo &, tem que olhar pra dentro da gente, dai vem algumas
imagens na mente, de coisas que a gente ndo gosta, entdo é pesado”. Outros participantes
também concordaram, todos dizendo que era “mais facil” falar das coisas positivas do que das
negativas. Pedi, “porque serd que é mais fécil da gente falar sobre as coisas boas do que as
ruins”? PA respondeu: “porque as ruins machucam”. PG disse: “vamos apresentar, t6 vendo as
imagens dos outros e estou curioso para saber porque cada um escolheu. Eu inclusive posso
comegar”.

PG escolheu uma imagem de um homem que esta segurando uma muda de arvore em
maos, ele disse: “quando vi essa imagem lembrei do que em trouxe aqui, me vi nele, ndo sei
se foi proposital dona Rejane, se a senhora ja colocou pensando em mim (porque também
conhe¢o um pouco de sua histdria e ja realizei atendimentos individuais ha ele), mas enfim,
hoje me dou conta de que havia perdido o controle, que a maconha mandava em minha vida,
que ela havia se tornado a coisa mais importante, acho até que coloquei ela na frente dos meus
filhos. Eu ndo conseguia produzir se eu ndo fumasse, ela me inspirava, inclusive eu até ja
estava imaginando fazer receitas que utilizassem maconha. Eu queria que todos pudessem
experimentar essa sensacdo, por isso comecei a plantar, por isso comecei a oferecer para
outras pessoas e por isso estou aqui, foi meu céu e minha ruina, hoje me dou conta que havia
perdido o controle. Minha ex esposa tentou me alertar, mas ndo conseguia ver, acho que eu

precisava passar por isso, eu vejo que precisava de um freio, me achava meio idealista, hoje vi
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que ndo tinha controle”. Posteriormente, disse que “gosta de escutar palavras de otimismo e
dos filhos dizendo pai eu te amo; ndo gosta de escutar falas pessimistas e agressivas; gosta de
ver atitudes de bondade, compreensdo e mulheres bonitas; ndo gosta de ver atitudes de
injustica e covardia; gosta de falar palavras que tragam paz e amor; ndo gosta, mas as vezes
fala com pessoas que ndo gosta de conviver; gosta de sentir-se amado e sentir-se em paz; nao
gosta da sensacdo de injustica e covardia que &s vezes precisa conviver nas celas; um sonho
realizado foi quando conseguia equilibrar a vida pessoal, familiar e profissional, um sonho
que pretende conquistar e estar proximo dos filhos novamente”.

PA escolheu uma imagem de um homem jovem, com roupas despojadas, esta sorrindo
e fazendo carinho a um cachorro, disse que “de todas as gravuras essa foi a qual mais se
parecia com ele antes de sua vinda ao carcere, tanto pelas roupas, como pelo sorriso,
parecendo estar em paz e feliz, disse que 1a fora podia conviver com 0s animais e agora sao
privados até disso”, reflete: “nossa, nem me lembro de como ¢ a sensagao de fazer um carinho
em um cachorro, senti saudade”. Falou que 0 que mais gosta de escutar ¢ “te amo pai”; 0 que
ndo gosta € a expressao “ndo consigo”; “gosta de enxergar seus familiares entrando pela porta
da cadeia para lhe visitar e a dedicacdo que eles tem com ele; ndo gosta de enxergar
humilhacdo, um preso humilhando outro preso; gosta de falar e sempre procura falar: forca, s6
depende de vocé; ndo gosta de falar sobre a acusacdo que sua ex companheira fez referente a
seus filhos, disse: ‘ndo consigo falar sobre isso, a senhora sabe dona Rejane, a senhora ja
tentou conversar comigo a este respeito, mas ndo sai, &€ muito doloroso, ¢ insuportavel’; gosta
de sentir-se amado e ndo gosta de sentir que sofreu qualquer tipo de injustica; um sonho
realizado foi ter tido filhos; um sonho a realizar € a liberdade”.

PE escolheu uma imagem de um antigo técnico da selecéo brasileira, 0 mesmo estéa
com os bragos cruzados, com olhar reflexivo: “eu escolhi esta imagem e nao foi sé porque eu
gosto bastante de futebol e aqui na cadeia um dos dias mais felizes é quando eu jogo futebol,
mas sim, porque essa imagem se parece muito comigo, pela expressdo dele, mais quieto,
reflexivo, eu sou assim, escuto mais que falo”. Comegou apresentando o que ndo gosta de
enxergar: “ndo gosto de acordar e ver as grades na minha frente; mas ao mesmo tempo gosto
de enxergar que estou vivo e com salde; ndo gosto de escutar palavrdo, xingamento e
pessimismo; gosto muito de escutar musicas gospel, palavras que levantam a auto estima e
um simples bom dia; ndo gosto de repreender os outros, dizer nomes feios, ndo gosto de falar
do meu erro que cometi; gosto de palavras que possam ajudar os outros, que vé nos olhos que
essas palavras podem ajudar; ndo gosto de sentir tristeza e que estdo fazendo uma injustica

comigo e com 0s outros; gosto de me sentir em paz; um sonho que pretendo alcancar é ter
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uma vida nova, familia, readquirir bens materiais; um sonho que conquistei foi a familia que
formei, mas que infelizmente, eu perdi”.

PF escolheu uma gravura de um soldado fardado, com uma metralhadora nas maos e a
cara coberta com um pano, parecendo estar lutando em uma guerra. Outros participantes
comegcaram dizer que a imagem refletia um homem violento, e que ndo condiz com a pessoa
de PF. O mesmo falou: “bah, sei 14, nem sei porque eu escolhi essa imagem, eu ndo achei
violento, ndo foi pensando em representar a violéncia, ndo sei, mas na hora me fez pensar em
todas as dificuldades que eu ja tive que enfrentar la fora, minha infancia pobre, minha mae
abandonou eu e meus irméos pequenos, a gente ficou com o pai que bebia, e com uma
madrasta, dai sai cedo de casa, meu maior sonho era ter uma familia, e eu tive: mulher, uma
filha, uma casa. Mas eu sempre carreguei muita dor dentro de mim, e por isso eu bebia, e por
causa disso também estou aqui, fui matar meu pai, uma das pessoas que eu mais amava. E
ISSO aqui agora, vocés ou estdo saindo, ou tem pouco tempo de puxar, eu acabei de chegar,
tenho muita cadeia pela frente, ndo tenho trabalho, t6 jogado na cela, dai eu vejo que é como
na guerra, tenho que lutar para vencer”. PF falava emocionado e com lagrimas nos olhos,
outros participantes estavam em siléncio. Em seguida todos falaram o quanto “ele ¢ uma
pessoa boa, que respeita a todos, que ndo tem vicios, que sofre pelo que aconteceu e por ter
perdido a familia”. PA disse: “PF espero que a cadeia ndo te mude, espero que tU ndo se perca,
porque tu € um cara bom, talvez o melhor de nés, porque o que tu fez foi um acidente e a
gente sabe o quanto tu sofre, ele merece muito uma oportunidade dona Rejane”. PF: “eu ¢ que
agradeco PA pela oportunidade e convite de estar aqui, vocé confia em mim, e eu me espelho
em vocé, dona Rejane, eu sé vejo esse cara fazendo bondade, entdo quando ele me convidou
pra vir aqui, eu pensei que eu devo ter coisas boas também”. Eu: “claro que tem, essa
atividade era justamente pra gente ver que sempre existem coisas boas e ruins, nos outros e
em nos também”.

PA: “verdade, eu pensei quando estava fazendo, no inicio era coisas que 0s outros
faziam e eu ndo gostava de ver e ouvir, mas depois pensei que também digo coisas ruins,
mesmo que depois eu me arrependa”. E refletiram que sempre afetamos e somos afetados por
nossas atitudes e comportamentos, bem como, dos outros.

PF quis continuar sua apresentagao, dizendo que “a coisa que mais gosto de ouvir é
minha filha dizendo pai te amo e também gosto de ouvir um conselho, uma palavra de
conforto; ndo gosto de ouvir palavrdo; gosto de ver minha filha vindo me visitar, gosto de ver
ela conversando comigo; 0 que eu ndo gosto de ver é as pessoas querendo ser mais que as

outras; eu gosto de falar com minha filha que tem dois aninhos e com Deus; ndo gosto de falar
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sobre meus erros cometidos no passado; 0 que eu mais gosto de sentir € o carinho e 0 amor da
minha nené; ndo gosto de sentir tristeza; o sonho que eu conquistei é de ser pai; 0 sonho que
quero conquistar € estar presente com minha familia.

Assim que todos concluiram a apresentacdo, falei que percebi muitas similaridades nas
falas, principalmente no que diz respeito questdes de injusticas, desrespeito e me parecia que
estavam falando sobre opressdo, que talvez esse fosse o cotidiano de suas vidas. PF: “sim
dona Rejane, aqui isso é uma das coisas que mais me faz sofrer, eu até que ndo sou oprimido,
mas nossa, quem usa drogas, € muito horrivel, eles sofrem demais, sempre tem aquele que
manda na cela, ou porque esta a mais tempo e ja adquiriu um poder, ou as vezes porque ele é
granddo no crime, entdo nossa, a gente vé de tudo aqui, e isso € 0 mais insuportavel, eu ndo
gosto, quando comeca alguma coisa eu ja me fecho na minha jega (cama), porque nao posso
fazer nada, entdo ndo quero nem ver”. Outros participantes também relatam que esse tipo de
relacdo de imposicdo de poder e injustica € comum e corriqueiro, e que conforme suas
palavras, “pesa a cadeia ainda mais”, ou seja, fica ainda mais dificil de suportar.

Pedi se teria algo que poderia ser feito, em relacdo esse tipo de opressdo, PA fala: “ndo
da dona Rejane pra gente se meter, tem coisas que a gente ndo tem poder”. Eu falo: “ok,
sozinho, imagino que ndo podemos fazer alguma coisa, mas vocés percebem se tem mais
gente na cela que se incomodam com isso™? PF: “sempre tem, mas todos ficam quietos,
porque na cela, ndo é porque a maioria pensa de um jeito que vence, as coisas nao funcionam
bem assim, na verdade, vence quem tem mais poder, a cela vai funcionar conforme as regras
de quem manda, é assim. Logo que eu cheguei, fiquei mais de canto e sou mais quieto, de
observar, dai fui ganhando meu espaco, meu respeito. As vezes quando eu ndo acho uma coisa
certa, eu até consigo dizer, olha s6 gurizada acho que ndo € bem assim, hoje as vezes até
consigo colocar meu ponto de vista, mas isso ndo quer dizer que a gente vai conseguir impedir
as opressoes”.

PE: “a gente entdo que estd aqui por um artigo ruim (delito de ordem sexual), a
palavra da gente vale menos ainda. Gragas a Deus eu estou numa cela boa, que tem mais
pessoas velhas, outros com o0 mesmo artigo, dai na cela até que tem mais respeito. Mas assim,
sempre tem aquele que manda. E ndo € sé na cela, no patio mesmo a gente vé muita coisa
errada”.

Falamos sobre outras similaridades, tanto no que diz respeito a convivéncia com a
familia, amor aos filhos, a importancia de apoio emocional, como eles mesmo trouxeram
“palavras de apoio”, e também, trés participantes disseram ndo gostar de falar sobre o crime

que cometeram, tentei questionar este ponto, mas a sala ficou em siléncio, PF disse apenas:
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“porque doi demais e a gente ndo pode apagar, ndo podemos voltar atras”.

Digo que o horario esta chegando ao fim e que j& conversei com a Administradora e
teremos mais dois encontros, um a mais do que havia sido previsto. Todos comemoram, se
despedem, desejam boa semana e voltam para suas celas. Eu, mal consigo organizar o
turbilhdo de sentimentos e sensa¢des do encontro, j& preciso estar com o0s ouvidos e 0 coragdo

atentos para novas narrativas, novas vidas que tentam passar pelas grades.

31/07/18 — durante a semana penso que as trés dinamicas trabalhadas todas foram dispositivos
para que os participantes pudessem falar sobre si. Como no ultimo encontro surgiram
questBes referentes a problemaéticas de relacionamento oriundas da violéncia produzida no
carcere, decidi pensar uma atividade que eles pudessem pensar algum tipo de estratégia de
resisténcia.

Estamos conseguindo manter a regularidade do turno, e em mais uma manha fria de
inverno, desta vez sem a presenca dos raios de sol, estou novamente dentro de uma sala na
galeria esperando pela chegada de todos. PG sempre chega muito disposto, sorri e fala: “bom
dia dona Rejane, tudo bem com a Senhora? Sabe, ja estou um pouco sentido em saber que 0s
encontros estdo chegando ao fim, porque hoje mesmo eu estava |4 meio triste na cela, dai
chego aqui e ja fico feliz”. “E mesmo™? eu respondo, “também me alegra estar aqui com
vocés”. PG: “sabe dona Rejane, a gente sempre fala da senhora, do esfor¢o que a senhora faz
toda a semana para estar aqui, sai cedo de Erechim, e sempre com o mesmo sorriso. Da pra
ver nos seus olhos que a senhora € pura bondade, ndo tem nenhuma maldade”. Eu: “assim eu
fico envergonhada, bondade sdo tuas palavras. Esse € o meu trabalho, € minha funcéo,
diferente de vocés, eu escolhi estar aqui. Mas eu sou humana, ndo sou desprovida de maldade,
sinto raiva, também tenho dificuldade de conviver com algumas pessoas”. PA: “sim, mas nem
todo mundo que trabalha na SUSEPE tem a sua disponibilidade e vontade de nos ajudar, digo
pelas outras pessoas que trabalham aqui, ou que ja trabalharam, sei 14, a senhora € diferente.
Nunca ninguém me respeitou como a senhora, sempre educada, sorrindo, falando de igual por
igual”. Eu: “mas gente, isso ndo é o minimo que se espera de mim? Que trabalho eu faria se
ndo fosse desse jeito?” PA: “mas dona Rejane, por exemplo, a senhora conta para as pessoas
que a senhora fica sozinha, em uma sala dentro da cadeia, com quatro bandidos, como nos
chamam ai fora, por uma hora e meia, assim, de boa, tranquila”? Eu: “claro que eu falo”. PA:
“seja sincera, 0 que eles dizem? O que tua familia diz”? Eu: “bom, no inicio é claro que a
minha familia se preocupava, eles ndo tinham nocdo de como funcionava, eles ndo tinham

nocdo de como seria a minha relacdo com vocés, com o passar do tempo eles foram
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aprendendo e refletindo sobre criminalidade e hoje tem uma viséo extremamente diferente do
que antes. Hoje sdo meus parceiros, ajudam de alguma forma a falar sobre esse tabu social da
criminalidade, minha mae por exemplo, faz campanha para arrecadar roupas no inverno,
enfim, as pessoas ndo sabem o que é estar preso. As cadeias sao instituicbes muito fechadas,
entdo elas vao formando um imaginério sobre o que é cadeia, sobre presos, muito a partir
daquilo que as midias mostram, e a gente sabe, que geralmente mostram o que é negativo, dai,
é de se esperar 0 preconceito deles. E de se esperar que se espantem quando digo sobre meu
trabalho. Mas quando falo da relacdo linda, de respeito que tenho com vocés, do quanto
confio em vocés e me sinto segura, eles comecam a refletir”.

PE: “dona Rejane até a gente se espanta assim quando vé a senhora pela primeira vez,
porque a senhora € doce, € afetiva, e esse lugar é complicado. A gente até se comenta que nao
sei como a senhora aguenta. A senhora atende todo mundo, a gente se fala como é que fica a
cabeca dela com tantos problemas?”. Eu: “as vezes eu levo vocés pra casa comigo, vao de
onibus, estdo la nos meus pensamentos, nem sempre a gente consegue desligar. Tem dias mais
dificeis, tem situacGes que me preocupam mais, mas o que me da forca, € o que estamos
vivendo aqui. Quem me da forca sdo vocés. Eu ndo posso so ficar focando nas dificuldades,
eu preciso valorizar isso que estamos vivendo aqui, essa troca, tudo o que eu aprendo com
vocés. Sao historias de vida tdo lindas, de superacdo, de resiliéncia. E € essa forca de vocés
que me da forcas, tipo, vocés precisam de mim, mas eu também preciso desse retorno de
vocés. Porgue se realmente fosse s6 pelo salario ou pela valorizacdo que tenho la fora, eu ja
teria desistido. E vou confessar um segredo pra vocés, ultimamente esse grupo, é uma das
cosias que tem mais me deixado feliz”. PG: “sério dona Rejane? Entdo somos importantes
para a senhora”? Eu: “claro que sdo. E entdo vamos aproveitar 0 tempo para trabalhar”. Os
participantes comecaram a bater palmas, senti vontade de chorar, fiz um esforco danado para
ndo chorar. Mal sabem eles que sdo responsaveis por tudo o que luto e acredito. Que meu
trabalho nunca foi para mim um trabalho, mas uma causa social, uma causa pela qual luto
todos os dias, uma causa que invadiu minha vida, e das pessoas que me cercam, uma causa
que me faz querer estar em pé, mesmo com o corpo em frangalhos e o coragdo sangrando,
uma causa que luto, para que possam sair da invisibilidade social.

Enfim, distribuo a eles papel em branco e explico a atividade: cada participante devera
escrever no pedaco de papel que recebeu, alguma dificuldade que encontra no relacionamento
com os outros, na cela, mas que ndo gostaria de falar. Os papeis serdo sorteados e cada um
devera assumir o problema que estiver escrito no papel que pegou. Em seguida o participante

deverd ler o problema e a solugédo que pensou.
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Aparentemente, levaram muito menos tempo para fazer esta atividade daquelas dos
encontros passados, comecaram a apresentar, conforme segue:

Problema 1) “alguma dificuldade que encontramos no relacionamento com 0s outros?
Ter espaco para expor a opiniao, e ndo ser compreendido™? Solugdo: “insistir com as opinides
gue um dia sera sua hora e seu dia de ser compreendido e suas opinides serdo ouvidas”.

Problema 2) “acho que uma das coisas mais dificeis num relacionamento com o outro
¢ guando ndo se tem respeito com 0 outro, ndo se tem carater, s6 mentiras”. Solugdo: “acho
que cada mentira em que se fala ou pensa se pdem a prépria vida e com isso 0 que podemos
fazer é por-se no lugar do outro e tentar ajudar, ndo confrontar, pois o carater ndo se muda se
0 outro ndo o queira”.

Problema 3) “a dificuldade que passo na cela e com 0s outros é quando as pessoas
levantam maltratando e julgando as pessoas”. Solugdo: “tirar isso como aprendizado, ndo
repetir oS mesmos, e mostrar o seu lado oposto”.

Problema 4) “a chegada ao lugar onde jamais se sonhou estar faz ter um turbilh&o de
sentimentos que as vezes nao se sabe nem mesmo dosar e com isso vem a distingdo que nédo €
0 lugar e sim as pessoas, e com isso as proprias diferencas, as quais dizem muito. Primeiro
vem 0s artigos que é o que manda muito no meio, depois a diferenca em ser ou ndo ser
viciados e com isso as situacdes financeiras e com elas mesmo se tendo um artigo ruim, como
se fala aqui, se pode pagar para ficar vivo, em um lugar onde a morte muitas vezes é o que e
pede em oracdo. Entdo acho que essas sdo as diferencas que se tem para se conviver uns com
os outros. Definir basicamente a dificuldade em isso tudo é muito dificil, mais que a propria
convivéncia, pois jamais tem como se preparar para tal fato e com isso, acho no meu ponto de
vista, a propria dificuldade real que se tem de enfrentar, pois o0 que vocé se torna para si, ou se
torna para a convivéncia com 0s outros neste meio, pois talvez isso determine tua propria
vida”. Solugdo: “n3o tem muito o que falar porque vocé ja fez o que era preciso para
passarmos por essa turbuléncia que vivemos. Que Deus te abengoe e te de mais sabedoria e
forga”.

Foram breves em suas apresentacdes, tentei instigar, pedir como se sentiram ao
responder a dificuldade do outro, porém, disseram que esses sao 0s problemas de todos eles,
que enfrentam, ndo tendo muita solucéo, PF diz: “aqui dona Rejane, muitas vezes o melhor a
fazer é ficar de canto, cada um por si e Deus por todos”. Por mais que eu tentasse conversar,
eram breves, mostrando a mesma “solugdo”.

Pareciam dispersos e desinteressados com a atividade e lancei para o grupo esta

observacao. PG respondeu: “é que a gente prefere fazer as atividades que falam sobre a gente,
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como foram as outras”. Pedi o que 0s outros achavam, e todos concordaram. PF: “¢ que as
coisas da gente a gente pode mudar, de como € o ritmo aqui na cadeia, ndo”.

PA: “é que a gente gostou daquele tipo de atividade, de falar sobre as nossas coisas.
Na semana passada eu estava lendo um livro do Augusto Cury e lembrei do encontro, porque
o livro falava que para a gente atingir uma liberdade a gente precisa primeiro se
responsabilizar”. Eu: “e 0 que do encontro te fez associar com o livro™? PA: “é que a senhora
apontou que de nos quatro, trés dissemos que nao gostamos de falar sobre 0s nossos crimes.
Dai fiquei pensando, e acho que as atividades que a senhora estava propondo eram bem
legais, porque acho que a intencdo era da gente poder se conhecer. Pensei que esse seria 0
primeiro passo, dai a gente se conhecendo, se entendendo, a gente vai conseguir entender
nossos atos, nossas atitudes, até mesmo essas que a gente ndo gosta de falar, dai s6 entéo
vamos conseguir nos responsabilizar sobre nossos atos, pra ndo repetir e assim estarmos livres
de verdade”.

Devolvi ao grupo, questionei 0 que pensavam a respeito, todos concordaram. Eu: “eu
também concordo com tua colocacdo PA, ela € muito profunda e necessaria, mas esse ciclo
ndo ird acontecer com todos ao mesmo tempo, e sim, o Unico modo de nao repetirmos N0Ss0s
erros é olhando para eles, entendendo, caso contrério, nossa vida sera uma eterna repeticdo”.

PA: “talvez por isso muitos voltam, ficam anos aqui presos, sofrendo, querendo muito
a liberdade, e quando saem, no dia seguinte estdo de volta. Quando via isso no inicio eu
pensava, mas ele gosta da cadeia, por isso voltou. Mas agora vejo que essa pessoa hdo se
conhece, ndo parou para pensar, entender seus crimes, sei la, s6 joga em um culpado, que esta
fora dela, e por isso repete e volta”.

Eu: “exatamente, a gente chama de projecdo, projeta no outro o que estd dentro dele.
Se a culpa é do outro, eu ndo preciso me responsabilizar, dai ndo ha mudanca. Mas quando a
gente decide se olhar e entender que sim, com certeza ja fomos vitimas, temos nossas dores,
que n&o foram tratadas, mas que séo nossas e portanto, podemos fazer alguma coisa com elas,
ndo apenas jogar para o outro e dizer, eu faco isso porque a culpa é dele, por causa disso, por
causa daquilo, mas sim, se a gente olhar para nos, e entender eu fiz isso, porque sinto isso e a
culpa é minha de ter agido dessa forma, eu abro espaco para mudar meu comportamento,
tentar fazer diferente, ¢ assim, ndo repetir os mesmos erros”. O grupo passou a refletir sobre o
processo de responsabilizacao.

Como o tempo estava chegando ao final, queria fazer algumas combinagdes, eu disse:
“gente n0SSO tempo estd acabando e eu gostaria de ver algumas coisas com vocés. Na proxima

semana sera nosso ultimo encontro, deste grupo. J& conversei com a administradora e o chefe



56

de seguranca e provavelmente o grupo vai poder continuar e com mais participantes. Mas para
0 nosso préximo encontro, eu vou pensar em alguma coisa para fazer um encerramento e
quero lembrar que vou recolher os cadernos. Outra coisa, eu gostaria que vocés fizessem uma
avaliacdo sobre os encontros, ndo quero que se identifiguem, porque eu gostaria que VOCés
fossem muito sinceros, bem como, escrevessem sugestdes, 0 que esperam para 0s proximos
encontros. Como hoje, quando vocés me disseram que preferem atividades que trazem a
autorreflexio”.

PG: “e a senhora definiu o que faremos no proximo encontro”? Eu: “ainda ndo, vocés
teriam alguma sugestdo”? PG: “eu tenho! A gente poderia brincar de amigo secreto”. Eu:
“estou gostando da ideia, mas 0 que vocé sugere que fosse nosso presente”? PG: “a gente
poderia escrever uma carta, de como vé o outro, dizendo suas qualidades, palavras de
conforto”. Eu fiquei euforica: “amei essa ideia, mas vamos ver COm 0S outros participantes”.
Todos concordaram. Eu continuei: “eu adorei de verdade, estou pensando aqui, vamos entdo
fazer uma confraternizacao, além do amigo secreto, eu vou encomendar alguns salgadinhos e
docinhos e dai a gente faz a avaliacdo dos encontros”. PA: “dona Rejane a gente nao quer que
a senhora gaste”. Eu: “ndo se preocupe, sera algo bem modesto, mas fago questdo. Acho
importante a gente confraternizar”. PA: “beleza, a gente entdo compra um refri aqui na
cantina”. Depois do sorteio com os nomes dos amigos, nos despedimos.

Confesso que achei incrivel a conexdo e a vinculagdo que se estabeleceu entre nés. Eu,
que sempre valorizei a escrita como uma ferramenta de resisténcia, ndo poderia ter tido uma
ideia tdo maravilhosa como aquela que foi sugerida por um dos participantes, um amigo
secreto, onde iremos nos presentear com palavras escritas. Respiro fundo, agradego o universo

e minha alma sorri: sdo eles que me d&o forca para seguir!

07/08/18 — hoje eu ja cheguei com saudade, mesmo que tive autorizacdo para continuar o
grupo, depois das minhas férias, ja estou com saudade do que vivi até aqui. Foram para mim
momentos incriveis, onde a ndo previsibilidade dos encontros abriu a oportunidade para
inesperados. Inesperados positivos. O grupo andou sozinho, se vinculou sozinho, refletiu
sozinho e crescemos. Acredito que sairemos modificados, afetivamente modificados, e sei que
isso terd reflexos em nossas vidas.

Os participantes foram chegando e dizendo que estavam se sentido felizes e tristes ao
mesmo tempo. Sim, estamos comungando dos mesmos sentimentos. Estamos vinculados. PE
disse que seu blogqueio o impediu de fazer seu presente de amigo secreto. Eu falei: “ndo aceito

essa desculpa, n0s vamos esperar, vocé ira aqui na sala ao lado e vai sim escrever algumas
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poucas palavras para seu amigo, aqui ninguém vai ficar sem presente hoje”. Prontamente,
pegou algumas folhas e iniciou sua escrita.

Os participantes disseram que ja haviam feito a avaliacdo dos encontros por escrito
durante a semana, 0s quatro participantes entregaram as seguintes escritas:

“O encontro que temos em grupo toda terca-feira com a doutora Rejane é maravilhoso,
além de trocas de experiéncias, podemos de alguma maneira desabafar e aprender um com o
outro. A doutora Rejane é uma excelente profissional e estd de parabéns, nos ensina e nos
mostra que tudo nessa vida € passageiro. Agradeco pela oportunidade, e afirmo que foi muito
produtivo mesmo”.

“O que eu achei do grupo, achei legal, uma distragdo pra mim e que ta me ensinando
muitas coisas e s6 me fortalece cada vez mais. Bom debater minhas angustias, minhas afli¢cbes
da vida com pessoas que possam me entender e talvez me ajudar cada vez mais. Agradeco a
vocés por compartilhar momentos bons e também momentos ruins que ja passamos, espero
que 0 grupo continue e que possa ter mais pessoas pra compartilhar momentos bons e ruins.
No que depender de mim terd meu apoio que o grupo continue. Obrigado a todos e que Deus
abencoe todos nos”.

“Quando eu a Vi pela primeira vez tive esperanca que Deus tinha colocado alguém em
meu caminho para me ajudar. Hoje tenho certeza disso. Espero que vocé continue no meu
caminho tanto aqui quanto |4 fora. Tenho certeza que pessoas como a senhora s&o raras nesta
vida. Obrigado por tudo”!

“Todos aqui e la fora julgam o lugar como causa de atitude como a prépria loucura dos
envolvidos, estou neste lugar pela falta cometida e a consequéncia da pena em tempo. Mas a
loucura é tanta para muitos que se distanciam do seu préprio eu, como dos que s6 passam por
aqui, pois nada justifica, pois a sociedade na qual viviamos é a mesma em que iremos
retornar, por isso € que mais e mais deveriamos ter a oportunidade de encontrarmos pessoas
que possam fazer a diferenca. Pois muitos aqui dentro ndo tem a mesma oportunidade que eu
tenho e porque vieram e aqui ficaram e para se proteger muitas vezes se prendem a isso. Essa
oportunidade em que estamos falando advém de uma pessoa e ndo do sistema em si, pois foi
seu interesse pelo pensar, sentir do ser humano que a levou a isso. A parabenizo muito e que
Deus possa Ihe dar muita inspiracdo e que possa fazer a diferenca na vida de muitas pessoas”.

Ap0s PE ter concluido suas escritas, iniciamos a revelacdo do amigo secreto, cada
participante lia em voz alta sua carta e o restante do grupo precisava adivinhar de quem estava
falando. Foram momentos de muita sensibilidade, beleza e emogéo. Cada palavra falava de

como viam positivamente seu amigo, bem como, lhe desejavam votos de otimismo, forca e
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coragem para enfrentar as dificuldades. Cada carta, abracos e emocéo. E ndo é que em um
lugar tdo hostil, perverso e desumano, foi possivel mostrar afeto e cuidado com o préximo?

Apds, confraternizamos com comida e refrigerante. Por alguns instantes conseguimos
inverter a ldgica institucional. Por alguns instantes ndo era um grupo de segregados
socialmente e sua “doutora”, mas sim, um grupo de amigos a celebrar sua amizade. Ha vida
mesmo onde a morte insiste em se impor. Ha afeto, mesmo onde a forca e a violéncia
oprimem. Ha amizade, mesmo onde a maxima “cada um por si e Deus por todos”, vale mais
que mil palavras. Ha vinculagdo e respeito, mesmo onde a hostilidade serve muitas vezes
como protecéo.

Eu jamais serei capaz de descrever o que vivemos. Aqui se encontra apenas alguns
fragmentos. E quando fecho os olhos, vejo imagens que ficardo congeladas em minha
memoria. Vejo os olhares, os sorrisos, os abragos, as lagrimas, os afetos, vejo pessoas, vejo
humanos. Mas eu sinto também, sinto minhas lagrimas rolarem pela minha face, séo

fragmentos de afeto, que transbordam do meu peito. Afetos que sobrevivem ao cércere.

4.2 Cadernos/diarios — fragmentos das escritas dos participantes:

“[...] pensa, fecha o olho e pensa, pensa, pensa. Fecha o olho e pensa, pensa, pensa. Fecha o
olho e pensa, pensa, pensa. Fecha o olho e pensa: no seu medo, seu passado, no seu futuro,
seu legado, seu lado mais obscuro, seu pecado, seu lugar seguro, seus antepassados, seu
escuro, [...] que saudade de poder viver [...] . Projota. Cadeia, abertura da Série
Carcereiros.

Caderno/diario de PF: “hoje acordo com dia abencgoado, procuro ndo levantar pela
manhd quando acordo porque muitas pessoas acordam nervosos e neuroéticos por falta da
droga. Como todos sabem a cadeia € um lugar que vocé tem que ter psicoldgico e mente
muito forte porque tem muitas pessoas que estdo aqui nesse lugar por nada ndo pensam em
nada, nem em suas familias. Pensa € muita maldade, mas procuro ajudar essas pessoas,
porque sdo pessoas como a gente e a demais procuro ficar na minha cama sossegado e
dormindo. No fim da noite eu dobro meu joelho e agradeco a Deus por mais um dia, € isso. E
mais um dia pago”.

“Hoje ¢ um dia de visita, todos procuram levantar cedo e ir a ducha. Como tem 19
pessoas € complicado levantar. Entdo procuro ficar deitado esperando todos que estdo
dormindo no ch&o ir primeiro. Mas como nas celas tem muitas regras que 0 preso mesmo

coloca e nés temos que cumprir, quando a gente acorda todos procuram fazer a higiene
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primeiro, antes de tomar café. Mas no acordar ndo é facil conversar com um e com outro, é
muita neurose. Mas a gente tem que aprender a conviver com as pessoas porque isso é de
momento, até acordarem. E uma loucura, mas é pessoas boas como a gente e assim passemos
essa quarta-feira”.

“Hoje quinta-feira, dia complicado, como todos pensam, mas pra mim € um dia bem
normal, como todos os dias que passo aqui. Nas quintas acordo cedo, espero a pessoas
fazerem sua higiene e depois vou a ducha e vou fazer a bita, pratos que temos na cela. Procuro
um ou outro pra me ajudar organizar e cortar os temperos e assim quando termino, sirvo a
todos. E bom a gente passa o dia que a gente nem V&, nio pensa besteira nenhuma, procurar
sempre fazer pra me distrair, porque vem muita tristeza e angustia no pensamento. Vejo varias
pessoas tristes, eu procuro ajudar, dar conselhos, procuro ajudar as pessoas como posso.
Todos que moram comigo me consideram, pela humildade, e assim procuro ser”.

“Hoje sexta-feira, vem chegando o fim de semana, todos acordam faceiros e
tranquilos, parecem que tdo todos num acampamento, e ta legal, brincam um com os outros,
uns ficam brabos, outros ficam orando, todos tem seu respeito um pelo outro, somos todos
uma familia, e isso € até legal de ver, me sinto bem quando todos acordam assim. Como hoje
é sexta, tem jogo, todos acordam falando e brincando como falei, as vezes até eu brinco, mas
ndo muito porque tem pessoas que ndo da pra dar muita confianca. Mas vamos la assistir a
selecdo. Depois de uma decepc¢éo da selecdo, muitos brabos, ndo da pra debater muito e fico
na minha, sé acordo pra fazer minha oragédo.”

“Manha de béngdo, manhd de sabado. Dia que as pessoas procuram orar e buscar
Deus. Nos sabados de manhd cantamos louvores e de tarde tem o culto que relne vaérias
pessoas de todas as celas. E um sabado abengoado mesmo, vem pastor de fora é muito legal
saber que pessoas la fora procuram ajudar, pelo menos ajudar com uma palavra de conforto e
béncdo. Todos os sabados sdo assim. Depois do culto uns retornam para a cela, outros ficam
no patio, uns jogam futebol, outros ficam na cela. Assim € 0 nosso sabado, todos na béngéo.
Retornemos na cela, vamos todos dormir cedo, porque vem o domingo e é bem cedo. Assim é
0 Nnosso sébado, todos bem tranquilos, na paz, esperando pelo dia de visita”.

“Hoje domingo dia especial pra todos que esperam suas visitas. Abengoados, todos
acordam 6 horas da manhd, vamos todos a ducha, uns esperando suas sacolas das visitas e
outros esperando até as 13:30. Quando abrem as portas vamos pro patio e ficamos esperando
nossas visitas, umas vem, outras ndo vem. E assim nos domingos e quartas. E complicado,
vejo muitos abengoados por seus familiares e muitos ficam olhando com uma esperanca de

sua mée ou pai, ou filhos. E triste pra uns e felicidade pra outros. Muitas vezes passei por isso
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e passo. Tinha um a vida boa, familia abencoada, até acontecer uma grande tragédia em minha
familia. No comeco tive apoio da minha familia, no decorrer do tempo pessoas que amava e
amo se afastaram de mim, que todas as quartas e domingo estavam comigo aqui. Hoje fico
assim na espera da minha familia, como muitos. Mas tenho fé, isso que importa”.

“Hoje segunda, muitos cansados pelo dia de visitas que cansa muito, muitos
arrependidos das coisas erradas, outros de bem com seus familiares. Segunda é dia de cansaco
e muita discuti¢do, quanto a gente menos se envolver com discuticdo e brigas, melhor, quanto
menos falar melhor. A gente aprende ter muita sabedoria nesse lugar, aprendi muita coisa e
vou levar pela experiéncia de vida da vida. Agradeco a Deus por minha abencgoada filha todos
os dias. Hoje acordei muito pensativo, sentindo muita falta da minha filha, dos meus
sobrinhos e da familia. Perdi muita coisa, mas também ganhei muito, hoje nesse lugar
agradeco s6 por Deus, por ter minha filha na minha vida. Hoje muita forca € por ela. Procuro
ficar bem, porque isso que t6 passando é passageiro e sei que Deus esta comigo”.

[...]

“Sabedoria e convivéncia, duas coisas que aprendi nesse lugar. Que aprendi com cada
pensamento e cada mente que convivo aqui, umas mentes boas, outras dificil de entender de
tanta maldade e coisas erradas que pensam em fazer quando sairem daqui. Dificil entender
essas pessoas, procuro pelo menos tentar ajudar, dar conselhos, mas infelizmente essas
pessoas pensam em si mesmo e ndo pensam em suas familias que sofrem 14 fora, &s vezes
muito mais que a gente que convive aqui dentro. Ja vi pessoas me dizerem que a vida deles é
de matar e roubar, que ndo tem nada a perder. E eu penso, e a familia ndo é nada ? As vezes
penso que tatas vezes errei também, e hoje a gente aprende muito com a vida, porque 0s
poucos momentos com a familia pode ser uma grande eternidade, momentos que passei la
fora, muito ndo dei valor e agora poucos momentos com minha filha no dia que ela vem aqui,
guardo cada segundo no meu coracdo, coisas que ndo sabia fazer e aprendi. Entdo a vida faz
da gente e das pessoas um aprendiz. Convivéncia, outra coisa que aprendi muito aqui, com
pessoas que sdo totalmente diferentes das outras pessoas. Me pergunto, porque diferente?
Diferente no modo de pensar, conviver com pessoas. Vejo muita desigualdade nesse lugar,
muitas pessoas que pisam nas outras, nos mais humildes. Coisas que ndo consigo aceitar, por
sermos todos iguais no dia a dia e no conviver aqui. Eu procuro ajudar essas pessoas, procuro
falar e debater. Eu penso, porque ndo confiar e conviver mais? Vejo muitos viciados serem
julgados e maltratados. Entdo, com muita paciéncia e sabedoria e convivéncia e confianca nas
pessoas, eu acredito que muitas pessoas vao aprender aqui a ser uma pessoa melhor e outras

infelizmente, pior. Agradeco a Deus que me deu muita sabedoria, for¢ca, calma e muita
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béng¢ao”.

“Nao tenho muito o que falar. O que a vida me ensinou, mas também tenho muito mais
0 que aprender ainda. O dia aqui € sempre 0 mesmo, dias bons e dias ruins. Dias de discussao,
de alegrias, mas peco que Deus abencoe a todos. Confio nas mudancas das pessoas, SOmMos
presos, mas somos pessoas como todos. Muitas pessoas la fora tratam nés como bandidos,
bichos, sem serventia. Aqui nds somos humanos e iguais. Muitas vezes a justica é injusta para
muitas pessoas, mas creio que um dia isso muda e as pessoas também possam pensar e mudar
pra melhor, esperemos todos esse dia”.

“Hoje terca-feira. Como voa. Hoje acordei bem alegre atencioso. Aconteceu uma coisa
que quero compartilhar: ontem chegou um amigo da minha cela e me disse: ‘PF gostaria que
vocé lesse uma palavra pra mim’. Eu tava deitado e perguntei: ‘porque vocé veio pedir logo
pra mim’? Ele me olhou e disse: ‘PF, senti em ti uma confianca e quero falar e quero que vocé
me ajuda’. Eu perguntei a ele: ‘diga no que posso te ajudar’. Ele me disse: ‘PF, quero parar de
fumar, quero parar com meus vicios, tem pessoas que me humilham de mais, porque sou
viciado’. Eu falei: ‘vou te ajudar do meu jeito, que eu posso. Quando vocé se sentir com
vontade de fumar, ou alguém insistir para vocé fumar, venha em mim, conversar comigo’.
Dou vérios conselhos pra ele, conselhos que aconteceu na minha vida 1a fora e aqui. Eu fico
feliz em poder ajudar uma pessoa que é mais velha e mais experiente que eu. Ele tem 43 anos,
ele me agradece todos os dias quando eu acordo, ele ta 14 do meu lado pedindo uma palavra
de conforto. Hoje faz trés dias que ndo fuma. Agradeco em primeiro lugar a Deus por ajudar
essa pessoa. Espero que um dia seja recompensado por Deus por tudo isso que fiz de bom um
dia”.

“O que me trouxe até a esse lugar. Tive grandes dias na minha vida, perto de minha
familia. Dias maravilhosos que jamais queria que tivessem acabado, mas a vida quem sabe é
Deus. Tive dias de dificuldades na minha infancia, passei por muitas dificuldades quando era
crianca, sofri, eu era doente, meu pai e minha mae se separaram muito cedo, tinha 7 anos,
senti muito da separacdo dos dois, minha mée saiu de casa, bem dizer me abandonou, ndo tive
muito carinho de pai, nem de mae, cresci sozinho, aprendendo com a vida. Aos 8 anos meu
pai casou com minha madrasta e ai veio mais afastamento de meu pai. N&o tinha atencdo de
pai, ele pouco falava comigo, ai vinha falta e a saudade de minha mée. Tentava me aproximar
dela, mas minha madrasta fazia totalmente a cabeca do meu pai, ele me cobrava, ndo deixava
eu me aproximar dela. Eu apanhava de minha madrasta, ndo aceitava que falasse com minha
mée. Depois de todos esses dias, desavencas, comecei a ficar doente, ficava internado no

hospital sozinho, meu pai trabalhava, s aparecia no fim do dia pra me ver, passei por essas
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dificuldades e aos 9 anos sai de casa do meu pai e fui morar com meu irmao mais velho.
Também ndo tive muita sorte, aguentava coisas que jamais pensei que ia passar, tinha vontade
de sumir e nunca mais aparecer.

Mas comecei a ver a minha mae e conversar com ela, me sentia muito bem ao lado
dela, mas ela casou com um cara que batia demais nela, na minha frente, ndo aguentava ver
aquilo, minha mae sofria demais, eu era a alegria dela, quando ela me via. Mas no ano de
1999, minha mée ficou doente e ficou trés dias no hospital, eu chorava pro meu irméo que eu
queria ver minha mée, mas meu irmao me deu a noticia que minha mae tava bem e fiquei bem
também. Mas a noite, a partir das 12:00, veio a pior noticia da minha vida, um cara da
funeraria chegou na casa do meu pai e perguntou o que meu pai era dela, e ele falou que
minha mae tinha falecido. Foi um grande chogue na minha vida, que aos 9 anos de idade
pensava porque foi acontecer isso comigo? Fiquei sozinho na vida, sem chdo, mas gracas a
Deus consegui suportar tudo isso e fui embora aos meus 10 anos, comecei a trabalhar muito
cedo, larguei os estudos e fui viver minha vida um pouco cada lugar, e viajando pra tudo que é
lado.

Aos 18 anos voltei para E (cidade de origem) morar com meu irmao e mais uma vez
ndo deu certo, discutia com meu irmdo e minha cunhada, parava fora de casa, as vezes até na
rua um dia, parei para pensar, vou ter que me levantar, vou ter que ter minha casa, minha vida.
Aos 20 anos casei e foi os melhores dias de minha vida, passei por algumas dificuldades, mas
coisas da vida e gracas a Deus passei por isso. Aos 26 anos ganhei 0 maior presente da minha
vida, que é minha filha, minha vida, meu xodo, passei os melhores dias da minha vida ao lado
dela

[...]

Um cara foi na minha casa e perguntou se eu ndo queria trabalhar pra ele na granja. Na
hora eu aceitei, minha mulher ficou muito feliz e com esse servico que consegui, trabalhei um
més e peguei folga [...] e naquela manh& de segunda-feira acordei e convidei minha mulher
pra n6s irmos na mae dela e falei pra ela: ‘vocé vai indo na tua mae que vou fazer essa faca
pro meu compadre’ [...] dai ela foi e eu fiquei fazendo aquela faca na metalirgica do meu
amigo. Terminei aquela faca, dai falei pro meu amigo agora vou descer 14 na minha sogra, e
ele falou, ndo vamos junto ver um servi¢o comigo, dai coloquei aquela faca no caminhé&o dele
e falei que ndo queria ir sem dinheiro, ele falou vamos |4 na tua sogra e pega. E eu fui Ia,
peguei R$50,00 e falei pra minha mulher que ja voltava. Ela brigou comigo, pra mim n&o sair,
minha nené me viu saindo com meu amigo e chorava e gritava [...] ele mentiu que ia ver um

servico, na verdade, ele me levou para beber nos bar. Naquele dia entrei na onda dele e
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comecei a beber com ele e falava, vamos embora que a minha mulher ta esperando. Ficamos
até as 11 horas no bar, eu ja tava me passando do limite naquele dia [...] voltamos pra firma
dele, dai fui pra minha casa, cheguei em casa e vi que ndo tinha ninguém, fui buscar a mulher
e a nené |4 na minha sogra. No subir, meu compadre me para e me chama pra conversar, dai
conversamos e ele me convida pra tomar uma bebida e eu meio passadinho fiquei tomando
com ele [...] minha mulher desceu até o bar e me convidou para ir pra casa, peguei mais
alguma cervejas e desci pra casa, botei meu radio na area e comecei a tomar uma cervejinha e
ouvir masica com minha nené. Dai minha nené chamando o vo dela que morava na frente da
minha casa. Vi minha madrasta brigando com meu pai, por causa que ele tava brincando com
minha filha. Brigou tanto com meu pai que meu pai saiu de perto da nené e aquilo me deixou
triste e magoado. Por que minha nené chamava o v6 dela chorando, tive até que distrair ela.
Ao passar dos minutos minha madrasta fazia varios gestos de provocacéo pra mim, porque ela
ndo gostava dos filhos do meu pai. Dai minha mulher veio, ela provocando e dai minha
mulher perguntou qual é o motivo de ela estar fazendo aquilo, eu falei: ‘ndo sei, ndo fiz nada
pra ela, acho que ela ficou braba com a nené, porque chama o v6 dela’ [...] comentei pra
minha mulher: ‘vamos voltar 14 pra tua mde que ndo quero me incomodar’, ¢ minha mulher
concordou [...] fomos l& pra minha sogra, isso era umas 3:30 da tarde, fiquei até as 8:30 na
minha sogra, dai chegaram os meus cunhados bébados, falei pra minha mulher, vamos embora
[...] minha mulher fala: ‘PF, leva a faca, ndo deixa ai essa faca, esses pia loucos e brigando,
ndo vai dar certo’ [...] e @ mulher levou a faca, fomos embora, alguns metros dali, quase
aconteceu uma tragédia comigo, com minha mulher e a nené, uma camionete em alta
velocidade quase acerta nés em cheio. Empurrei minha mulher pro lado e ela caiu com a
minha nené [...] aquilo me magoou e fiquei louco, corri atras desse cara pra perguntar se ele
tava louco de fazer o que ele fez. De repente ele voltou, falei pra mulher: ‘vai pra calcada’ e o
louco passou de novo, ele estava com meus sobrinhos em cima na camionete, fiquei com mais
raiva ainda e falei pra mulher: ‘vou atras desse cara’. Entreguei a nené pra mulher e fui na
esquina da minha casa, passa meu irmdo, ergo as maos pra ele parar e parou e falei da
situacdo que tinha acontecido. Nossa, ele me falou coisas absurdas, que nunca tinha ouvido
dele. Deixei quieto e peguei a bolsa da mulher, fomos pra casa, de repente cai a faca artesanal
da bolsa da mulher que tinha feito de manh& na metalUrgica do meu amigo.

Eu peguei essa faca que caiu e levei na méo, tava poucos passos de minha casa e bem
em frente a casa minha, meu irméo, ele quase passa por cima de mim, ele parou o carro na
frente do portdo e fui falar com ele, com aquela faca que tinha na méo, mas sem intengéo

nenhuma com ele. Abri a porta do carro dele e falei varias coisas pra ele, perguntei se ele tava
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ficando louco de fazer aquilo e dai ele veio pra cima de mim, comegamos a brigar. Derrubei
meu irmado no ch&o e fiquei em cima dele. Falei: ‘ndo quero brigar com vocé, ndo quero nada
contigo’, e eu com aquela faca na mao. Minha madrasta veio em frente a nos e falou varias
coisas pra mim, mandei ela calar a boca, que jamais iria fazer mal ao meu irméo, e meu pai no
portédo da casa dele olhando e minha madrasta fazendo em escandalo, falando pro meu pai se
nédo tinha homem dentro de casa dela, ela iria procurar e eu ali, segurando 0 meu irméo pra
ndo brigar com ele.

De repente senti uma pancada na cabeca e fiquei tonto vi que tinham me cortado e
levei varios golpes de facdo, e sai de cima de meu irmdo, ele me deu um coice na barriga e eu
fico contra o carro dele, ele me segurou e fui levando varios golpes, e me defendia. Ouvi
minha mulher gritava pro um irmao que eles iam me matar. E comecei a falar pro meu irmao
me soltar, que estavam me cortando e eu com a faca na minha mdo e meu irmao me
segurando. Levei o braco que tava a faca pro lado e vi que atingi alguém, derrubei a faca e
falei pro meu irm&o me soltar. Ele me soltou e vi que tinha tingido meu pai, me desesperei,
falei: ‘porque pai fez eu fazer isso’. Sai correndo na casa do meu outro irm&o e falei: ‘o pai e
o mano me cortaram tudo’. Ele ficou apavorado que eu tava todo ensanguentado e ele me
levou no hospital fazer uns pontos. Chegamos em frente ao hospital, tava meu pai e meu
irm&o que brigamos, eu néo quis ficar [...] 0 meu irméo mandou eu ficar em X na sobrinha da
mulher dele, até no outro dia fiquei, ele foi ver qual era a gravidade.

No outro dia ele veio me buscar em X, quando olhei a cara dele ja senti uma coisa
muito ruim e entrei no carro dele, ele olhou pra mim e disse: ‘PF, vou te falar uma coisa, mas
vocé tem que ser muito forte’. Ja percebi que era sobre 0 meu pai, e ele me falou: ‘PF, 0 pai ta
entre a vida e a morte 1a em Z’. Me desesperei, pensei dentro do carro do meu irmao em jogar
0 carro contra uma carreta, ou qualquer outra coisa, pensei mil coisas e varias besteiras na
cabeca. Mas pensei, ndo posso fazer isso, meu irmédo tem a familia dele e eu também tenho a
minha filha, mas ndo foi facil passar por isso. Meu pai piorou no hospital, toda a minha
familia ndo deixaram eu ir ver meu pai naquele lugar. Fiquei mal sem saber noticias, sem
saber nada, toda minha familia perto dele e eu fora, senti muito por isso, mas respeitei as
magoas deles, entendi que naquela hora eu ndo fazia mais parte da familia.

Mas meu segundo irmao mais novo, sentiu 0 que eu tava passando e esperou toda
minha familia sairem do hospital e veio me buscar na casa da minha sogra e me falou uma
coisa muito forte, disse: “PF, eu sei que 0 pai s estd esperando tu ir visitar ele pra partir em
paz’. Aquilo me deixou com muito medo e triste, mas ele falou: ‘PF, ndo quero ficar com esse

remorso de ndo deixar vocé ver o pai, Vou te levar’. E eu fui, tava muito nervoso e triste de
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ver meu pai naquela situacdo. Vi ele naquela cama. Peguei nas méos dele, pedi perdéo, falei
que ndo vi que era ele, ele s6 me escutava, ndo podia me ver porque estava sedado, mas
conversei com ele, falei tudo o que eu sentia, pra ndo me deixar, porque precisava muito dele.
Entrou um pastor e oramos pra ele, descia as lagrimas do olho dele, aquilo me deixou muito
feliz, porque senti que naquela hora da oragédo o que mais pedi que ele me perdoasse e néo
partisse com méagoas de mim e foi como meu irméo falou, no outro dia, de manhd, as 4 horas
da manha, chamaram meu irmdo la no hospital, que o estado do pai tinha piorado, mas
ninguém me falava nada. Acordei as 5 horas da manha, do nada senti um frio em mim e vi que
a luz apagou trés vezes. Minha sogra disse: ‘PF vai dormir é muito cedo’. Eu sentia que
naqueles minutos algo estava acontecendo. Falei pra minha sogra que senti que meu pai tinha
morrido. Ela até brigou comigo, mas as 6 horas da manha, minha mulher recebeu uma ligacao
da minha cunhada que meu pai tinha falecido. Escutei, meu chdo caiu, pensei naquela hora em
sair e fazer varias besteiras contra a minha vida, mas minha filha precisava muito de mim,
consegui arrancar forca por minha filha, mas ndo conseguia me perdoar pelo que tinha feito
pro meu pai, amava ele demais. Ndo é facil viver com essa perda em minha vida.

Depois de uns dias vim preso, muitas pessoas da minha familia gritavam e pulavam,
falavam que a justica tinha sido feita, que o bandido estava preso, aquilo que todas aquelas
pessoas falaram de mim. Baixei a cabeca e entreguei nas mdos de Deus tudo aquilo que
falaram de mim.

Hoje estou aqui preso, faz 1 ano e 11 meses. Vi e aprendi varias coisas.

Também tive que suportar mais uma perda na minha vida, a perda da minha mulher e o
afastamento de minha familia. Sofri muito a separagdo aqui dentro, porque minha mulher era
a Unica pessoa que tinha na minha vida, mas tive que ser forte mais uma vez. Hoje vivo e me
sinto o cara mais forte do mundo, pela minha filha, porque minha obrigacéo é viver por ela,
que sinto e sei que ela vai precisar muito de mim. Hoje agradeco todos os dias da minha vida
de ter minha filha e de saber que tem uma pessoinha la fora me esperando. E assim que levo a
vida na cadeia, sentindo saudades e vivendo com a distancia. Aprendi a viver com o desprezo
da familia e com o abandono, mas me sinto vitorioso porque apesar de tudo, Deus me deu a
vida e estou vivo, e tenho que cuidar de mim e de minha vida. Essa foi minha vida louca e
muito triste, que Deus esteja sempre comigo, hoje e sempre”.

Vérias paginas em branco, e na tltima folha do caderno, est4 escrito:

“Deus mudou minha vida, mas hoje eu busco uma resposta e me pergunto, porque.
Porque eu que ajudava tantas pessoas, que tenho um coracdo bom. Hoje e dias e dias tento

entender como é nossa vida. Hoje vocé ta no paraiso com muitas pessoas que vocé ama do seu
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lado, num passo errado, hum piscar de olhos vocé vai para no inferno, sem ninguém do seu

lado. Mas Deus existe e acredito so nele”.

Caderno/diario de PA: “04/07: hoje uma situacdo onde me chama a atencdo: um
advogado vem ao portdo ¢ me fala: “ha vocé, sempre no poder 0 chaveiro’. Isso me chama a
atencdo, cuido as palavras para usar e respondo: ‘desculpe, o Senhor sim é advogado doutor,
eu estou chaveiro, isso € um tempo passageiro para mim ndo me empodero a isso, pois ndo
sou eu e sim a experiéncia”.

[...]

“06/07: todos somos e fomos penalizados pelo tempo, pois ndo importa o artigo ou o
fato decorrido para se vir parar aqui, pois estamos todos no mesmo lugar e ndo muda anda,
mas com isso noto que muitos acham que fazer um castelo de areia seria a forma de ser ou
mudar o que é e 0 que isso teria que representar a verdadeira mudanga para que sejamos
melhor, ndo para os outros, para a n6s mesmos”.

[-]

“11/07: hoje é dia de visita, um dos dias em que vejo e sinto a cadeia, pois a
aglomeracéo de pessoas como se nada fizesse a diferenca, como se as pessoas estivessem a
pouco tempo aqui dentro recebem visita e passam nesse portdo como se fosse normal vir e ver
seus entes queridos aqui dentro”.

“12/07: hoje fui no dentista, que € uma conquista incrivel dentro da cadeia, pois fiquei
10 meses fazendo com que a casa e a juiza desta comarca entendessem que é de uma
necessidade, para isso, todas as vezes tive que reformular as explicagOes, sempre vi e
mentalizei a possibilidade, e entdo foi possivel e consegui”.

“13/07: sexta-feira 13, esse nimero para muitos tem um preconceito, para mim, mais
um dia como outro, mas como aprendi desde cedo, para minha prépria seguranca, pois é um
lugar onde tudo pode acontecer, mas ao mesmo tempo é muito quieto, esse dia me fez ficar
mais atento, entdo iniciou a conferéncia (chamada nominal de todos os presos) e com isso
uma sensacao que aos poucos se desenhou em um atraque (revista feita pelos agentes de
segurancga) em uma cela e cada vez que isso acontece é o plantdo (chaveiros) muitas vezes que
leva a culpa, pois é cobrado por outros presos que nos trabalhamos para a policia”.

“14/07: um sentimento que aprendi a ter € ndo desejar o mal a ninguém, pois nem meu
pior inimigo merece passar um minuto aqui e quando olha que de outras cadeias pra essa, é
consideravel bom estar aqui, e com isso hoje um foi embalado (transferido sem

consentimento) como se fala, foi para outra cadeia e com isso pensei em seus familiares, pois
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ndo é sé nos que estamos aqui, que sofremos, mas também a familia e a disténcia se torna
bem pior. Sinto muito por tudo isso”.

“15/07: domingo, como falei ndo me sinto muito bem, pois € visita e nem todas as
vezes posso estar com a pessoa que amo e valorizo, pois temos bastante dificuldades e ela
trabalha em plantGes de 12 horas e tem dias em semanas que acabam sendo no dia de visitas”.

“16/07: hoje inicia outra semana, acabou esse dia, tudo correu bem e eu em paz, com
isso € menos um dia e as horas de minha remicéo (a cada trés dias trabalhado, reduz um dia de
pena), pois assim, desde o inicio luto para esse tempo ser o menor possivel, pois pra mim a
luta ¢ constante na verdade”.

[...]

“18/07: porque e tdo dolorido tocar em algo que ficou para tras, hoje me ponho a
pensar no tempo em que poderia estar presente com minhas filhas, onde hoje ndo posso nem
vé-las e doi muito, pois da mesma forma em que busquei estar nessa situacao, também houve
a contribuicio de outra pessoa. E assim que se V&, s6 um culpado na lei do homem, mas tenho
fé que na lei de Deus também ira prestar as devidas contas”.

[-]

“20/07: parei para pensar € por n0 pensamento 0 que conversamos No grupo, pois é
uma oportunidade em que estamos tendo, que talvez jamais teriamos se ndo fosse essa pessoa
que pensa como ser humano e se pdem no lugar do outro e deixa o julgamento de lado”.

[-]

“24/06: hoje tivemos o encontro do grupo, onde fui tocado pela palavra pai em
auséncia e em conformidade a essa palavra tem um grande peso para mim e a ouvindo, vejo
que sou e sempre fui e nunca deixei de ser e a dor que tenho em mim de que naquela data, néo
terem me deixado me despedir de um pedaco de mim e a satisfacdo da pessoa em me ver na
situacdo em que me encontrava, parecia de prazer, apesar das lagrimas. Hoje entdo, acho que
consigo, que seja possivel um dia poder estar presente e falar tudo o que eu senti nisso tudo.
Amém”.

“24/06: um dia lindo em que posso ter a possibilidade de que os dias se passam e eu
posso ter nos olhos de quem me olha a grandeza do amanhd, pois s6 assim pude poder ser
forte e me por na confianca de que tudo que se tinha no papel ndo era e ndo seria minha
verdadeira realidade e tudo isso devo a vocé, pois foi com o teu amor, que VOcé teve
esperanca em mim e ver que tudo era possivel e que vocé podia ver em mim a verdade que
meu coragao representava. E.F.B. Dia de visita”

“25/06: me esbarro num inicio de dia em que a adversidade é grande, e as pessoas
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confundem muito as coisas aqui dentro, e por mais que se faca o possivel a fazer o certo e
ajudar ao préximo, mesmo assim, vocé na casa prisional, eu sempre sou apontado e no caso a
inclinacdo que se passa € que deu um atraque (revista surpresa pelos agentes de seguranca) na
cela e o culpado é sempre o corredor (chaveiro), mas isso tudo é trabalho como qualquer
outro, os guardas cumprem ordem como em qualquer lugar, até porque a missao deles é
seguranca e também por disciplina aqui dentro”.

[-]

“27/06: sexta-feira, fim de uma semana onde foi muito penoso passar. Nao parece mas
minha funcdo é filtrar os problemas aqui atrds (dos presos) e passar para a frente
(administracdo e chefe de seguranca da casa prisional) coisas que realmente ndo consigo
resolver e isso me deixa um pouco frustrado, pois, desde o inicio luto para que possamos ser
olhados no que verdadeiramente somos e representamos, pois todos sdo afetados, mesmo néo
tendo culpa e também ndo tendo muito mérito, para que possa ter uma oportunidade, melhorar
na visao de que deveria se 0 que cada um representa, pois o0 tempo convivendo s6 ndo vé é
porque se deixou 0 Sistema subir na cabega”.

“28/06: dia de calmaria e um pouco de descontracdo, e um guarda que olha com outros
olhos e com isso pode espairecer a cabeca e descontrair em meio a dias em que ¢ puro caos”.

29/06: visita onde o dia esta lindo, o sol brilha e o frio se faz e com isso e possivel se
ter a possibilidade do dia ser grandioso, vou ter a companhia de minha esposa que é um ser
incrivel e que me da muita forca e todo esse tempo tem sido muito forte em encarar essa vida
ao meu lado, pois sabemos que tudo é superacdo, até mesmo uma simples visita, tem fatos
constrangedor, como a revista intima, para poder estarmos juntos e isso s6 é possivel a quem
se ama, pois ninguém passaria isso tudo para estar com alguém se ndo por amo. Obrigado
E.F.B.”

“30/06: comega a Semana, 0 corre-corre e 0s problemas com e sem resolucéo, muitas
vezes até mesmo as vezes tem que ter uma serenidade na palavra para confortar o outro, pois
todos estamos aqui dentro e queremos a liberdade e os que estdo a tempo de progredir de
regime nunca entendem que isso depende de outras pessoas que sdo as que movem 0s papéis
(judiciario) e com isso 0s nervos e paciéncia nao se tem e com isso eu que tenho que ser o
porta voz das pessoas para que seja dado a devida importancia”.

[...]

“Tentei participar a0 maximo, pois ndo me sinto bem tirando o que a de bom e néo
aproveitar, pois a participacdo no grupo ta sendo me dado sem cobrar. Essa semana para mim

foi muito pesada, ndo pelo lugar, mas sim por ainda ter esperanca no ser humano e cada vez
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que acontece algo, me deprimo, sei que na teoria, que ndo devemos esperar nada de ninguém
e mesmo o mal que nos fazem, somos 0 que deixamos nos atingir, mas na teoria é mais facil
que na pratica. Espero tem ajudado no propdsito de seu interesse e que a mim e a VOcé possam
obter o que nos ajude a ajudar mais e mais pessoas que se encontram muitas vezes perdidas

em si proprias. Fim”.

Caderno/diario de PG: “Gratidao! Liberdade é o poder do isolamento... se ndo te
permites viver so, nasceste escravo”!

“Aprendi que a ajuda vem de lugares inesperados. Por isso ndo devemos criar
expectativa, e devemos nos doar sim, indiferente do retorno”.

[-]

“Aprendi a tolerar, vivo em um lugar onde aos poucos percebo o desejo que as pessoas
tém de te prejudicar de alguma forma o outro... por motivos diversos, até de quem vocé ndo
espera”.

“Aprendi a valorizar o siléncio. E nunca o siléncio gritou tdo alto”

“Aprendi a ser compreensivel, tolerante, resistente, isso me deixou forte”.

Aprendi que a saudade é algo maravilhoso, pois temos alguém para sentir saudade”.

“Aprendi que podemos Vviver com bastante e pouco, quase nada”.

“Aprendi que a distancia ndo diminui o nosso amor, ao contrério, ela aumenta”.

“Aprendi que um dos melhores sentimentos é a saudade...”

“Aprendi o valor da gratiddo, pelo simples valor de respeitar, de nos enxergar”.

“Aprendi que nossa vida é feita de algumas etapas, boas e ruins”.

“Um complexo de aprendizado nos traz a cadeia, posso afirmar, uma das melhores
escolas de vida que um ser humano pode ter... o inicio é dificil, pois o desespero faz parte de
nossos dias, ndo vimos saida, ndo ha decisdo, pois somos colocados em um calabougo em
meio a uma sociedade a dentro, somos jogados no meio da boiada... sem muita saida, estamos
logo se adaptando com o sistema e aprendendo a dancgar conforme a masica... ai esta o perigo,
nem todos tem a mesma oportunidade de se manter firmes, e esquecem do seu eu”.

“Aprendi que o desabafo, seja escrever ou falar, faz muito bem ao coragao”.

“Aprendi que deixar o tempo passar, é algo maravilhoso”.

“Aprendi a identificar melhor os olhares € 0s sentimentos”.

“Aprendi a sorrir e ser feliz diante das turbuléncias”.

“Aprendi a falar do passado sem dores”.

“Aprendi a crer e ter f&”
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“Aprendi de fato o que € liberdade fisica e psicologica”.

Caderno/diario de PE: “nesse lugar temos que ter o nosso psicolégico sempre firme,
lUcido, para podermos suportar 0 peso de uma pena”.

“Acho que uma das piores coisas no relacionamento com os outros é a falta de
respeito, a teimosia e a falta de carater”.

“O meu eu, sempre fui um trabalhador, mas sempre sozinho, tentei ser um bom pai,
um bom esposo, ndo sei se consegui. Hoje td preso, sem poder ver, conversar com minha
familia, se € que eu tinha uma”.

“A dona Rejane pediu para fazer uma avaliagdo sobre tudo que passamos nesse

periodo de aula: 6timo! Deu esperanca, animo, forga pra lutar”.

5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

“[...] Um homem na estrada recomeca sua vida,

Sua finalidade: A sua liberdade que foi perdida, subtraida,
E quer provar a si mesmo que realmente mudou,

que Se recuperou e quer viver em paz,

N&o olhar para trés, dizer ao crime: nunca mais! ”
Racionais — Homem na Estrada

A perda da liberdade, a condicdo de confinamento, 0s excessos proprios da prisdo, a
opressdo, a tentativa de disciplinarizacdo, de assujeitamento do carcere sobre o sujeito, a
homogeneizacdo que ocorre na instituicdo prisdo, o afastamento do mundo e da familia,
podem aniquilar a subjetividade e a poténcia do pensar. O preso deve obedecer a ordens e
regras sem questionar, é vigiado e controlado, sua palavra é desacreditada pelos
administradores. Além disso, num efetivo carcerério com cerca de mil internos, predomina a
ociosidade; embora as unidades prisionais costumem oferecer atividades laborativas e escola,
h& poucas vagas, principalmente para o trabalho. Sendo assim, a grande maioria que nao
trabalha e ndo estuda, fica na sua galeria ou pavilhdo, sem poder circular pela unidade penal
(SCHAEFER; FARIAS; PINTO, 2013).

O paragrafo acima é parte do artigo dos autores supracitados, em seu trabalho
intitulado como “O ato de pensar e a constru¢do da memoria na prisdo: estratégias criativas de
resisténcia”, porém, ndo retrata apenas o contexto prisional por eles estudados. Descreve com
precisdo os milhares de estabelecimentos prisionais espalhados pelo pais, mudando apenas a

guantidade de presos por cada casa. Esta realidade, inclusive, se encaixa nos fragmentos
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descritos neste estudo, da realidade dos presos de uma casa de pequeno porte da regido norte
do Estado do Rio Grande do Sul. Sdo pessoas que ficam relegadas ao confinamento e
anonimato social, lutando e tendo que criar bravamente estratégias de resisténcia para nao
sucumbir a despersonalizacdo e perda de identidade, como pode-se visualizar nas seguintes

falas:

“...hoje acordo com dia abengoado, procuro ndo levantar pela manha quando acordo porque
muitas pessoas acordam nervosos e neuréticos por falta da droga. Como todos sabem a
cadeia € um lugar que vocé tem que ter psicologico e mente muito forte porque tem muitas
pessoas que estdo aqui nesse lugar por nada ndo pensam em nada, nem em suas familias.
Pensa € muita maldade, mas procuro ajudar essas pessoas, porque Sao pessoas como a gente
e a demais procuro ficar na minha cama sossegado e dormindo. No fim da noite eu dobro
meu joelho e agradeco a Deus por mais um dia, é isso. E mais um dia pago...” (PF).

“...me esbarro num inicio de dia em que a adversidade é grande, e as pessoas confundem
muito as coisas aqui dentro, e por mais que se faca o possivel a fazer o certo e ajudar ao
proximo, mesmo assim, vocé na casa prisional, eu sempre sou apontado e no caso a
inclinacdo que se passa € que deu um atraque (revista surpresa pelos agentes de seguranca)
na cela e o culpado é sempre o corredor (chaveiro), mas isso tudo é trabalho como qualquer
outro...” (PA).

“...Segunda é dia de cansago e muita discuticdo, quanto a gente menos se envolver com
discuticdo e brigas, melhor, quanto menos falar melhor. A gente aprende ter muita sabedoria
nesse lugar, aprendi muita coisa e vou levar pela experiéncia de vida da vida...” (PF).

“...PF espero que a cadeia ndo te mude, espero que ti ndo se perca, porque tu é um cara
bom, talvez o melhor de ndés, porgque o gque tu fez foi um acidente e a gente sabe o quanto tu
sofre, ele merece muito uma oportunidade dona Rejane...” (PA).

No cotidiano da vida nas prisdes, no momento em que 0s portdes se fecham e os
detentos veem-se rodeados de muros e grades, os seres humanos perdem sua identidade.
Sentem-se exclusos do resto do mundo a partir desse momento, sendo atingidos por processo
desumano, de forma a ndo terem mais direito sobre si mesmos, sendo manuseados da maneira
como a instituicdo rege, levando-os a um processo de despersonalizacdo (CERVINI, 1995).

Fato que podemos perceber nos relatos dos participantes é que, a partir do momento
em que eles se veem dentro do sistema, surge uma confusdo de sentimentos, tais como 0s
referidos por PA, quando conta o quanto sofreu no inicio de sua pena, que seus sentimentos
foram diversos, tais como, ddio, desejo de vinganga e vontade de sucumbir a vida do crime.
Principalmente porque estava preso em outra casa prisional, mais grande, onde sentia que 0s
presos com delitos sexuais ndo eram vistos como “gente”. Refere que ficou sem referéncia,
que ndo sabia mais quem era. PercepcOes similares também foram narradas por outros

participantes:
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“... E isso aqui agora, vocés ou estdo saindo, ou tem pouco tempo de puxar, eu acabei de
chegar, tenho muita cadeia pela frente, ndo tenho trabalho, t6 jogado na cela, dai eu vejo que
é como na guerra, tenho que lutar para vencer...” (PF).

“Um complexo de aprendizado nos traz a cadeia, posso afirmar, uma das melhores escolas de
vida que um ser humano pode ter... o inicio é dificil, pois o desespero faz parte de nossos dias,
ndo vimos saida, ndo ha decisdo, pois somos colocados em um calabouco em meio a uma
sociedade a dentro, somos jogados no meio da boiada... sem muita saida, estamos logo se
adaptando com o sistema e aprendendo a dancar conforme a musica...” (PG).

Apo6s o periodo de adaptagdo, os detentos parecem diminuir o “fardo” de estarem
presos ao aceitarem a situacdo. Essa aceitacdo pode também ser percebida como um
conformismo ou uma adaptacdo, porém, ambos fazem com que os detentos se adaptem
melhor ao que estdo vivenciando, e isso pode ser um fator que posteriormente 0s
institucionalize, pois 0 que se percebe nas falas ndo é a aceitacdo buscando um processo de
mudanca, e sim uma forma de diminuir o impacto de estarem presos. O fato de estarem presos
passa ter influéncia na subjetividade desses detentos desde os primeiros momentos, o que faz
com que eles passem a criar “defesas” para que de alguma forma consigam manter sua satde
mental e fisica (FRANDOLOSO; OLIVEIRA, 2014).

Observou-se nos relatos dos participantes, que essas “defesas” podem ser das mais
variadas possiveis, mas que elas s6 comecam a entrar em acdo, a partir da aceitacdo do

detento diante ao ambiente:

“...ndo gosto de acordar e ver as grades na minha frente; mas ao mesmo tempo gosto de
enxergar que estou vivo e com saude...” (PE).

\

“..mudei de vida, a maneira de ver a vida daqui de dentro. Pensamentos melhores,
esperanca, fé e acreditar que vai dar tudo certo...” (PE).

“...Ja estou acostumado com a justica da cadeia dona Rejane...” (PC).
“...foi onde tive um contato real com Deus...” (PG).

“...poder pegar o gesto mais simples e dar importancia que nunca foi dado. Pois aqui um
estar com a familia tem hora marcada...” (PA).

Segundo Goffman (2001), a adaptacdo pode representar varios sentidos para esses
sujeitos, sendo que podem rumar ou para a conversdo absoluta do sujeito, que passa a se
identificar com 0s objetivos institucionais; ou uma recusa intransigente de tudo o que a
instituicdo obriga e oferece; ou ainda, para uma acomodacdo passiva e utilitaria, que visa o

aproveitamento maximo de beneficios possiveis no ambiente interno.
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Os participantes ndo falam diretamente sobre as mudangas que ao longo do tempo
percebem ocorrer, mas em seus relatos deixam claro que, ao estar em uma instituicdo, €
necessario fazer o maximo para “se manter”. Nesse momento podem passar a ser a instituicao,

por ndo existir outra op¢do, como é possivel de observar nos relatos dos participantes:

“...pois 0 que vOCEé se torna para si, ou se torna para a convivéncia com 0s outros neste meio,
pois talvez isso determine tua prépria vida...” (PA).

“..Logo que eu cheguei, fiquei mais de canto e sou mais quieto, de observar, dai fui
ganhando meu espacgo, meu respeito. As vezes quando eu ndo acho uma coisa certa, eu até
consigo dizer, olha sé gurizada acho que nao é bem assim, hoje as vezes até consigo colocar
meu ponto de vista, mas isso ndo quer dizer que a gente vai conseguir impedir as
opressoes...” (PF).

Compreender o sentido que o individuo atribui ao aprisionamento e a possibilidade de
avaliar seus valores pessoais a partir de uma vivéncia de isolamento também fazem parte do
processo de subjetividade, pois mesmo no contexto de separacdo entre homem-sociedade, ha
uma troca: o individuo transforma o meio e é transformado por ele (DELEUZE, 1953). E este
“jogo de forgcas” mostrou-se presente em todos 0s momentos do percurso do cumprimento da

pena de todos o0s participantes:

“Convivéncia, outra coisa que aprendi muito aqui, com pessoas que sao totalmente diferentes
das outras pessoas. Me pergunto, porque diferente? Diferente no modo de pensar, conviver
com pessoas. Vejo muita desigualdade nesse lugar, muitas pessoas que pisam nas outras, nos
mais humildes. Coisas que ndo consigo aceitar, por sermos todos iguais no dia a dia e no
conviver aqui. Eu procuro ajudar essas pessoas, procuro falar e debater...” (PF).

“‘PF, senti em ti uma confianga e quero falar e quero que vocé me ajuda’. Eu perguntei a ele:
‘diga no que posso te ajudar’. Ele me disse: ‘PF, quero parar de fumar, quero parar com
meus vicios, tem pessoas que me humilham de mais, porque sou viciado’. Eu falei: ‘vou te
ajudar do meu jeito, que eu posso. Quando vocé se sentir com vontade de fumar, ou alguém
insistir para vocé fumar, venha em mim, conversar comigo’...” (PF).

“..um sentimento que aprendi a ter é ndo desejar o mal a ninguém, pois nem meu pior
inimigo merece passar um minuto aqui e quando olho que de outras cadeias pra essa, €
consideravel bom estar aqui, € com isso hoje um foi embalado (transferido sem
consentimento) como se fala, foi para outra cadeia e com isso pensei em seus familiares, pois
ndo é sé nos que estamos aqui, que sofremos, mas também a familia e a distancia se torna
bem pior. Sinto muito por tudo isso...” (PA).

Mameluque (2006), em seu artigo nomeado como “A subjetividade do encarcerado,
um desafio para a Psicologia”, alude que os aprisionados atribuem a prisdo uma espécie de

hospital onde ha os que carecem de tratamento. Em seu trabalho, o falar sobre si, um dos

participantes faz uma breve reflex@o do periodo que passou na prisdo, revela tristeza ao dizer
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que o tempo aprisionado corresponde a um acimulo de perdas e faz questdo em mostrar 0s
efeitos no corpo. Neste estudo, também foi possivel verificar as perdas inerentes ao

aprisionamento:

“O meu eu, sempre fui um trabalhador [...], tentei ser um bom pai, um bom esposo, nédo sei se
consegui. Hoje td preso, sem poder ver, conversar com minha familia...” (PE).

“...decepcdes, a distancia de estar com meus filhos...” (PG);

“...ndo poder ser quem se &, pois a tudo se é cobrado, mesmo sem eles saber a realidade de
que somente eu vivi...” (PA);

“...perdi tudo que tinha, mée, esposa, filhas(o) e perdi minha liberdade...” (PE).

O processo de aprisionamento e as marcas que constituem o individuo retratam a
forma como o0 mesmo € visto pelos demais encarcerados. Oakes (2006), em seu Trabalho de
Conclusdo de Curso, evidenciou nas falas dos participantes de sua pesquisa sentimento de
culpa por néo ter evitado o crime e a0 mesmo tempo, a necessidade de incorporar-se as regras
do grupo, para que haja aceitagéo e identificacédo social. Por diversas vezes, tanto nas falas, ou
pelas escritas dos participantes deste estudo, também foi possivel observar o quanto o0s
detentos precisam se esforcar, e muitas vezes, “esquecerem de quem sdo”, para poderem ser

aceitos e inclusos na massa carceraria:

“...ndo é por mim, como lhe disse na semana passada, eu também errei, € meu erro ndo tem
volta, mas assim, a gente é cobrado aqui por tudo o que a gente faz, e se eu dividir o mesmo
espaco que ele com certeza vou ser cobrado na cela, entdo se ele for eu ndo vou poder ir. Nao
é por mim, espero que a senhora entenda. Mas aqui nem sempre a gente decide por nossa
vontade” ... (PF).

No ambiente prisional, as normas impostas devem ser mantidas por todos, mesmo que
muitas vezes estejam acima dos valores pessoais carregados ao longo dos anos. Tais hormas
internas sdo as que “garantem” o convivio regular entre os individuos e evitam ameacas e
situacbes de violéncia sdo observadas (OAKES, 2006). Os participantes denotam que
“aqueles” que possuem um poder maior, sdo mais privilegiados do que 0s outros no que se

refere a beneficios exclusivos e melhor tratamento:

“...sempre tem, mas todos ficam quietos, porque na cela, ndo é porque a maioria pensa de um
Jeito que vence, as coisas ndo funcionam bem assim, na verdade, vence quem tem mais poder,
a cela vai funcionar conforme as regras de quem manda, é assim...” (PF).

“...Primeiro vem os artigos (os crimes cometidos) que € o que manda muito no meio, depois a
diferenca em ser ou ndo ser viciados e com isso as situagdes financeiras e com elas mesmo se
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tendo um artigo ruim, como se fala aqui, se pode pagar para ficar vivo...” (PA).

“...a gente entdo que estd aqui por um artigo ruim (delito de ordem sexual), a palavra da
gente vale menos ainda...” (PE).

Do ponto de vista coletivo, os presos reproduzem o que sofrem passivamente, pois
também se vigiam e se controlam entre si. Nesse exercicio de poder, exercem a opressao e a
exploracdo uns sobre os outros e podem usar a violéncia, principalmente com os que
desrespeitam os codigos de convivéncia (SCHAEFER; FARIAS; PINTO, 2013), sendo que

isto foi constatado no presente estudo, como pode ser visualizado nas seguintes falas:

“...A gente vive reclamando que néo recebe ajuda, que somos jogados aqui e esquecidos, que
a sociedade nos exclui, nos julga sem nos conhecer, e o que nds fizemos com o PC? Fizemos a
mesma coisa. Reproduzimos o mesmo discurso que repudiamos. A Dona Rejane conseguiu
hoje com os guardas uma coisa inédita, ela conseguiu dar a palavra para ndés, ela nos deu o
poder da decisdo [...] e ela deu o poder da palavra para nés que nunca somos escutados. Ela
conversou com todos nds, um a um e o que a gente fez? Excluimos. Nao demos a chance para
que o PC pudesse vir aqui e se explicasse.

“...sim dona Rejane, aqui isso é uma das coisas que mais me faz sofrer, eu até que nao sou
oprimido, mas nossa, quem usa drogas, € muito horrivel, eles sofrem demais, sempre tem
aquele que manda na cela, ou porque estd a mais tempo e ja adquiriu um poder, ou as vezes
porque ele é granddo no crime, entdo nossa, a gente vé de tudo aqui, e isso é 0 mais
insuportavel, eu ndo gosto, quando comec¢a alguma coisa eu ja me fecho na minha jega
(cama), porque ndo posso fazer nada, entdo ndo quero nem ver...” (PF).

Losicer (2009) alude que o exercicio de poder, por exemplo, a0 mesmo tempo que
pode ser usado como instrumento de opressdo, pode representar um modo de pensar
autbnomo e criativo de resisténcia aos efeitos da prisdo e ao poder superior do sistema
prisional. Na convivéncia forgada entre eles, em que se convive com as pessoas muito mais do
que na vida livre, criam internamente lingua, cédigos, leis, como se fosse um Estado. Sdo 0s
“codigos simbolicos de convivéncia”, que dominam as relagdes intersubjetivas na priséo,
como em todas as instituicdes em que hd um “isolamento social coletivo”.

Neste sentido, Conforme Ramalho (2002), a relativa tranquilidade na prisdo depende
fundamentalmente da disposicdo dos presos em submeterem-se e cooperar espontaneamente
com os regulamentos de disciplina e seguran¢a. No entanto, como observa o0 mesmo autor,
ndo ha cooperacdo sem negociacao.

Os relatos dos participantes falam sobre a necessidade de compartilhar, respeitar e
ressaltam também as consequéncias de cada atitude para manter um bom convivio com 0s

demais, o que podemos relacionar com as bibliografias acima:
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“...aqui dona Rejane, muitas vezes o melhor a fazer é ficar de canto, cada um por si e Deus
por todos...” (PF).

“...Mas no acordar néo é facil conversar com um e com outro, é muita neurose. Mas a gente
tem que aprender a conviver com as pessoas porque isso € de momento, até acordarem...”
(PF).

Pautados no pensamento de Foucault, Schaefer; Farias; Pinto (2013) demonstram em
seu artigo “O ato de pensar e a construcdo da memoria na prisdo: estratégias criativas de
resisténcia”, que individuos e coletivos podem se relacionar, singularmente, com as regras que
séo estabelecidas pelo poder, constituindo processos de criacdo de si que escapam ao que foi
estabelecido, resistindo a producdo de subjetividade dos codigos e dos poderes. Porém, ao
invés de opor uma forca a forca do inimigo, a fim de enfrenta-lo, dobra-se a propria forca que
assujeita.

Muitos dos direitos basicos dessas pessoas sdo deixados de lado a partir do momento
gue entram no sistema prisional, a liberdade consecutivamente é a mais afetada. Quando o
detento consegue escolher fazer parte de um determinado grupo, ele volta a usufruir de toda
sua subjetividade e do seu poder de escolha, tem de volta sua “liberdade” para relacionar-se
com quem quiser. As escolhas e essas relagdes podem dar um continuo movimento na rotina
dos detentos, em que vdo modificando os demais e sendo modificados por eles. Talvez, esse
seja um dos Unicos comportamentos que o sistema nao pode se fazer presente e obrigar ao
detento seguir determinadas regras (FRANDOLOSO; OLIVEIRA, 2014).

Ainda seguindo esta linha de pensamento, os autores supracitados referem que o
impacto que o encarceramento tem na subjetividade de cada um, parece diminuir quando
esses ainda pertencem a um grupo do qual escolheram pertencer. As regras e a instituicdo pela
primeira vez ndo conseguem interferir nas escolhas desses detentos. As relagdes de “parceria”
e companheirismo podem fazer com que os detentos ainda possam sentir-se donos do seu
préprio eu, assim como podem se sentir seguros e acolhidos, o que acaba facilitando sua

rotina na instituicdo, como pode-se verificar nos relatos que seguem:

“..tem aqueles que a gente divide um verde (chimarréo) e pode conversar coisas boas,
contar sobre como era a vida la fora, o que a gente imagina que vai ser quando sair
daqui ’(PF).

“...eu escolhi esta imagem e ndo foi s6 porgue eu gosto bastante de futebol e aqui na cadeia
um dos dias mais felizes é quando eu jogo futebol...” (PE).

“...Nas quintas acordo cedo, espero as pessoas fazerem sua higiene e depois vou a ducha e
vou fazer a bita (comida), pratos que temos na cela. Procuro um ou outro pra me ajudar
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organizar e cortar os temperos e assim quando termino, sirvo a todos. E bom a gente passa 0
dia que a gente nem vé, ndo pensa besteira nenhuma, procurar sempre fazer pra me distrair,
porgue vem muita tristeza e angustia no pensamento...” (PF)

No trabalho de Oakes (2006), outro elemento evidenciado que se iguala aos
sentimentos dos presos que participaram deste estudo, foi que a falta de liberdade e o fato de
estar na prisdo foram citados como um dos principais aspectos que afetam na subjetividade

dos mesmos, como podemos visualizar nestes relatos:

“... hoje inicia outra semana, acabou esse dia, tudo correu bem e eu em paz, com isso é
menos um dia e as horas de minha remigdo (a cada trés dias trabalhado, reduz um dia de
pena), pois assim, desde o inicio luto para esse tempo ser o menor possivel, pois pra mim a
luta é constante na verdade...” (PA).

“...porque me traz lembrancas da minha vida la da rua, da minha comunidade, de quem eu
era antes de estar preso e pra onde eu vou voltar quando sair em liberdade...” (PD).

“...um sonho a realizar ¢ a liberdade...” (PA).

Conforme Schaefer; Farias; Pinto (2013) a pena € um dispositivo montado com o
objetivo de atormentar, de causar dor a um individuo. Considerando que todos se ressentem
da privacdo da liberdade, a qual é medida pela duracdo e sendo a prisdo uma “maquina de
subtrair o tempo”, 0s autores a considerariam o castigo dos tempos modernos.

A monotonia cotidiana também pode influenciar isso, como foi relatado pelos
detentos; eles usam de todas as alternativas que podem para fazer coisas diferentes, mas tudo
¢ muito limitado, entdo o que é diferente por alguns dias, ap6s algum tempo passa a ser

mondtono novamente:

“...PA Disse que para ‘ndo enlouquecer’ e esquecer de si mesmo, percebeu que precisava
ocupar seu tempo...".

“Nao tenho muito o que falar. O que a vida me ensinou, mas também tenho muito mais o que
aprender ainda. O dia aqui é sempre 0 mesmo, dias bons e dias ruins...” (PF).

“..todos somos e fomos penalizados pelo tempo, pois ndo importa o artigo ou o fato
decorrido para se vir parar aqui, pois estamos todos no mesmo lugar e ndo muda anda...”
(PA).

Outros relatos ddo conta da necessidade de interagdo social no dia-a-dia da priséo,
estar em um espaco enclausurado permite a aproximacéo dos individuos, no entanto um dos
entrevistados revela que é importante manter a cautela em relagdo a comunicacdo com o0s

demais:
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“...Como hoje é sexta, tem jogo, todos acordam falando e brincando como falei, as vezes até
eu brinco, mas ndo muito porque tem pessoas que ndo da pra dar muita confianca. Mas
vamos la assistir a selecdo. Depois de uma decepcdo da selegdo, muitos brabos, ndo da pra
debater muito e fico na minha, s6 acordo pra fazer minha oragéo...” (PF)

Esta inseguranca é comum quando se tem um grande grupo com 0S MEsSMOoS
propositos, todavia exige uma elabora¢do no curso das ideias que nem sempre vai seguir a
mesma dinadmica, apontado por Lane (2004) também como “niveis de conscientizagao”.

A partir do discurso de alguns dos participantes, considera-se o trabalho como sendo
um produto de interagéo e transformacgdo entre 0 homem e o seu meio social, corroborando
para o significado e o movimento da identidade, bem como, o0 senso de pertencimento a um

grupo social:

“...Entdo, como sou chaveiro, tenho me dedicado a conhecer preso por preso, e esses que
estdo aqui, eu acredito que eles tém muito potencial, por isso convidei. Alguns estdo mais
preparados, outros precisam se descobrir mais, mas doutora, eu vejo que todos nds
poderiamos melhorar se alguém estendesse a mao...” (PA).

“...PA refere ter sido ‘enxergado como gente’, quando foi encaminhado para atividade
laboral (chaveiro) e assim, pode mais do que ir recuperando sua identidade, foi descobrindo
coisas a respeito de si, que antes ndo sabia...”

Para além das atividades laborais, Oakes (2006) ressalta que quando oferecidos, cursos
e oficinas despertam interesse, pois além da remicdo de pena e ajuste do tempo de progresséo,
tais atividades proporcionam abertura de conhecimento. Além de estimular a criatividade e
individualidade, o processo de interacdo e aprendizado é Unico, pois através de suas maos, o
apenado consegue expressar sua subjetividade e consegue enxergar a sua potencialidade,
devolvendo minimamente a sua autonomia e esperanca de um futuro melhor. O mesmo
interesse foi perceptivel neste estudo, no que se refere a participacdo dos presos, no grupo-
dispositivo:

“...doutora, estou apavorado de como passa rapido, eu saio daqui tdo bem, tao leve, ndo vejo
a semana passar. Ontem eu pensei, nossa, hoje ja € segunda-feira e amanha tem grupo, que
impressionante...” (PG).

“..bom dia dona Rejane, tudo bem com a Senhora? Sabe, ja estou um pouco sentido em
saber que os encontros estdo chegando ao fim, porque hoje mesmo eu estava la meio triste na
cela, dai chego aqui e ja fico feliz...” (PG).

Segundo Oakes (2006), devido a grande quantidade de presos, muitas vezes a grade de

cursos e projetos artisticos ndo comportam grande parte destes, cabe a discussdo sobre a
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estrutura atual nos presidios, bem como a mao de obra que possibilite maior orientacdo e
encaminhamento dos individuos privados de liberdade a atividade, seja manual, musical ou
artistica. Cabe ressaltar que a atividade desenvolvida pode levar o apenado a uma situacao de
tranquilidade e satisfacdo frente ao trabalho produzido, principalmente quando tratar-se de
renda.

O envolvimento nas atividades promovidas também foi citado pelos participantes
como estratégias eficazes de enfrentamento. Nota-se uma busca incessante por fazer algo,
sentir-se Gtil e participante no processo de criacdo. Além dos efeitos na subjetividade
supracitados, a¢fes educativas como curso, treinamentos, programas de artesanato e musica

servem também como uma maneira de fugir da ociosidade:

“..parei para pensar e por no pensamento 0 que conversamos no grupo, pois é uma
oportunidade em que estamos tendo, que talvez jamais teriamos se ndo fosse essa pessoa que
pensa como ser humano e se pdem no lugar do outro e deixa o julgamento de lado...” (PA).

Corroborando com este pensamento, Schaefer; Farias; Pinto (2013) mencionam que
provocado pela violéncia do confinamento, o ato de pensar irrompe também individualmente,
seja de modo espontaneo, na relagdo com o outro, no confronto com a diferenca, na solidao ou
através da leitura, da participacdo em grupos de debate, da escuta analitica do psicélogo
(psicanalista) e da religido. Pode ser uma ideia, um plano, um projeto, uma escrita, uma
descoberta, a consciéncia de si, um encontro consigo mesmo, 0 reencontro com um eu
esquecido. Deste modo, o grupo-dispositivo mostrou ser um importante instrumento de
resisténcia, frente ao assujeitamento provocado pelo carcere.

O sujeito ndo se dilui no outro nem se perde no social, mas adquire singularidade
justamente na relacdo com o outro, em relagdo ao outro, sendo esse outro uma complexidade
que se apresenta e se representa de diferentes modos. Assim, ser reconhecido pelo outro é ser
constituido em sujeito pelo outro, na medida em que o outro reconhece o sujeito como
diferente e o sujeito reconhece o outro como diferente. A subjetividade significa uma
permanente constitui¢do do sujeito pelo reconhecimento do outro e do eu ser reconhecido pelo
outro (FRANDALOSO; OLIVEIRA, 2014), processo esse que foi estimulado nos encontros

do grupo-dispositivo:

“...E tem outra, eu sei que aqui somos cobrados, eu também fui julgado por um delito ruim, e
estou aqui do lado de vocés. Eu conquistei 0 meu respeito justamente porque alguém
acreditou em mim e me deu uma oportunidade. Se a gente continuar dizendo por que aqui é
assim que funciona e a gente ndo fazer nada, a gente vai se tornando igual...” (PA).
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“O encontro que tem0s em grupo toda terca-feira com a doutora Rejane é maravilhoso, além
de trocas de experiéncias, podemos de alguma maneira desabafar e aprender um com o
outro...” (PG).

“...0 que eu achei do grupo, achei legal, uma distracdo pra mim e que ta me ensinando
muitas coisas e s6 me fortalece cada vez mais. Bom debater minhas angustias, minhas
aflicbes da vida com pessoas que possam me entender e talvez me ajudar cada vez mais...”
(PF).

De acordo com as analises feitas por Schaefer; Farias; Pinto (2013) a prisdo tem a
missao de controlar ou destruir a poténcia do pensar, de calar a palavra. A queixa de nao ser
escutado é comum entre 0s presos, sua palavra é desacreditada pelos administradores, deixa
de ser sujeito de sua fala. A escuta e acolhimento do psicologo, sem julgamento, de acordo
com sua ética profissional de inclusdo e ndo de exclusdo, de ouvir e respeitar as diferencas e
ndo segregar, e a intervencao do psicanalista, que trabalha com a escuta do “nao dito”, podem
permitir ao preso que expresse seus sentimentos e sua individualidade, que de algum modo,
foi afetado na sua subjetividade, justamente pela interdicdo de sua palavra. A luz dos relatos
dos participantes, foi possivel perceber que o grupo-dispositivo demonstrou ser um espaco de
empoderamento, que autoriza o0 pronunciamento da palavra (subjetividade) de cada

participante:

“..6 que a gente prefere fazer as atividades que falam sobre a gente, como foram as
outras...” (PG).

“...6 que as coisas da gente a gente pode mudar, de como €é o ritmo aqui na cadeia, ndo...”
(PF).

Segundo Deleuze (1998) assumir toda a poténcia do pensamento significa produzir
algo novo onde se busca a igualdade e a semelhanca, rompendo assim com o0s valores
preestabelecidos. Para este tedrico, pensar € criar, engendrar. A intensidade constitui o limite
préprio da sensibilidade, é o que faz sentir, despertando a memodria e provocando o
pensamento. O ato de pensar ¢ fruto de uma violéncia, de um encontro com alguma coisa que
forca a pensar, que “da a pensar”. SO nessas condi¢Ges, buscamos a verdade, ou seja, um
sentido; € sob o efeito da violéncia de um signo que se busca seu sentido.

Quando a vivéncia atual, no carcere e na relacdo com o outro — a situacdo de
confinamento, o jogo de forcas envolvidas no estar preso — produz o ato de pensar que pde em
guestdo o sentido dessa experiéncia, para além do ato cometido, o sujeito preso ressignifica o
passado, reflete sobre seu futuro e projeta a vida que quer viver. Nesse momento, 0 sujeito

confronta seus valores e habitos com a possibilidade de se reinventar. A criagdo de novas
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formas de pensar e existir pode constituir a memoria, fazendo com que a experiéncia singular
da priséo seja vivida como um encontro consigo mesmo, ou mais ainda, seja vivida como “a
forca consigo”, uma abertura para outros caminhos possiveis (GONDAR, 2005).

Seguindo a mesma linha de pensamento, a autora supracitada refere que ao dobrar a
forca sobre si mesma, gestamos uma memoria para além da que é gestada em nds, uma
memoria do futuro, pois que é possibilidade de criagdo. A memaria se articula com 0 que “nos
afeta, que nos surpreende, que nos permite apostar em um outro campo de possiveis”. E 0 que
nos afeta, 0 que nos impressiona ou nNos marca, pode ser um encontro, uma palavra, uma
experiéncia singular. Assim como o ato de pensar, a memoria Se torna uma estratégia
autbnoma de resisténcia criadora de préticas e de outros modos de existéncia, podendo

constituir-se como uma aposta no porvir, como pode-se observar:

“...6 bom doutora, aqui a gente nunca faz esse tipo de coisa, parar para pensar. Dai a gente
conseguiu enxergar a vida toda, ndo apenas esse momento que estamos vivendo, é muito
bom...” (PA).

Conforme Gondar (2005, p.24), “Foucault chama de memaria as praticas ou processos
de criacdo de si que rompem com 0s modos de subjetivacdo predominantes em um campo
social”. Foucault investe sobre o que se singulariza, se diferencia, o que resiste aos habitos e
as coercdes sociais. A autora ainda complementa que, para ele, construcdo de subjetividade e
construcdo de memdria sdo sindnimos, o que significa que memaria e poder estdo em relacéo,
ndo podem ser separados. A memoria pode ser um instrumento de poder, o qual esta presente

em todas as relacdes:

“...Aprendi que o desabafo, seja escrever ou falar, faz muito bem ao coracdo...” (PG).

Outra importante forca de resisténcia muito mencionada pelos participantes deste
estudo foi os vinculos familiares. Oakes (2006) em sua pesquisa intitulada como “Herangas de
um delito: compreendendo os impactos do aprisionamento na subjetividade de individuos
privados de liberdade”, também observou que os participantes de seu estudo citaram a familia
como principal estrutura antes do crime, bem como, durante o curso do cumprimento da pena.
Sabe-se que o processo de identidade perpassa os lagos familiares, confirmando a conceito de
Lane (2004) sobre a importancia da interacdo familiar na constituicdo do sujeito e a
significacdo que este atribui aos membros, sendo essa rede de contatos fundamental para a sua

sobrevivéncia, conforme podemos observar na escrita de um dos participantes:

“...Dia de visita onde o dia esta lindo, o sol brilha e o frio se faz e com isso e possivel se ter a
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possibilidade do dia ser grandioso, vou ter a companhia de minha esposa que é um ser
incrivel e que me da muita forca e todo esse tempo tem sido muito forte em encarar essa vida
ao meu lado, pois sabemos que tudo é superacgdo, até mesmo uma simples visita, tem fatos
constrangedor, como a revista intima, para poder estarmos juntos e isso s € possivel a quem
se ama, pois ninguém passaria isso tudo para estar com alguém se ndo por amo. Obrigado”
(PA).

“...Mas aqui a gente é sozinho, é muito facil se perder. Tem a familia e é por eles que a gente
sobrevive...” (PA).

Do mesmo modo, esta identificacdo que os participantes ainda preservam de seu meio
cultural e social, anterior ao carcere, reflete em uma cadeia de relagdes que possuem uma
cultura propria e formas de proceder contempla o individuo que responde e é ativo,
contribuindo no estabelecimento de vinculos saudaveis, mesmo depois de seu encarceramento
(OAKES, 2006).

O apoio da familia, a manutencdo do contato e dos vinculos foi considerado por todos
0s participantes como uma espécie de ponte, que intermedia o sujeito e a sociedade. A partir
das falas e escritas, evidenciou-se que a familia exerce a funcédo de base e sempre gue citada,
foi referida com respeito e afeto. O acolhimento da familia promove o apoio e seguranca ao
interno frente ao olhar de excluséo da sociedade, quando realizado corretamente, contribui
para 0 senso de responsabilidade e desenvolvimento da autonomia, pois auxilia esse sujeito e
caminha junto a ele a um processo de ressignificacdo da vida (OAKES, 2006). Um dos
entrevistados esboca satisfacdo em saber que mesmo frente ao cometimento do delito, existe

alguém que ainda acredita e o sustenta emocionalmente:

“...um dia lindo em que posso ter a possibilidade de que os dias se passam e eu posso ter nos
olhos de quem me olha a grandeza do amanha, pois s6 assim pude poder ser forte e me por
na confianca de que tudo que se tinha no papel ndo era e ndo seria minha verdadeira
realidade e tudo isso devo a vocé, pois foi com o teu amor, que VOCcé teve esperanga em mim e
ver que tudo era possivel e que vocé podia ver em mim a verdade que meu coracao
representava...” (PA).

A familia desempenha um papel decisivo na educacdo formal e informal, em seu
espaco sdo absorvidos os valores éticos e humanitarios, e onde se aprofundam os lagos de
solidariedade. E também em seu interior que se constroem as marcas entre as geracdes e Sao
observados valores culturais. E a familia que propicia ou deveria propiciar os aportes afetivos
e, sobretudo, materiais necessarios ao desenvolvimento e bem-estar dos seus componentes
(FRANDOLOSO; OLIVEIRA, 2014).

Todos os participantes expressaram uma necessidade de falar sobre suas familias e

esse assunto aparentou gerar sentimentos de esperanca, tristeza e nostalgia. Os detentos
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ressaltam em suas falas e escritas a importancia que a familia possuiu e a preocupagdo que

eles sentem por ndo estarem presentes no cotidiano de seus familiares:

“...Agradeco a Deus por minha abencoada filha todos os dias. Hoje acordei muito pensativo,
sentindo muita falta da minha filha, dos meus sobrinhos e da familia” (PF).

Frandoloso e Oliveira, em seu artigo intitulado como “o impacto das vivéncias no
sistema prisional sobre a subjetividade dos detentos”, aludem que aparentemente, a familia
passa ter uma significagdo maior no periodo de encarceramento, talvez por ser a mais
frequente relagdo com o outro lado dos muros, muitas vezes sendo Unica ainda permanente.
Assim, a familia pode ser vista como um elo entre a realidade no sistema prisional e 0 mundo
exterior. Esses encontros podem proporcionar aos detentos um sentimento de ainda pertencer
a sociedade. Também pode lhes mostrar que ainda sdo importantes e amados por seus
familiares. E uma uni&o que pode ajudar tanto aos familiares quanto ao detento a passar por
essa fase. Referente as relagdes entre familia e detento, Bastos (1997) afirma que os familiares
se tornam uma ponte com o mundo externo, uma ligacdo delicada em funcdo da distancia e
fragil em funcdo do ndo envolvimento direto com as questfes cotidianas, sendo que isso foi

constatado neste estudo, como pode-se observar na escrita de um dos participantes:

“..E assim nos domingos e quartas. E complicado, vejo muitos abencoados por seus
familiares e muitos ficam olhando com uma esperanca de sua mée ou pai, ou filhos. E triste
pra uns e felicidade pra outros. Muitas vezes passei por isso e passo. Tinha um a vida boa,
familia abencoada, até acontecer uma grande tragédia em minha familia. No comego tive
apoio da minha familia, no decorrer do tempo pessoas que amava e amo se afastaram de
mim, que todas as quartas e domingo estavam comigo aqui. Hoje fico assim na espera da
minha familia, como muitos. Mas tenho fé, isso que importa...” (PF).

Wolf (2005) acredita que a familia aparece como um elemento significativo no
processo de penalizacdo e de execucdo penal. Repercute no cumprimento da pena, pois sua
presenca representa a manutencdo de vinculos sociais e € um recurso frente as limitacdes
materiais, administrativas e juridicas existentes na prisdo. A aproximacado familiar promove a
criacdo de uma estrutura de acolhimento com uma atmosfera diferente, geralmente néo
existente no universo prisional e que seja suscetivel a realizacdo de atividades comuns, bem
como o contato afetivo apropriado.

Percebeu-se também que a religido é uma das estratégias mais utilizadas para lidar
com vivéncia no isolamento. A esperanca em relacdo ao futuro é colocada na crenga em Deus
e as praticas religiosas fortalecem essa dependéncia, minimizando o sofrimento e gerando

uma sensacdo de segurancga, que por mais dificuldades que possam vivenciando, sempre



84

encontrardo forgas para suportar:

“... No fim da noite eu dobro meu joelho e agradeco a Deus por mais um dia, € isso. E mais
um dia pago” (PF)

“Manha de béncao, manha de sadbado. Dia que as pessoas procuram orar e buscar Deus. Nos
sabados de manhd cantamos louvores e de tarde tem o culto que reune varias pessoas de
todas as celas” (PF)

Conforme Oakes (2006), é notdria a religido como um agente que leva o individuo a
reflexdo e arrependimento, constituindo-se como um recurso de enfrentamento, auxiliando no
controle dos desejos considerados maléficos ou sobre a mente ociosa.

Uma das formas encontradas pelos participantes de lidar com a rotina e o sofrimento
causado pelas vicissitudes do cércere € 0 apego a rituais que estimulem a religiosidade, todos
relaram a participacdo em cultos promovidos pela casa prisional, leitura da biblia e de livros

religiosos, bem como a pratica da oracao:

“...eu creio, eu leio a biblia sozinho na minha jega (cama), eu sei que tem alguém que sabe o
que se passa no meu coragao, ele sabe de tudo o que eu sinto, do meu sofrimento, e Deus faz
com que eu ndo me perca de mim mesmo "’ (PE).

Para Schaefer; Farias; Pinto (2013) a prisdo € a casa dos habitantes involuntéarios,
reticentes ou constrangidos, uma maquina optica universal das concentracbes humanas, uma
méaquina de produzir uma imitacdo de Deus, onde ha um controle totalitario e o0 mundo é
dominado. Trata-se de transformar e dominar o homem, que se v& constrangido a renunciar a
iniciativa e torna-se instrumentalizavel, depositando em Deus, toda a sua sorte.

Outra importante estratégia de resisténcia relatada pelos participantes, é a importancia
da manutencdo de seu nome proprio, ndo sendo reconhecidos por alcunhas, apelidos, bem
como, pelo cddigo dos artigos dos crimes que cometeram, como por exemplo, quando citam

um preso que é reconhecido pela alcunha:

“..dai tem um aqui que é o facada, imagina, ele se reconhece como facada, eu nem sei 0
nome dele, mas facada diz muita coisa, tipo, fico pensando, ele é de briga, de confusédo, mas a
gente ndo sabe quem ele é de verdade. Acho que ele ja se perdeu também...” (PD).

Segundo Goffman (2001) o ingresso numa instituigédo total impde uma série de desvios
na “carreira moral” do individuo, que sdo experimentados como degradantes, e constituem
“modificacdes no eu”. Por “carreira moral”, o autor entende como o processo geral de

socializacdo, que se desenvolve na constante interacdo do individuo no interior de diferentes

grupos sociais. Ja as “modificacfes do eu” sdo entendidas como mutilagdes que séo impostas
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a uma identidade previamente constituida.

A primeira mutilacdo do eu que uma instituicdo total impde é a propria barreira que
separa 0 interno do mundo externo, impossibilitando que os individuos se mantenham
atualizados sobre o que acontece na sociedade em geral, operando uma espécie de
“desculturacdo” e “destreinamento” para a vida em liberdade. A segunda mutilacéo é a perda
do nome, e a sua substituicdo por um ndmero ou apelido, geralmente percebido como
humilhantes. A perda absoluta de espacos de intimidade, a submissdo a procedimentos
humilhantes, a perda de controle sobre as atividades sdo outras mutilacdes destacadas.
(GOFFMAN, 1998).

Mameluque (2006) assinala, que o processo de identidade e subjetividade do individuo
estd também na sua capacidade de criar e transformar o seu meio, para que isso ocorra €
necessario compreender que 0 homem possui sentimentos e desejos muito particulares, para
que se sinta realizado e possibilite influenciar positivamente o seu espaco, necessita haver
uma manutencao desses desejos, pela prépria capacidade de imaginar e sonhar com o futuro.

Nesse sentido, observou-se que a maioria dos participantes demonstram resisténcia ao
processo de mortificacdo do eu, advindo da prisdo, tendo em vista a conservacdo da
capacidade de planejamento de suas vidas ap6s a prisdo. A categoria “familia” esteve presente
na maioria dos relatos, os detentos desejam estar mais proximos e usufruir de momentos

tranquilos junto ao nucleo ja constituido:

“...0 sonho que quero conquistar € estar presente com minha familia” (PF)

“...estabilizar emocionalmente, espiritualmente e junto disso financeiramente para prover
minha familia” (PA).

Além do convivio com a familia, poder desenvolver uma atividade laboral e a
possibilidade de realizacdo pessoal também foram citados por alguns participantes como

aspectos relevantes de seus desejos, posteriormente suas passagens no contexto prisional:
“...desejo estar em casa com minha familia e um emprego, pois s6 assim terei dignidade...”

(PA).

Observou-se que um participante compartilha sobre seu sonho antes da prisao, e revela

gue o ambiente prisional n&o influencia os seus projetos de vida:

“...eu sempre fui um sonhador, e mesmo aqui nesse lugar, eu sonho, porque ndo quero deixar
minha mente presa. Aqui 0S pensamentos Sao ruins, as pessoas querem te colocar pra baixo,
como se tudo estivesse perdido, mas eu sonho, que é pra esquecer um pouco que estou
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aqui...” (PG)
“...objetivo estar ajudando muitas pessoas e estudando psicologia que € minha paixdo”. (PG)

Nem sempre o planejamento do futuro esta presente ou é facilmente elaborado, pois de
acordo com Oakes (2006) este aspecto esta intrinsicamente ligado sobre o as experiéncias do
individuo fora da prisdo e a vivéncia no ambiente prisional, bem como, sua estrutura familiar

e socioecondmica. Um dos participantes denota preocupacéo e incerteza em relacédo ao futuro:

“...eu ndo consigo sonhar, ndo consigo fazer qualquer tipo de plano desde que estou aqui.
Isso aqui doutora muda nosso jeito de olhar a vida, eu mesmo estou aqui sozinho,
abandonado a muitos anos. Entdo nédo sei 0 que vai acontecer comigo. N&o sei como vou me
organizar na vida la fora. Eu coloco nas méos de Deus e o futuro a ele pertence”. (PE)

Fonseca (2006) corrobora, dizendo que mesmo sob um sistema de regime semiaberto,
existe entre os individuos privados o sentimento de impoténcia pela necessidade de tdo
somente submeter-se ao sistema, que controla todos o0s seus poucos passos, aléem da angustia
de ndo saber como sera do lado de fora, pois tem as preocupacdes de como seré a vida fora do
ambiente prisional. Neste estudo, com exce¢do de um participante, todos relataram sentir
“incerteza com relacdo ao futuro, pois sabem das dificuldades da vida, como eles mesmo
dizem “la fora”. Imaginam que precisardo enfrentar preconceitos e pouca oferta de
oportunidades de trabalho, o que dificultard a reinsercdo social e consequentemente, uma
trajetdria longe de préticas ilicitas.

Enquanto processo mutavel, cabe observar como as influéncias externas contribuem
para a introjecdo e crenca de caracteristicas tdo particulares e que tomam propor¢des
generalizadas. Alguns participantes refletiram no espago do grupo-dispositivo, bem como, em
seus cadernos/diarios a imagem negativa que eles acreditam que a sociedade confere a quem

cometeu qualquer delito e cumpre pena por este fato:

“...Muitas pessoas la fora tratam nds como bandidos, bichos, sem serventia. Aqui nds somos
humanos e iguais. Muitas vezes a justica € injusta para muitas pessoas, mas creio que um dia
isso muda e as pessoas também possam pensar e mudar pra melhor, esperemos todos esse
dia...” (PF).

“mas dona Rejane, por exemplo, a senhora conta paras pessoas que a senhora fica sozinha,
em uma sala dentro da cadeia, com quatro bandidos, como nos chamam ai fora, por uma
hora e meia, assim, de boa, tranquila?...” (PA)

Visualiza-se uma similaridade aos achados de Oakes (2006) que ao perguntar aos

entrevistados quais as caracteristicas que eles acreditam que a sociedade atribui a quem esta
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preso, os rotulos mais utilizados pela sociedade sdo “monstros”, “bichos”, que “ndo tem mais
jeito”, “criminosos” e “bandidos”. Devido a imagem de descrédito e medo por parte da
populacgéo, alguns atribuem a essa imagem negativa a dificuldade de insercdo no mercado de
trabalho. Um participante deste estudo, quando projetou sua vida no futuro, também ressaltou
que sabe que precisard conviver com o “preconceito da sociedade”, pois acredita que estara
“marcado e rotulado pela sua passagem no carcere.”

Oakes (2006) atribui aos veiculos de comunicacdo, em partes, a responsabilidade
destes rotulos, pois, conforme a estudiosa, o objetivo inicial de transmitir uma noticia da cada
vez mais lugar a fontes inesgotaveis de audiéncia da cultura de massa, através da venda de
tragédias que na maioria das vezes, categoriza o sujeito como pobre e o cerca de esteredtipos
tipicos da populacdo marginalizada, desumanizando-o e o rotulando apenas como um ser
depositario de toda “maldade”, incapaz de se relacionar e formar lacos sociais positivos.

A sensacdo de inferioridade percebida no discurso dos participantes se une ao desejo
de serem vistos pela sociedade como alguém digno de usufruir dos mesmos direitos dos
outros cidaddos. Se a privacdo de liberdade se limitasse somente ao corpo, o preco pela
individualidade violada e danos ao processo de subjetividade ja seria consideravelmente
grande. No entanto, Foucault (2008) considera que a prisdo leva o individuo a uma
profundidade de efeitos, todas as relagcdes que dizem respeito a relagdo com o proprio corpo
(alimentacdo, cuidados higiénicos, vida sexual, seguranca) somam-se ao controle sobre o
pensamento, no que se refere a acdo, criacdo, postura critica e tomada de decisdo, sdo
impedidos gracas a uma relacdo constante de submissdo e proibicdo de questionamentos.
Deste modo, os questionamentos feitos pelos participantes a pesquisadora, sobre 0 modo
como ela os vé, também pode ser percebida como importante estratégia de resisténcia, ja que
ela os reconhece como seres humanos em sua integralidade, e ndo apenas, com o delito

cometido:

“...mas dona Rejane, por exemplo, a senhora conta paras pessoas que a senhora fica sozinha,
em uma sala dentro da cadeia, com quatro bandidos, como nos chamam ai fora, por uma
hora e meia, assim, de boa, tranquila”? Eu: “claro que eu falo”. PA: “seja sincera, o que
eles dizem? O que tua familia diz”...? (PA).

“...sério dona Rejane? Entdo somos importantes para a Senhora...” (PG).

Talvez, isso explica a dificuldade apresentada pela maioria dos participantes em falar
sobre o crime, demonstrar que é capaz de cometer atos violentos e “indignos”, pode ser

interpretado como um possivel afastamento de pessoas que lhe sdo importantes, como por
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exemplo, a pesquisadora. Oakes (2006) salienta que essa comparacgéo deve ser analisada pela
equipe de profissionais da unidade, sobretudo o psicélogo, para que seja trabalhada a forma
como esse individuo sera reinserido na sociedade e de lidar com a realidade. E importante que
se leve em conta os efeitos do crime, que muitas vezes ocasionam em penalidades duras e
desproporcionais as consequéncias que se enfrentara fora da prisdo. Quando questionados
sobre este aspecto, os participantes referem o seguinte:

“...ndo gosto de falar do meu erro que cometi...” (PE).
“...porque doi demais e a gente ndo pode apagar, ndo podemos voltar atras...” (PF).

“...6 que a senhora apontou que de nos quatro, trés dissemos que ndo gostamos de falar sobre
0s nossos crimes. Dai fiquei pensando, e acho que as atividades que a senhora estava
propondo eram bem legais, porque acho que a intencdo era da gente poder se conhecer.
Pensei que esse seria 0 primeiro passo, dai a gente se conhecendo, se entendendo, a gente vai
conseguir entender nossos atos, nossas atitudes, até mesmo essas que a gente nao gosta de
falar, dai s6 entdo vamos conseguir nos responsabilizar sobre nossos atos, pra ndo repetir e
assim estarmos livres de verdade...” (PA).

Ainda de acordo Oakes (2006), a visdo de um crime como sendo injusto implica na
comparacdo com outros delitos e penas impostas, trata-se de uma estratégia de resisténcia
para garantir uma espécie de “divida” do Estado para com ele, uma vez que a pena é
considerada por ele inapropriada e diferente do real motivo que poderia caracterizar um
delito, como o roubo, por exemplo.

No que diz respeito ao dispositivo caderno/diario, foi possivel observar, que apesar dos
participantes ndo quererem compartilhar de suas escritas nos encontros grupais, da auséncia
de privacidade nas celas e da curiosidade inicial gerada nos outros presos, este se mostrou
uma importante ferramenta de resisténcia. Durante o decorrer dos encontros do grupo-
dispositivo, chamou a atencdo da pesquisadora, que apesar de “mudos”, os cadernos/diarios
estavam sempre presentes, o que de algum modo, demonstravam a forga ativa diante da
opressdo do carcere. Apos andalise dos mesmos, ficou visivel que neles continham algo de
precioso: “gritos mudos”. Palavras carregadas de sentimentos: dor, tristeza, afeto, amor, forca,
resisténcia; poténcia, tentativas de ressignificar a vida, palavras que mesmo oprimidas,
teimaram em aparecer.

Cémara (2001) fez sua incursdo pelos discursos prisionais numa casa de detencdo no
interior do estado da Bahia, observando e analisando as representacdes de vida dos
prisioneiros por meio de um projeto que combinou leitura e escrita. Concluindo, que as

escrituras dos internos mostram autores prisioneiros, em suas relacGes contratuais de
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cumprimento de penas, escrevendo sobre si, buscando no prazer criativo o cuidado de si, 0
fazer escolhas para uma possivel organizacdo de suas vidas. Sendo que estes achados se
aproximam principalmente aos cadernos de PF e PA, que conseguiram dialogar consigo
mesmo a cerca de suas vidas e suas trajetorias pelo carcere.

A poténcia de vida das palavras escritas no caderno/diario de um participante (PF) se
mostrou bastante similar ao que foi encontrado no trabalho de S&; Accioly; Aguiar (2015)
intitulado como “Relatos de si em situacdo de condenagdo punitiva: a trajetéria de Adao”,
onde os autores analisaram que ao falar de sua escrita, Addo dedica versos aos livros e as
palavras que, segundo ele, “doem e acalmam”. Ao falar sobre seu crime, 0 interno costuma
chamé-lo de “erro” ou “tropeco” ocorrido, € uma macula em sua trajetoria de vida, quase um
fato isolado, pois, como ele apresenta, o “ato meu, que eu cometi mas tem outros atos me
esperando, atos de braveza, de trabalho, de justica social, de humanidade” e se incomoda pelo
fato de ndo saberem que ele ndo é apenas o Addo que cometeu o crime, mas o Adao “pai de
familia” e 0 Ad&o poeta que ele afirma ser pouco conhecido, escondido pelos muros altos da
casa prisional.

A inconformidade de Adao, a sua luta para poder escrever seus poemas € uma pratica
de resisténcia as puni¢des, que vdo muito além do cumprimento da pena, impostas pelo
presidio. Cotidianamente, ele desafia a ordem vigente, mesmo sendo um interno que a dire¢cdo
da unidade considera ter bom comportamento, dando vazdo a sua sensibilidade através de
seus poemas. O Addo-escritor se revolta contra o aprisionamento de seu corpo, fazendo um
cotidiano de micro rebelido (SA; ACCIOLY; AGUIAR, 2015), resisténcias que parecem ser
idénticas as palavras escritas por PF e PA em seus cadernos/diarios. Pelo menos em seus
cadernos, ousam falar sobre o que pensam e sentem. Em varios relatos, PF diz as inimeras
vezes que, conforme suas palavras: “fica de canto; fica quieto”, abstendo-se de se manifestar.
Porém, diariamente, conseguia escrever sobre a vida cotidiana no carcere, colocando suas
reflexdes e assim, mantendo sua singularidade diante da massificagdo institucional, muitas
vezes necessaria para a propria sobrevivéncia.

Durante a entrevista em profundidade, quando questionado sobre sua visdo sobre a
prisdo, Adao admite uma postura resignada, diz que tem de passar por esse sofrimento, toma
para si uma postura penitente e afirma ter adotado o “conformismo como lei”. Porém, em seus
escritos, o interno se rebela contra o0 que o aprisiona, usa sua escrita como forma de resistir e
criticar a realidade prisional em que vive. Pela escrita de si, ele se torna outro. Desenvolve
uma perspectiva deslocada em relacdo ao seu corpo de prisioneiro. Quando escreve, Adao

abandona, ainda que momentaneamente, sua condicdo de aprisionado e liberta sua
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subjetividade através da escrita (SA; CCIOLY; AGUIAR, 2015).

Os achados dos pesquisadores acima citados, sdo condizentes também no que diz
respeito a significacdo do crime cometido principalmente por um dos participantes (PF).
Durante os encontros do grupo-dispositivo, a maioria dos presos demonstraram uma recusa
em falar sobre seus delitos, sob a justificativa de “doer demais; causar sofrimento falar sobre
0 que ndo pode ser mudado”, acabavam por “negar-se” a falar sobre o fato que os “trouxeram
para atras das grades”. Porém, ap0s PF escrever sobre suas vivéncias e sentimentos
relacionados ao cotidiano do carcere, 0 mesmo escreve: “O que me trouxe até a esse lugar...”,
iniciando uma “viagem” sobre sua propria vida, desde sua infancia até os detalhes o dia do
acontecimento de seu crime, possibilitando assim, um protagonismo a respeito de sua historia
e sua subjetividade. Embora tenha sido de uma forma mais “timida”, PA também ousa fazer
pequenos questionamentos a respeito de seu crime, além de narrar sobre seu cotidiano na casa
prisional, seus sentimentos e percepcoes.

Outro relevante estudo, apresentado por Stecanela e Kuiava (2012) que teve como
objetivo analisar as representacdes que 0s jovens internos em conflito com a lei, situados na
faixa etaria dos 18 aos 21 anos, tinham sobre sua situacdo juvenil, considerando narrativas de
si como material de reflexdo, aludem que no exercicio das escritas de si, 0s jovens
participantes da pesquisa fazem producges discursivas que possibilitam: as percepcdes de si; a
explicitacdo dos seus projetos de futuro; a evocacdo de memdrias nas temporalidades remotas
da infancia e do periodo imediatamente anterior a reclusédo, relacionando-as com as vivéncias
do presente, o que também vdo de encontro as escritas realizadas pelos participantes deste
estudo.

No decorrer do mesmo, observou-se que dois participantes tiveram dificuldades
relacionadas a producdo das escritas em seus cadernos/diarios. PG, conseguiu fazer algumas
escritas, através de frases, sobre sentimentos referentes ao carcere. O mesmo avaliou que a
falta de privacidade na cela dificultou suas producfes textuais. Mas partiu dele a ideia de
presentar 0 “amigo secreto” através de uma producdo textual, referindo: “...aprendi que o
desabafo, seja escrever ou falar, faz muito bem ao coragdo”.

Porém, um participante, PE relatou ndo conseguir escrever. Quando questionado sobre
0s motivos desta dificuldade, refere ndo ser oriundas do carcere, mas sim, diz ser um
“bloqueio pessoal”. Durante participacdo de uma tarefa do grupo-dispositivo, PE narra um
fato marcante que ocorreu em sua infancia, contando que sofreu violéncia fisica por seu pai e
um colega de trabalho do mesmo, pelo fato dele ter escrito em “papéis importantes”, ou seja,

foi duramente penalizado por estar “escrevendo”. Do mesmo modo, PE, foi o Unico
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participante que ndo conseguiu fazer projecOes a respeito de seu futuro, dizendo apenas: “o
futuro a Deus pertence ”, dizendo que ndo consegue “sonhar”.

Oakes (2006) aponta para uma relacdo entre o aniquilamento subjetivo e a
impossibilidade de expressdo pela palavra. Segundo ele, a psicanalise aposta na producéo de
uma escrita para levar o sujeito a uma reflex&o de suas experiéncias, sendo interrompida a
cadeia de atos. A escrita seria uma retratacdo do sujeito relativa a sua vida, tendo um valor
significativo para aquele que cometeu um crime, na medida em que o dizer sobre o seu ato
pode sobrepuja-lo. Assim, se houver possibilidade de expressdo pela palavra, a condenacéo
pode representar um freio ao gozo e promover, “num ato de invengdo”, o engajamento desse
sujeito onde sua palavra possa circular, ainda que seja escrevendo a partir ou sobre o crime.

A escrita, essa forma de relacdo com a perda, com o passado, com as experiéncias
expressas na condicdo de apenado, cumprindo pena de privacdo de liberdade, parece ser um
modo dos sujeitos privados de liberdade problematizar suas condi¢es existenciais mais
amplas. Pela escrita de si, ele se torna outro. Desenvolve uma perspectiva deslocada em
relacdo ao seu corpo de prisioneiro. Quando escreve, 0 sujeito abandona, ainda que
momentaneamente, sua condicdo de aprisionado e liberta sua subjetividade através da escrita
(SA; CCIOLY; AGUIAR, 2015).

6 CONSIDERACOES FINAIS:

“[...] Escrevo-te como exercicio de esbog¢os antes de pintar. Vejo palavras. O que falo é puro
presente [...]. E sempre atual, e o fotdmetro de uma maquina fotografica se abre e
imediatamente se fecha, mas guardando em si o flash. Mesmo que eu diga ‘vivi’ou ‘viverei’é
presente porque eu os digo ja. [...] O que te escrevo é um ‘isto’. N&o vai parar: continua [...]
0 que te escrevo continua e estou enfeiticada ™.

Clarice Lispector — Agua Viva

Durante a graduacgéo, certamente marcada pela experiéncia de ter nascido e vivido em
uma comunidade rural, a pesquisadora tinha aspiracgdes, inclinacGes, enfim, desejo de atuar no
contexto da Psicologia Social. Planejava trabalhar e produzir satde na comunidade, no
territdrio, no Consultorio na Rua, “libertar”. Apds a conclusdo do curso iniciou-se a busca por
trabalho, onde surgiu a possibilidade de realizacdo de concurso publico para Técnico Superior
Penitenciario — Psicdloga — do Estado do Rio Grande do Sul. Durante a preparacdo para este
certame, horas e horas de estudo a fio, artigos que davam conta de falar sobre “esse universo”,
pouco falado e estudado na academia: diziam de producéo de saude, de clinica ampliada, de

saude coletiva, de psicologia social, diziam sobre analise institucional e outras tantas teorias,
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que pareciam “minimizar” ou até mesmo, negligenciar, 0s muros e grades que cercam 0
carcere.

Apdbs um longo processo seletivo, enfim, fazia parte do quadro de servidores da
Superintendéncia dos Servicos Penitenciarios do Estado do Rio Grande do Sul. As “portas da
cadeia se abriram, e se fecharam também”. Se fecharam com um estalar de cadeados que
atualmente n&o lhe causa tanta estranheza. Surgiram algemas, cassetetes, armas e balas usadas
pelos agentes de seguranca. Surgiram armas artesanais usadas e produzidas pelos detentos
também. Surgiram violacdes de direitos e diversas formas de violéncia cometidas pelo estado.
Surgiram uniformes pretos, cheiros nada agradaveis, dor e miséria humana. Surgiram regras
duras, rotinas inflexiveis e hierarquias inquestionaveis. Surgiram palavras e expressdes que
nunca escutara antes, surgiram “deboches por parte de alguns agentes de seguran¢a mostrando
“porretes” de madeira afirmando que “essa era a psicologa que trabalhou outrora”. Chegaram
medos, insegurancas, angustias, impoténcias e incertezas. Chegaram os presos que foram
pedindo atendimento. Chegaram desejos de ajudar, produzir salde e vida no cércere.
Chegaram historia, sujeitos capazes de se vincular, que amam, que sofrem, que odeiam. Que
sonham, que clamam por ajuda, que lutam bravamente para sobreviver. Chegaram e ainda
chegam, e nesses quase seis anos, tendo trabalhado em trés casas prisionais distintas e ao
mesmo tempo tdo iguais, foi, com seu “barquinho de madeira”, enfrentando esse “mar
revolto”, sem uma “bussola” que pudesse lhe guiar. Com o tempo foi aprendendo a fazer as
leituras necessarias e assim, um “mapa estava tentando desenhar”, e por isso, para 0s bancos
da academia precisou voltar.

A experiéncia adquirida no trabalho prisional sinalizou a necessidade de se
instrumentalizar através do didlogo e producdo de saber. Mas mesmo no decorrer desta pos-
graduacdo, a pesquisadora continuava a se interrogar: de que producdo de saberes estamos
falando? Se o tempo s6 mostra que as vicissitudes do sistema prisional precisam ser vividas
para serem sentidas e assim entendidas?

Desta forma, durante a pesquisa bibliografica para a producdo deste estudo, o0 método
cartografico pareceu ser capaz de apaziguar estas inquietacdes. Pois, conforme Rolnik (1989,
p. 15) é “[...] tarefa do cartografo dar lingua para os afetos que pedem passagem”, deste
modo, este método veio ao encontro do que se pretendeu/pretende realizar na vida cotidiana
da prisdo, que para além de produzir conhecimentos, almeja “dar passagem” para o que ainda
néo foi dito, visto e encontra-se oculto, para que a subjetividade de cada sujeito possa emergir
e sobressair-se aos aparelhos de assujeitamento advindos do cércere.

Diante do exposto € possivel colocar a cartografia como um método de pesquisa cujas
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ferramentas a tornam possivel e necessaria na prisdo. Possivel porque, se viver é conhecer e se
cartografar € um modo fazé-lo, entdo onde houver vida seré possivel a cartografia, ja que as
ferramentas cartograficas permitem circular e inventar apesar das barreiras e hierarquias.
Necessario porque essas ferramentas propiciam o respeito a alteridade e a invencdo de modos
de subjetivacdo mais solidarios (LEITE, 2014). O céarcere é formado principalmente por
linhas duras, e mesmo sendo invisibilizada pelas grades a vida ainda (r)existe e desafia a ser
cartografada.

Cartografar na prisdo produziu efeitos instituintes, tornando o carcere menos
aprisionador ao criar espacos de acolhimento, vinculo e liberdade, que se constituiram no
grupo grupo-dispositivo e nos cadernos/diarios, sendo que estes dois dispositivos
configuraram-se como poténcia de vida na construcdo de subjetividade e resisténcia ao
processo de perdas intrinsecas ao aprisionamento.

O grupo-dispositivo mostrou-se um importante dispositivo de potencial inventivo,
devolvendo, mesmo minimamente a autonomia dos participantes, melhorando o
relacionamento entre si, estimulando a aquisi¢cdo de novos conhecimentos, criando novas
maneiras de pensar, viver e comporta-se dentro e fora das grades, restabelecendo a esperanca
de um futuro melhor. Nos encontros, os participantes ousaram ressignificar seu passado,
repensaram seu presente e projetaram-se para um futuro onde sonhos e planos de uma vida
melhor foi possivel. Mostraram com isso suas capacidades de confrontarem seus valores e
habitos, com vistas as possibilidades de poderem se reinventar, rompendo assim com todos 0s
valores, regras e imposicoes preestabelecidas.

As escritas lancadas nos cadernos/diarios também demonstraram a poténcia produtora
do pensar, colocando em “cheque” a forma como ele é visto pelo outro, e deste modo,
criadora de um movimento instituinte, de um olhar do outro, sobre um olhar para si. Este
processo constituinte de subjetividade, marca identidades complexas em constante
movimento, multifacetada, que via escritas de si, desnudam o modo de constituicdo dos
sujeitos que encontraram, na possibilidade da palavra escrita a si mesmos, a possibilidade de
refazer suas historias de vida, o refazer de suas existéncias, 0 sobreviver, o retratar-se a si e ao
outro diante de seus crimes. E apesar de ser um exercicio individual, mostrou ser um ato de
pensar que irrompe com a individualidade, ja que conversa de modo espontaneo sobre a
relagcdo com o outro, no confronto com a diferenca.

Estes dispositivos estdo em confluéncia com os importantes apontamentos de Foucault
(2008) que demonstra haver outra possibilidade de se relacionar com as regras estabelecidas

pelo poder disciplinar: trata-se de uma forma singular e potente, de resisténcia ao poder:
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dobra-se a propria forca que assujeita, criando o novo, para além do assujeitamento. Assim,
em vez de se submeter ou fugir da realidade, deslocando a libido para outro objetivo, cria-se
uma estratégia autbnoma de resisténcia, usando a forca consigo. Essa estratégia é a memoria,
que sendo uma aposta ao porvir, transforma o poder em poténcia e abre caminho para novos
modos de subjetivacdo. Faz parte desse processo o ato de pensar, cria¢do, fruto da violéncia
de um encontro. A prisdo forca a pensar, levando o preso a buscar um sentido para sua
experiéncia. Nessa busca, tem importancia a palavra, seja na fala, na escuta, na escrita e até no
siléncio da reflexdo. O ato de pensar é um ato para viver e ndo apenas, sobreviver. E a vida
inventada.

“Despotencializado”, os sujeitos se tornam bastante vulneraveis aos artificios da
maquinaria da prisdo, na constante tentativa de criar e sustentar sua demanda. Por outro lado,
0 apenado ndo é apenas passivo quanto a producdo de subjetividade, pois, como vimos,
existem pontos onde a singularidade escapa e possibilita a constru¢do de outros sentidos
possiveis. As estratégias de resisténcia utilizadas pelos mesmos, podem ser considerados
contra poderes que alimentam a maquina prisio (GUIMARAES; NAZARETH; SILVEIRA,
2006). Por isso, ndo ha como desmontar essa politica de captura do desejo e a ldgica
opressora do sistema prisional se ndo interviermos na producdo de subjetividades. A
resisténcia ativa € um dispositivo de luta e desmonte do territério delinquente, pois carrega
forte potencial de invencdo, o que contribui com uma outra politica do desejo na construgédo
da subjetividade desses homens.

O cotidiano prisional é marcado pela angustia de estar preso, a falta de liberdade nao
estd somente no espaco, mas em seu préprio corpo. Ndo se tem direito aos seus proprios
desejos. A distancia da familia, as condicBes precérias de estrutura e a falta de ocupacéo
também sédo fatores que influenciam. O encaminhamento ao trabalho, embora seja realidade
para alguns, ndo consegue atingir a todos. Os participantes deste estudo compartilham o
desejo de exercer alguma atividade, pois para além de ser um dispositivo que se sobrepdem a
ociosidade, fomenta um novo significado, que para além do rétulo de “bandido, escéria da
sociedade”, sente-se “novamente importante, visto como gente”, ao desempenhar uma tarefa
laboral.

A maioria dos participantes reconhecem na familia e na espiritualidade duas principais
forcas de resisténcias ativas diante das péssimas condicdes de vida, das experiéncias de
violéncia, da falta de perspectiva e a subjugacdo as incontaveis privagdes. A esperanca em
relacdo ao futuro e a prépria sobrevivéncia durante o curso da pena, sdo colocados na crenca

em Deus e na manutenc¢éo dos vinculos familiares, que sdo capazes de minimizar o sofrimento
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e propiciam seguranca para que possam fazer planos para quando voltarem a conviver em
liberdade. Por diversas vezes os participantes expuseram a importancia da relagdo familiar,
sendo este vinculo o unico elo que ainda os liga ao mundo externo, evidenciando que ainda
preservam tracos de seu meio cultural e social, anteriores ao carcere.

Diante do arrazoado exposto, percebe-se que o preso cria sua estratégia de (r)existir,
pois é a partir da propria circunstancia adversa que ele encontra forga para transformar seu
mundo. Cabendo aos profissionais que atuam no sistema prisional auxilia-lo a sondar as
forcas subjetivas implicadas, as vontades e desejos que recusam a ordem hegemonica, as
linhas de fuga que forjam percursos alternativos, examinando as novas possibilidades de
reversdo vital que se anunciam (SCOPEL, 2012).

E por ser inconcluso, deslizar em meio a tantas palavras inacabadas, faz com que a
pesquisadora descubra, que precisard continuar a velejar “em seu barquinho de madeira, de
casco fragil, mas que ainda resiste as intempéries do mar revolto do cércere”, e deixar-se guiar
pela “bussola do coracdo”, ja que a “bussola cientifica, nem sempre serd capaz de tracar
mapas confiaveis”, ela pode criar ilusdes, e a “calmaria por ela prometida”, pode levar a
institucionalizacdo. Talvez, a “bussola do coracdo” essa seja a Unica que ainda pode confiar.
Porque seus “pontos cardeais sdo marcos afetivos”, que vdo sendo modificados a partir da
relacdo que estabelece com o sujeito que fala, que quer falar, que quer fazer-se ouvir, que quer
continuar a (re)existir.

Para finalizar, é preciso reconhecer as limitacGes deste estudo em relacdo a
compreensdo dos largos efeitos produzidos pela instituicdo prisional na subjetividade dos que
fazem parte dela. Mostra-se necessario dar continuidade ao mesmo, tendo em vista sua
relevancia politica e social, a elevada quantidade de material produzido e de temas deixados
em aberto, como por exemplo, 0 contexto historico, social e econémico dos encarcerados,
dando visibilidade a grave situacdo de vulnerabilidade humana e seletividade penal que

povoam as tdo distintas e iguais casas prisionais de todo o pais.
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APENDICE A - Termo de Autorizacdo da Instituic&o

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA
SUPERINTENDENCIA DOS SERVICOS PENITENCIARIOS

i
<

‘ SUSEPE !

Termo de Autorizagao da Instituicio

Eu, , abaixo assinado, responsavel pelo Presidio
Estadual de , autorizo a realizagéo do estudo “Producéo de
subjetividade e modos de resisténcia no sistema prisional”, a ser conduzido pela
pesquisadora abaixo relacionada. Fui informada pelo responsavel do estudo sobre as
caracteristicas e objetivos da pesquisa, bem como das atividades que serdo realizadas na
instituicdo a qual represento. Serdo as seguintes atividades: ap6s 0s nomes dos cinco
participantes serem selecionados, conjuntamente direcdo, responsdvel pela seguranca e
pesquisadora, com data e hora definidos pela instituicdo, serdo realizados cinco encontros
grupais, com duracdo de maxima de 1h. e 30min. Cada encontro. A pesquisadora também
entregara um caderno e uma caneta, com as mesmas caracteristicas definidas pela Portaria N°.
160/2014, para que 0s mesmos possam utilizar como diarios, escrevendo sobre seus
sentimentos, observacdes e impressées que emergirem a partir das discussbes advindas do
grupo, bem como, de suas experiéncias subjetivas no carcere. Posteriormente a apresentacdo
dos achados deste estudo, a pesquisadora voltara a se reunir com os participantes para realizar
a devolucdo dos cadernos/diarios, bem como, para partilhar e proliferar os sentidos das
vivéncias e experiéncias compartilhadas durante o percurso deste estudo.

Declaro ainda ter lido e concordado com o parecer ético emitido pelo CEP da
instituicdo proponente, conhecer e cumprir as Resolucdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolucdo CNS 466/12 e a CNS 510/16. Esta instituicdo estd ciente de suas
corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa e de seu
compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos participantes de pesquisa nela
recrutados, possibilitando condi¢cbes minimas necessarias para a garantia de tal seguranga e

bem-estar.
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ESTADO DO R10 GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA
SUPERINTENDENCIA DOS SERVICOS PENITENCIARIOS

Erechim, ........ de .o, de 20.......

Assinatura e carimbo do responsavel institucional

Nome da pesquisadora:
REJANE LAZZAROTTO
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APENDICE B — Termo de Assentimento — Participante Institucionalizado

Comité de Etica em Pesquisa

CEP | URI Erechim '[J'RI

ERECHIM

TERMO DE ASSENTIMENTO
PARTICIPANTE INSTITUCIONALIZADO

\océ esta sendo convidado (a) para participar como voluntario(a)da pesquisa Producédo
de subjetividade e modos de resisténcia no sistema prisional e que tem como objetivo
compreender os modos de subjetivacdo e as estratégias de resisténcia dos sujeitos que estdo
privados de liberdade em um presidio do interior do Rio Grande do Sul.

O projeto consiste nos seguintes procedimentos: em data e horario definidos pela
instituicdo, em sala reversada, na galeria do Presidio Estadual de , Seréo
realizados encontros grupais, com a participacdo de 5 sujeitos privados de liberdade, que
cumprem pena no regime fechado, nesta casa prisional, com o objetivo de identificar
producbes de vida no céarcere e compreender as estratégias de resisténcia que descobrem,
inventam e reproduzem. Os temas a serem trabalhados nos encontros serdo definidos entre
todos os participantes e a pesquisadora. Os encontros terdo duracdo maxima de 1h. e 30 min.,
e acontecerdo uma vez por semana. A pesquisadora ira distribuir cadernos e canetas para que
VOCé e 0S outros participantes possam escrever livremente durante a semana. Este
caderno/diario serd individual, e, portanto, ndo existe nenhum tema pré-definido, sendo que
vocé podera escrever nele sobre os sentimentos, observacGes e impressdes que emergirem a
partir das discussfes advindas de sua participacdo no grupo, bem como, suas experiéncias
pessoais no carcere. Ao longo da semana vocé devera selecionar trechos de sua escrita, para
ser compartilhado com todo o grupo. Ao final dos encontros a pesquisadora ird recolher os
cadernos/diarios para poder analisar e utilizar em seu estudo. Posteriormente sera realizado
um encontro para que a pesquisadora possa fazer a devolucdo dos cadernos/diarios, bem
como, para partilhar desta producdo. Durante a execugcdo do projeto os beneficios serdo a

possibilidade de reflex@o sobre acerca de questdes que revelem as forgas que contribuem para
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a formagdo da sua prépria constituicdo de sujeito, bem como, sobre modo de superar todas as
dificuldades advindas da sua trajetéria no carcere. Com relagdo aos riscos, estes Sao
desconhecidos. Caso acontecam qualquer desconforto ou riscos, medidas serdo tomadas para
sua reducao.
Apos ler e receber explicacdes sobre a pesquisa, o (a) Sr.(a) vocé tem direito de:
1. N&o ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informacGes
relacionadas a privacidade (todos os documentos e dados fisicos oriundos da pesquisa
ficardo guardados em seguranca por cinco anos e em seguida descartados de forma
ecologicamente correta).
2. Assisténcia durante toda pesquisa, bem como o livre acesso a todas as informagdes
e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que
quiser saber antes, durante e depois da sua participacao.
3. Recusar a participar do estudo, ou retirar o consentimento a qualquer momento,
sem precisar justificar, e de, por desejar sair da pesquisa, ndo sofrer qualquer prejuizo
a assisténcia a que tem direito.
4. Ser ressarcido por qualquer custo originado pela pesquisa (tais como transporte,
alimentacéo, entre outros, bem como ao acompanhante, se for o caso, conforme acerto
preliminar com os pesquisadores). N&do havera compensacdo financeira pela
participacao.
5. Ser indenizado, conforme determina a lei, caso ocorra algum dano decorrente da
participacdo no estudo.
6. Caso necessite de esclarecimentos, vocé pode pedir que a diretora deste
estabelecimento prisional entre em contato com a Sra. Rejane Lazzarotto, por meio
dos numeros de telefone: (054) 99123-9105 e/ou (54) 3522- 1213 ou no enderego
profissional: Rua Jacinto Godoy, 38, Centro, Erechim/RS, em caso de duvidas ou
notificacdo de acontecimentos ndo previstos. Seu representante legal pode procurar
esses esclarecimentos.
7. Entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da URI Erechim pelo
telefone (54)3520-9000, ramal 9191, entre segunda e sexta-feira das 13h30min as
17h30min ou no endereco Avenida Sete de Setembro, 1621, Sala 1.37 na URI
Erechim ou pelo e-mail eticacomite@uricer.edu.br, se achar que a pesquisa nédo esta
sendo realizada da forma como foi proposta ou que se sinta prejudicado (a) de alguma

forma, ou se desejar maiores informagdes sobre a pesquisa. Seu representante legal
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pode procurar esses esclarecimentos junto ao Comité de Etica em Pesquisa da URI

Erechim.

Eu, , declaro estar

ciente do anteriormente exposto e concordo voluntariamente em participar desta pesquisa,

assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Erechim, de de

Assinatura do Participante institucionalizado da Pesquisa:

Eu, Felipe Biasus, declaro que forneci, de forma apropriada, todas as informacdes

referentes a pesquisa ao participante.

Erechim, de de

Assinatura do Professor Pesquisador:

Eu, Rejane Lazzarotto, declaro que forneci, de forma apropriada, todas as informacdes

referentes a pesquisa ao participante.

Erechim, de de

Assinatura do aluno-pesquisador:
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Comité de Etica em Pesquisa

CEP | URI Erechim '[JRI

ERECHIM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

\Vocé esta sendo convidado para participar como voluntéario da pesquisa Producdo de
subjetividade e modos de resisténcia no sistema prisional e que tem como objetivo
compreender os modos de subjetivacdo e as estratégias de resisténcia dos sujeitos que estdo
privados de liberdade em um presidio do interior do Rio Grande do Sul.

O projeto consiste nos seguintes procedimentos: em data e horario definidos pela
instituicdo, em sala reversada, na galeria do Presidio Estadual de , Seréo
realizados encontros grupais, com a participacdo de 5 sujeitos privados de liberdade, que
cumprem pena no regime fechado, nesta casa prisional, com o objetivo de identificar
producdes de vida no carcere e compreender as estratégias de resisténcia que descobrem,
inventam e reproduzem. Os temas a serem trabalhados nos encontros serdo definidos entre
todos os participantes e a pesquisadora. Os encontros terdo duracdo maxima de 1h. e 30 min.,
e acontecerdo uma vez por semana. A pesquisadora ira distribuir cadernos e canetas para que
VOCé e 0S outros participantes possam escrever livremente durante a semana. Este
caderno/diario serd individual, e, portanto, ndo existe nenhum tema pré-definido, sendo que
vocé podera escrever nele sobre os sentimentos, observac@es e impressées que emergirem a
partir das discussfes advindas de sua participacdo no grupo, bem como, suas experiéncias
pessoais no carcere. Ao longo da semana vocé devera selecionar trechos de sua escrita, para
ser compartilnado com todo o grupo. Ao final dos encontros a pesquisadora ira recolher os
cadernos/diarios para poder analisar e utilizar em seu estudo. Posteriormente sera realizado
um encontro para que a pesquisadora possa fazer a devolucdo dos cadernos/diarios, bem
como, para partilhar desta producdo. Durante a execugdo do projeto os beneficios serdo a
possibilidade de reflex@o sobre acerca de questdes que revelem as forcas que contribuem para
a formacao da sua propria constituicdo de sujeito, bem como, sobre modo de superar todas as

dificuldades advindas da sua trajetoria no carcere. Com relagdo aos riscos, estes Sao
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desconhecidos. Caso aconte¢cam qualquer desconforto ou riscos, medidas serdo tomadas para

sua reducao.
Apos ler e receber explicacdes sobre a pesquisa, vocé tem direito de:
1. Ndo ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informacoes
relacionadas a privacidade (todos os documentos e dados fisicos oriundos da pesquisa
ficardo guardados em seguranga por cinco anos e em seguida descartados de forma
ecologicamente correta).
2. Assisténcia durante toda pesquisa, bem como o livre acesso a todas as informacdes
e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que
quiser saber antes, durante e depois da sua participacao.
3. Recusar a participar do estudo, ou retirar o consentimento a qualquer momento,
sem precisar justificar, e de, por desejar sair da pesquisa, ndo sofrer qualquer prejuizo
a assisténcia a que tem direito.
4. Nao haverd compensacdo financeira pela participacéo.
5. Ser indenizado, conforme determina a lei, caso ocorra algum dano decorrente da
participacdo no estudo.
6. Procurar esclarecimentos com o Sra. Rejane Lazzarotto, por meio dos nimeros de
telefone: (054) 99123-9105 e/ou (54) 3522-1213 ou no endereco profissional: Rua
Jacinto Godoy, 38, Erechim/RS, em caso de duvidas ou notificacdo de acontecimentos
ndo previstos.
7. Entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da URI Erechim pelo
telefone (54)3520-9000, ramal 9191, entre segunda e sexta-feira das 13h30min as
17h30min ou no endere¢co Avenida Sete de Setembro, 1621, Sala 1.37 na URI
Erechim ou pelo e-mail eticacomite@uricer.edu.br, se achar que a pesquisa ndo esta
sendo realizada da forma como foi proposta ou que se sinta prejudicado (a) de alguma

forma, ou se desejar maiores informacg0des sobre a pesquisa.

Eu, Alice Richetti do Prado, Administradora e responsavel pela institui¢do, declaro
gue o participante esta ciente do anteriormente exposto e concorda voluntariamente em
participar desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de

uma delas.

Erechim, de de
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Assinatura da Administradora e responsavel pela instituicéo:

Eu, Felipe Biasus, declaro que forneci, de forma apropriada, todas as informacdes

referentes a pesquisa ao participante.

Erechim, de de

Assinatura do Professor pesquisador:

Eu, Rejane Lazzarotto, declaro que forneci, de forma apropriada, todas as
informacdes referentes a pesquisa ao participante.

Erechim, de de

Assinatura do aluno-pesquisador:




