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w«* Um olhar especial para a saude mental

-O objetivo geral deste trabalho é buscar embasamento para
desenvolver um anteprojeto arquitetébnico de um Centro de terapias
alternativas: Um olhar especial para a saude mental, para pessoas de todas
as idades que sofrem de transtornos depressivos, na cidade de Erechim/RS.

UBIETIVO

-A saude mental € importante para que o individuo tenha a capacidade de realizar
suas habilidades pessoais, profissionais, exercer seus direitos sociais e de cidadania.

P R O B L E M H -E fundamental entender a importancia do equilibrio mental e sua relacdo com a
qualidade de vida (HOSPITAL SANTAMONICA, 2018).
-A falta de espacos publicos de qualidade e de espacos verdes tem como
consequéncia elevados numeros de pessoas com transtornos comportamentais.

-Conforme descrito pela Organizacédo Mundial da Saude (OMS), quando a depresséo ocorre de forma
duradoura e em intensidade severa, pode levar a graves problemas de saude. Nos piores casos, a depressao pode
levar ao suicidio.

-Conforme dados da OMS a pratica de terapias integrativas e complementares estio crescendo em paises
desenvolvidos e nos paises em desenvolvimento. Em paises em desenvolvimento 80% da populacao faz o uso
dessas praticas.

-Conforme dados de 2016, cerca de 800 mil pessoas morrem de suicidio todo ano, sendo a segunda principal
causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos de idade (ORGANIZACAO PAN-AMERICANADASAUDE, 2018).

L 0CAL DE IMPLANTACAO

- O local apresenta condi¢cbes favoraveis pela localizagao,
visuais, topografia, relacdo com o entorno.

vIsuAL A

- O lote possui 5 metros de desnivel.

-Areadolote: 10.000 mz.

Fonte: Autora (2020)

L 0CALIZACAO

De acordo com dados do IBGE (2019). A cidade
de Erechim localiza-se no norte do Estado do Rio
Grande do Sul, na regido do Alto Uruguai.

NORTE

Rio Grande do

Brasil

,

Fonte: Adaptado de Google Maps

Sul

PLANTA DE SITUAGAO
Area:10.000m*
Escala: 1/2000

AREA DE ESTUDO - TERRENO DA PROPOSTA

O terreno adotado para implantagcéo do projeto possui uma area de 10.000 m?, localizado na
cidade de Erechim, na Rua Machado De Assis, bairro José Bonifacio. A escolha tem como base ter a
localizac&o proximo do centro da cidade, seu entorno, infraestrutura e pela sua metragem. Proximo
de estabelecimentos de comércio, escola, praca, hospital, ponto de 6nibus, mercados, residéncias e

RENASCER

CONCEITO

do parque Longines Malinowski.

VISUAL B

Fonte: Autora (2020)

Percurso do sol

Laterais

paredes sem aberturas: H/23 + 1,10m e nunca inferior a 2,00m.
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SR Indice de Habitacdo / Comércio e Servicos: 3,5
g @ Aproveitamento Industria e Deposito: 1,5
3 g t . VA Taxa de Ocupacao Subsolo, Térreo, Pavimento intermediario: 80%
<.E. o .', !~ \ . Demais pavimentos: 60%
*“é | ?? L ﬁhp\" Y Altura da Edificagao Altura maxima: 10 pavimentos, limitado a 33,00m de altura

) SRR - A1 . : N
0 S - Recuos Fundos e paredes com aberturas: H/18 + 1,40m e nunca inferior a 2,00m.

= Visuais Do Terreno

Uso residencial: 4,00m
Demais usos: 2,00m

Recuos de Frente

Delimitagao do Terreno

éﬂPVentos frios vindos

s Estacionamento de
do Sul durante o inverno

Veiculos

() Ruidos devido a

Rua Pernambuco vigorante.

Subsolo ou qualquer pavimento observada a Taxa de Ocupagao

Parcelamento do Solo L3
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Fonte: Plano Diretor Municipal, 2019.

- Renascer para a vida é se permitir a sentir, o
renascimento € fundamental para as significagbes que
atribuimos @ cada nova experiéncia e para melhor vivencia-las.
E nascer de novo gerando novos sentimentos e expressodes de

' vida. O /frenascimento promove uma nova visdao da vida,
fazendosa ser mais facil de ser entendida evivenciada (JAPAO
EMFOCO, 2012).

visuaL (

- Para o desenvolvimento da proposta utilizou-se como
base e inspiracao a flor de l6tus, pois significa pureza espiritual
e pureza do corpo e da mente. Durante a noite as pétalas da
flor se fecham e a flor mergulha debaixo d'agua. Antes de
amanhecer, ela renasce das profindezas, e se abre todas as
manhas com o ressurgimento do sol. A flor representa
sabedoria, conhecimento, pdreza, amor e outros sentimentos
ligades.ao.coracédo (JAPAQ EM FOCO, 2012).

. Terreno da proposta
Posto De Combustivel

Parque Longines Malinowski
Piscina Clube

Hospital De Caridade

@ Supermercado Tridngulo

@ Colégio Marista Medianeira
Colégio Franciscano Sao José
Colégio Estadual Professor Mantovani

LNTORNO DO TERRENO
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IMPLANTACAO E PAISAGISMO ACESSO PRINCIPAL S TACTRAVENTO
Escala: 1/500

RUA MACHADO DE ASSIS

A fungéo da Cerca Viva € isolar a drea, mas com a beleza
e a graciosidade das plantas.

BELA EMILIA AZALEIA GRAMA ESMERALDA

—
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Rhododendron indicum Zoysiajaponica
- |<£ MANJERICAO
o
O
T
Fragaria Petroselinum crispum Ocimum basilicum
CEBOLINHA PIMENTA TOMILHO
Allium fistulosum Capsicum baccatum Thymus vulgaris
O cultivo de plantas, independentemente do tipo ou espécie,
pode colaborar para manter uma boa saude mental. Isso porque
o contato com a terra, o carinho e o cuidado que a horta exige
fazem com que o estresse e a ansiedade fiquem em segundo
plano.
SIFIA TINHORAO
R Wit 71
i (2
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O
-
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Lavandula angustifolia Tragopoon orrifolius Caladium bicolor
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arvores nativas da regiao.
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Cinnamomum

Paisagismo
As espécies escolhidas foram preferencialmente

CANELA ACACIA MIMOSA

s —
Acacia dealbata

W LOCALIZACAO £ COBERTURA
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- Melissa officinalis Mentha piperita
& ERVADOCE POEJO
= N
0 5
m {1
_ 0 gf ——
Pimpinlla anisum Mentha pulegium Salvia rosrinus
As plantas medicinais funcionam como remédios naturais
muito benéficos. Existem muitas ervas, especiarias e
espécies de plantas que s6 tém a acrescentar no nosso o
organismo. Além de oferecer sabor e aroma, interferindo e
na saude fisica e emocional.
LEGENDA:
(D ACESSO PRINCIPAL
@BLOCO 1—Administrativo 5
©
@ BLOCO 2—Comércio/Convivio g
@ Espaco Convivio
©®Espaco Academia ao ar livre
® Estacionamento
(D Espacgo cultivar Horta
®BLOCO 3—Terapias Individuais
@BLOCO 4—Terapias Coletivas
(OBLOCO 5—Terapias Coletivas
(D Espaco Convivio .
Estrutura de Madeira
@ESDQQO Caminhar Laminada Colada
(3Espaco Yoga ao ar livre o
(4 Pergolado S
@ Pergolado
®Depbsito Horta
(2 Espaco Convivio
(Plantas medicinais)
Plantas medicinais N

== Deposito

ARQUITETURA E URBANISMO - TFG

REBAIXO MEIO—FIO

PLANTA DE LOCALIZACAO/COBERTURA
Fscala:1/250 - ~RUA MACHADO Db ASSIS
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PLANTA DE LOCALIZACAOQ
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A recepcao do Centro de
terapias é mais do que um
espago para o paciente
aguardar seu atendimento
e obter informacgdes , trata-
se da primeira impressao
que ele tera a respeito do
servico como um todo. Por
isso, & necessario ter um
cuidado especial na hora de
organizar esse ambiente,
criando as condigbes
perfeitas para acomodar as
pessoas com conforto e de
maneira agradavel.

URI - CAMPUS ERECHIM
ARQUITETURA E URBANISMO - TFG

PLANTAS TECNICAS

BLOCO 1

Avango em concreto armado
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DEPGSITO

A livraria foi pensada para
oferecer aos usuarios uma
vivéncia de leitura em um
ambientes amplo e acolhedor.
Utilizado cores vivas,
iluminagcdo adequada e
mobiliario confortavel para
garantir o bem-estar e o
conforto de todos.

- A leitura estimula a memoria,
elevaa autoestima.

-A leitura desconhece a
solidao, nos permite estar
sempre acompanhados.

CAFETE

7

FACHADA LESTE
ESCALA: 1/200

\\‘ . e = - .‘ : .’: - Y ‘..I
S \ > . . £ S
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O café é consumido diariamente, pela maioria dos brasileiros, em casa, no local de trabalho, em padarias,

lanchonetes e cafeterias de todo pais.

O local fornece um lanche saudavel, um lanche rapido e a possibilidade de encontrar com amigos, trocar ideias,
como também intermediar negdcios.
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PLANTAS TECNICAS
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Arteterapia utiliza a arte
como base do
processo terapéutico.
Faz uso de diversas
técnicas expressivas
como desenho, pintura,
musica, modelagem,

A musicoterapia é a
utilizacdo da musica e

) WS ALAGDEYRY
dos seus elementos: expresséo corporal, -
AROMATERAPIA som, ritmo, melodia e A R e escultura, dentre
harmonia. Ela estimula /@ outras. Podendo ser \ <
icaca A 2o TULETIND SEL e — — B >
aprendizagern, ? B __ aplicada de forma - - - ARTETERAPIA
relacdo, expresséo e % individual ou em grupo. SALA DE ARTETERAPIA
organizagéo. -, @ . —Jeo e e
0" @ 0" @
0‘ ’0
- %, S/ % —e —o e
O Reiki € uma -
pratica de e,
imposigéo de maos AROMATERAPIA Porta de madeira
aproximagao ou o T
toque sobre o q
corpo (1_a plgjsga ’.‘
com a Tinaligade Porta de madeira
de estimular os
mecanismos .
recuperagao da Roscieaa)
saude. 'wa,, SALA DE MUSICOTERAPIA
L (1
;?
i onasos et 2/ [®)|K
3 < Permite a integracéo entre
| . . Ve
i ambientes. Constituido de - - -
) painéis deslizantes que . D
- COPA/ESTAR ™ o - correm por um trilho através ‘ ?g
- [ P 3 o ‘ de roldanas. Esses painéis ‘ D - - -
; - N ‘ Uds também giram em torno de Yoga é uma pratica que melhora a qualidade de
it seu eixo central, permitindo vida, reduz o estresse, a ansiedade, depressao
PLANTA BAIXA HUMANIZAD que sejam empilhados em - e insbnia, consegue diminuir a frequéncia
pieinen um dos lados do trilho. SASAASAGATL = cardiaca e a pressao arterial, melhorando
BLOCO 4 dos lados do trilh SALA O oTaGRo d terial, melhorand
. i assim a aptidao fisica, flexibilidade geral e forca
Escala:1/125 solamento aciaico devido  PLANTA BAIXA HUMANIZADA ’ I
PLANTA BAIXA HUMANIZADA >
BLOCO 3 os painéis e a estrutura. BLOCO 5
Escala:1/125 Escala:1/125
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Estrutura de Madeira
Laminada Colada
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CENTRO DE TERAPIAS ALTERNATIVA

Um olhar especial para a saude mental
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Madeira laminada colada:

- Produto estrutural, formado por associagéo de laminas de
madeira selecionada.

Vantagens:

-Formas Livres;

-Alta resisténcia ao fogo;
-Estabilidade Dimensional;
-Material Resistente;
-Numero menor de ligagoes;
-Leveza;

-Matéria Prima Renovavel;
-Resisténcia Mecanica.

[SPACO DE LAZER

Fonte: Archdaily

Madeira Laminada Colada Cruzada:

A madeira laminada cruzada CLT (de
Cross-laminated timber), € um tipo de
produto estrutural de madeira que
compreende varias camadas de
madeiras, dimensionada colada, tal
como a madeira laminada colada,
porém, diferente desta, cada tabuas
ou lamela é orientada
perpendicularmente a anterior.

Vantagens:

Cobertura de Madeira
Laminada Cruzada

- Boa Resisténcia;

- Resisténcia ao fogo;
-Excelente isolamento acustico;
-Isolamento térmico;

-~

o
ACESSO PRINCIPAL ONAMENTO

Cobertura

-Durabilidade;
-Velocidade de Construcao;
-Residuos Reduzidos.

RUA MACHADO DE ASSIS

Escala: 1/500

Madeira Laminada Cruzada (CLT)

Fonte: Archdaily
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Madeira Laminada Colada (MLC)
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Detalhamento
Escala:1/50

Placa Base

v

Vigas de madeira
\Laminada Colada (MLC)

igacdo de aco
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Detalhamento
Escala:1/50
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DETALHAMENTO COBERTURA

URI - CAMPUS ERECHIM

ARQUITETURA E URBANISMO - TFG

CORTE AA’
ESCALA: 1/200

Académica: Laura Forcelini Pertille
Orientadora: Jessica Andrade Michel
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 CENTRO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS FACHADAS

Um olhar especial para a saude mental

Espaco de lazer
entre os blocos. ¢
BLOCO 3
(.
|I| Avango em concreto armado Avango em concreto armado Avango em concreto armado
I o TT ] %
k " i gg A'E"A ||l
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FACHADA O/ESTE FACHADA NORTE
FACHADA OESTE ESCALA: 1/200 .
ESCALA: 1/200 _ ESCALA: 1/200
Na Fachada Leste observamos Pergolados para criar um espago
a cobertura entre os blocos e acolhedor e convidativo para a area S -_
detalhes em madeira. o . . * externa do Centro de terapias.
.
. . : -
‘ 3 . - | 3 v : Avango em concreto armado
_ 1 Al o ¢
- L / o | # A
FACHADA LESTE FACHADA SUL
ESCALA: 1/200 ESCALA: 1/200

i PLANTA9 MEDICINALS HORTA
= O processo de cultivo faz

As plantas medicinais podem cesso de ¢ )

auxiliar no tratamento de varias . bem a saude fisica e também
= mental.

.

L ]

‘.doengas.
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FACHADA LESTE
FSCALA: 1/200

Detalhe em cor lilas, . .
+ Cobertura de madeira para ligagao entre
os blocos e espacos de convivéncia.

significa purificagcéo e

Mdm_lmnmda' Avango em concreto armado Avango em_concreto armado
? i 2 2% ¥z
7 g = Z 7 7 Z » Cura dos niveis fisico,

- e - emocional e mental.
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ESCALA: 1/200 _
Detalhes em cor azul, transmite
ao de paz, assim como

BLOCO 5 a sensagao de , .

o branco, porém de forma mais Ripados de madeira foram utilizados como
* sutil. Lembra limpeza, agua, alternativa para esconder a condensadora
vancs om conrsto omado « serenidade e produtividade. ¢ de ar-condicionado das salas.
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- (ENTRO DE TERPIAS ALTERNATIVAS PROJETO ELETRICE

Um olhar especial para a saude mental

SROJETO CLETRICO
BLOCO 3
URI - CAMPUS ERECHIM mscolar /50 Académica: Laura Forcelini Pertille 08

ARQUITETURA E URBANISMO - TFG Orientadora: Jessica Andrade Michel

5’ WS—A\ ‘ Quadro de Cargas (QD1)
§ § Circuito Descrigédo Esquema | Método | Tensdo | Pot. total. | Pot. total. | Fases Pot. - R Pot. - S Pot. - T In-R In-S In-T FP |FCT|FCA| In" | Ip [Secgao| Ic |Disj| dV parc | dVtotal [Status
% de inst. v) (VA) (W) (W) (W) (W) (A) (A) (A) (A) | (A) |(mm2) | (A) | (A) (%) (%)
1 llumingao parte 01 F+N B1 220V 1516 1170 R 1170 5.9 0.77(1.00({1.00| 59 (69| 1.5 [17.5]| 16 0.94 1.02 OK
2 lluminagédo Parte 02 F+N B1 220V 1207 927 S 927 43 0.77(1.00({1.00| 43 (55| 1.5 [17.5| 16 0.71 0.79 OK
3 TUG's - GERAL 01 F+N+T B1 220V 5611 5000 R 5000 255 0.89(1.00(1.00|25.5|25.5| 4 |[32.0| 32 1.38 1.46 OK
4 TUG's - GERAL 02 F+N+T B1 220V 6042 5400 R 5400 239 0.89(1.00(1.00|23.9|27.5| 4 |32.0| 32 1.98 2.06 OK
5 Chuveiro 1 F+N+T B1 220V 7895 7500 S 7500 35.9 0.95(1.00(1.00|35.9|359| 6 |[41.0| 40 117 1.25 OK
| 6 Chuveiro 2 F+N+T B1 220V 7895 7500 T 7500 359 |0.95|1.00|1.00(35.9(359| 6 |41.0( 40 1.42 1.51 OK
7 Chuveiro 3 F+N+T B1 220V 7895 7500 S 7500 35.9 0.95(1.00(1.00|35.9|359| 6 |[41.0| 40 1.36 1.45 OK
8 Chuveiro 4 F+N+T B1 220V 7895 7500 T 7500 359 |0.95|1.00(|1.00(35.9(359| 6 |41.0( 40 1.50 1.58 OK
9 Chuveiro 5 F+N+T B1 220V 7895 7500 S 7500 35.9 0.95(1.00(1.00|35.9|359| 6 |[41.0| 40 2.10 2.18 OK
10  |Chuveiro 6 F+N+T B1 220V 7895 7500 T 7500 359 |0.95|1.00]|1.00(35.9(359| 6 |41.0( 40 2.18 2.26 OK
11 |Chuveiro 7 F+N+T B1 220V 7895 7500 S 7500 35.9 0.95(1.00(1.00|35.9|359| 6 |[41.0| 40 1.49 1.57 OK
12 |Chuveiro 8 F+N+T B1 220V 7895 7500 T 7500 359 [0.95|1.00|1.00(35.9(359| 6 |41.0( 40 0.69 0.77 OK
13 |Arcond. 01 F+N+T B1 220V 3111 2800 R 2800 14.1 0.90(1.00(1.00|14.1|14.1| 25 |24.0| 20 1.48 1.57 OK
14 |Arcond. 02 F+N+T B1 220V 3111 2800 R 2800 14.1 0.90(1.00(1.00|14.1|14.1| 25 |24.0| 20 1.41 1.49 OK
15 |Arcond. 03 F+N+T B1 220V 3111 2800 R 2800 14.1 0.90|1.00{1.00|14.1{14.1| 2.5 [24.0] 20 1.27 1.36 OK
16 |Arcond. 04 F+N+T B1 220V 3111 2800 R 2800 14.1 0.90|1.00{1.00|14.1{14.1| 2.5 [24.0] 20 2.32 2.41 OK
17  [Arcond. 05 F+N+T B1 220V 3111 2800 R 2800 14.1 0.90(1.00(1.00|14.1|14.1| 25 |24.0| 20 2.62 2.70 OK
18 |Arcond. 06 F+N+T B1 220V 3111 2800 R 2800 14.1 0.90(1.00(1.00|14.1|14.1| 25 |24.0| 20 2.81 2.89 OK
TOTAL 96200 89297 R+S+T 28370 30927 30000
—————— —I_L\lﬁlm l—flvol 400X400 ‘ %F 2) 2 ‘
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?% - (ENIRO DE TERAPIAS ALTERNATIVA

Um olhar especial para a saude mental

[ SQUEMA PREVENCAO CONTRA INCENDIO
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Alarme de incéndio 5L0CO 3 S, PLANTA

Escala:1/125

Escala:1/125 Escala:1/125

Saida de Emergéncia

“1Saida de Emergéncia (Direcdo direita)

Tda de Emergéncia (Dire¢do esquerda)

@© Indicacdo de abrigo da mangueira
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() Chuveiro automatico | . o Pt T — ¥ | }}
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90x60x1/7cm -r =1
[ ] ko ACE§ \ANHO Al 7; ‘ o
‘ ,,, N
s ————— ————— —— ———— —— ———
CONFORME TABELA 6H.3 DO DECRETO N® 51.803/2014: A e T e
ACESSO DE VIATURA NA EDIFICACAQ BLOCO 1 BLOCO 2
COMPARTIMENTACAO HORIZONTAL OU CHUVEIRO AUT. Escala:1/125 Escala:1/125
CONTROLE DE MATERIAIS DE_ACABAMENTO
SAIDAS DE EMERGENCIA
BRIGADA DE INCENDIO _ _
ILUMINACAO DE EMERGENCIA Alarme de incéndio Extintor ABC A asgeoes Hidrantes de Parede

DETECCAO DE INCENDIO
ALARME DE INCENDIO
SINALIZACAQ DE EMERGENCIA
EXTINTORES

HIDRANTE E MANGOTINHOS

PPCI - Plano de Prevencgao e Protecao contra Incéndios

Um Plano de Prevencado contra Incéndios (PPCI) especifica as
providéncias para implementar e revisar os padrdes de seguranca contra
incéndio. O plano descreve as providéncias para gerenciar efetivamente a
segurancga contra incéndio, a fim de impedir a sua ocorréncia e, em caso de um
incéndio, proteger pessoas e propriedades.

Fonte: Aerotexextintores

Fonte: Jatosistema
Fonte: GCBRAZIL

Académica: Laura Forcelini Pertille
Orientadora: Jessica Andrade Michel
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~ CENTRO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS PROJETO HIDROSSANITARIO

Um olhar especial para a saude mental
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Um olhar especial para a saude mental
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