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Objetivo
 -O objetivo geral deste trabalho é buscar embasamento para 
desenvolver um anteprojeto arquitetônico de um Centro de terapias 
alternativas: Um olhar especial para a saúde mental, para pessoas de todas 
as idades que sofrem de transtornos depressivos, na cidade de Erechim/RS.

Problema 

 -Conforme descrito pela Organização Mundial da Saúde (OMS), quando a  depressão ocorre de forma 
duradoura e em intensidade severa, pode levar à graves problemas de saúde. Nos piores casos, a depressão pode 
levar ao suicídio. 

 -Conforme dados da OMS a prática de terapias integrativas e complementares estão crescendo em países 
desenvolvidos e nos países em desenvolvimento. Em países em desenvolvimento 80% da população faz o uso 
dessas práticas. 

 -Conforme dados de 2016, cerca de 800 mil pessoas morrem de suicídio todo ano, sendo a segunda principal 
causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos de idade (ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DA SAÚDE, 2018).

  
 -A saúde mental é importante para que o indivíduo tenha a capacidade de realizar 
suas habilidades pessoais, profissionais, exercer seus direitos sociais e de cidadania.
 
 -É fundamental entender a importância do equilíbrio mental e sua relação com a 
qualidade de vida (HOSPITAL SANTA MONICA, 2018).

 -A falta de espaços públicos de qualidade e de espaços verdes tem como 
consequência elevados números de pessoas com transtornos comportamentais.

Área de estudo - terreno da proposta
 O terreno adotado para implantação do projeto possui uma área de 10.000 m², localizado na 
cidade de Erechim, na Rua Machado De Assis, bairro José Bonifácio. A escolha tem como base ter a 
localização próximo do centro da cidade, seu entorno, infraestrutura e pela sua metragem. Próximo 
de estabelecimentos de comércio, escola, praça, hospital, ponto de ônibus, mercados, residências e 
do parque Longines Malinowski. 
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 - O local apresenta condições favoráveis pela localização, 
visuais, topografia, relação com o entorno. 

- O lote possui 5 metros de desnível.

- Área do lote: 10.000 m².
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RUA PERNAMBUCO 

Ruídos devido a 
Rua Pernambuco 

Delimitação do Terreno

Percurso do sol
Visuais Do Terreno

Ventos frios vindos 
do Sul durante o inverno
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  Fonte: Plano Diretor Municipal, 2019.

Conceito

 Fonte: Autora (2020)

visual A visual B visual C

 Fonte: Autora (2020)  Fonte: Autora (2020)

Local de implantação

Localização
De acordo com dados do IBGE (2019). A cidade 

de Erechim localiza-se no norte do Estado do Rio 
Grande do Sul, na região do Alto Uruguai.

ÁREA TERRITORIAL 
429,295 km�

Fonte: Adaptado de Google Maps 

105.862
habitantes

N

Hospital De Caridade 

Parque Longines Malinowski

Piscina Clube 

Posto De Combustível 

Terreno da proposta

Colégio Marista Medianeira  
 Colégio Franciscano São José
 Colégio Estadual Professor Mantovani 

Supermercado Triângulo 

Presídio Estadual 

Parada de Ônibus  

Rio Grande do Sul 

 - Renascer para a vida é se permitir a sentir, o 
renascimento é fundamental para as significações que 
atribuímos a cada nova experiência e para melhor vivenciá-las. 
É nascer de novo gerando novos sentimentos e expressões de 
vida. O renascimento promove uma nova visão da vida, 
fazendo-a ser mais fácil de ser entendida e vivenciada (JAPAO 
EM FOCO, 2012).

 - Para o desenvolvimento da proposta utilizou-se como 
base e inspiração a flor de lótus, pois significa pureza espiritual 
e pureza do corpo e da mente. Durante a noite as pétalas da 
flor se fecham e a flor mergulha debaixo d'água. Antes de 
amanhecer, ela renasce das profundezas, e se abre todas as 
manhãs com o ressurgimento do sol. A flor representa 
sabedoria, conhecimento, pureza, amor e outros sentimentos 
ligados ao coração (JAPAO EM FOCO, 2012).  

RENASCER
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LOCALIZAÇÃO E COBERTURA
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POEJOERVA DOCE

CAMOMILAHORTELÃERVA CIDREIRA

TINHORÃO

Caladium bicolor 

SERSIFIA

Tragopogon porrifolius

LAVANDA

Lavandula angustifolia

AZALÉIA

Rhododendron indicum

GRAMA ESMERALDA

Zoysiajaponica

CANELA Ipê ROSAACÁCIA MIMOSA

Acacia dealbata

Pimpinella anisum   

Mentha piperita Matricaria chamomillaMelissa officinalis  

Mentha pulegium

MORANGO

Fragaria 

ALECRIM

Salvia rosmarinus
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SALSA

Petroselinum crispum

MANJERICÃO

Ocimum basilicum

CEBOLINHA

Allium fistulosum

PIMENTA

Capsicum baccatum

TOMILHO

Thymus vulgaris

BELA EMÍLIA

Plumbago auriculata
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Paisagismo

Cinnamomum Handroanthus 
avellanedae

A função da Cerca Viva é isolar a área, mas com a beleza 
e a graciosidade das plantas. 

As plantas medicinais funcionam como remédios naturais 
muito benéficos. Existem muitas ervas, especiarias e 
espécies de plantas que só têm a acrescentar no nosso 
organismo. Além de oferecer sabor e aroma, interferindo 
na saúde física e emocional. 

As espécies escolhidas foram preferencialmente 
árvores nativas da região.

O cultivo de plantas, independentemente do tipo ou espécie, 
pode colaborar para manter uma boa saúde mental. Isso porque 
o contato com a terra, o carinho e o cuidado que a horta exige 
fazem com que o estresse e a ansiedade fiquem em segundo 
plano.

Depósito 

Horta

Plantas medicinais 
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plantas técnicas

BLOCO 1 BLOCO 2

plantas humanizadas

FACHADAS

BLOCO 1

BLOCO 2

A recepção do Centro de 
terapias é mais do que um 
espaço para o paciente 
aguardar seu atendimento 
e obter informações , trata-
se da primeira impressão 
que ele terá a respeito do 
serviço como um todo. Por 
isso, é necessário ter um 
cuidado especial na hora de 
organizar esse ambiente, 
c r iando  as  cond ições 
perfeitas para acomodar as 
pessoas com conforto e de 
maneira agradável.

O  café  é  consumido diariamente,  pela  maioria  dos  brasileiros,  em  casa,  no  local  de  trabalho,  em padarias,   
lanchonetes   e   cafeterias   de   todo   país.

O local fornece um lanche  saudável, um lanche rápido e a possibilidade  de  encontrar  com  amigos,  trocar  ideias, 
como também intermediar negócios.

CAFETERIA

LIVRARIA

RECEPÇAOSALA DE DIREÇÃO

A livraria foi pensada para 
oferecer aos usuários uma 
vivência de leitura em um 
ambientes amplo e acolhedor. 
U t i l i z a d o   c o r e s  v i v a s , 
i l u m i n a ç ã o  a d e q u a d a  e 
mobiliário confortável para 
garantir  o bem-estar e o 
conforto de todos.

- A leitura estimula a memória, 
eleva a  autoestima.

-A le i tu ra  desconhece a 
solidão, nos permite estar 
sempre acompanhados.
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plantas humanizadas

BLOCO 3 BLOCO 4 BLOCO 5
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massagem terapêutica

reiki

musicoterapia 

Divisória Retrátil 
Permite a integração entre 
ambientes. Constituído de 

painéis deslizantes que 
correm por um trilho através 
de roldanas. Esses painéis 
também giram em torno de 
seu eixo central, permitindo 
que sejam empilhados em 

um dos lados do trilho. 
Possui vantagens no 

isolamento acústico devido 
os painéis e a estrutura. 

O Reiki é uma 
prática de 

imposição de mãos 
que usa a 

aproximação ou o 
toque sobre o 

corpo da pessoa 
com a finalidade 
de estimular os 

mecanismos 
naturais de 

recuperação da 
saúde. 

Yoga é uma prática que melhora a qualidade de 
vida, reduz o estresse, a ansiedade, depressão 
e insônia, consegue diminuir a frequência 
cardíaca e a pressão arterial, melhorando  
assim a aptidão física, flexibilidade geral e força

yoga e meditação

arteterapia

Arteterapia utiliza a arte 
como base do 

processo terapêutico. 
Faz uso de diversas 
técnicas expressivas 

como desenho, pintura, 
música, modelagem, 
expressão corporal, 

escultura, dentre 
outras. Podendo ser 
aplicada de forma 

individual ou em grupo. 

A musicoterapia é a 
utilização da música e 
dos seus elementos: 
som, ritmo, melodia e 

harmonia. Ela estimula 
a comunicação, 
aprendizagem, 

relação, expressão e 
organização.
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Madeira laminada colada:

- Produto estrutural, formado por associação de lâminas de 
madeira selecionada. 

Vantagens:
-Formas Livres;
-Alta resistência ao fogo;
-Estabilidade Dimensional;
-Material Resistente;
-Número menor de ligações;
-Leveza;
-Matéria Prima Renovável;
-Resistência Mecânica.

Fonte: Archdaily

 Madeira Laminada Colada Cruzada:
 

Vantagens:
- Boa Resistência;

- Resistência ao fogo;
-Excelente isolamento acústico;

-Isolamento térmico;
-Durabilidade;

-Velocidade de Construção;
-Resíduos Reduzidos.

 A madeira laminada cruzada CLT (de 
Cross-laminated timber), é um tipo de 

produto estrutural de madeira que 
compreende várias camadas de 

madeiras, dimensionada colada, tal 
como a madeira laminada colada, 

porém, diferente desta, cada tábuas 
ou lamela é orientada 

perpendicularmente à anterior.

Fonte: Archdaily

cortes

BLOCO 1

BLOCO 3

BLOCO 3 BLOCO 4 BLOCO 5
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FACHADAS

BLOCO 3

BLOCO 4

BLOCO 5

BLOCO 1

BLOCO 2

Cobertura de madeira para ligação entre 
os blocos e espaços de convivência. 

Ripados de madeira foram utilizados como 
alternativa para esconder a condensadora 
de ar-condicionado das salas. 

Detalhes em cor azul, transmite 
a sensação de paz, assim como 
o branco, porém de forma mais 
sutil. Lembra limpeza, água, 
serenidade e produtividade. 

Detalhe em cor l i lás, 
significa purificação e 
cura dos níveis físico, 
emocional e mental. 

Na Fachada Leste observamos 
a cobertura entre os blocos e 
detalhes em madeira.

Pergolados para criar um espaço 
acolhedor e convidativo para a área 
externa do Centro de terapias.

Espaço de lazer 
entre os blocos.

FACHADAS

VISTAS

ESPAÇOS DE LAZER

PLANTAS MEDICINAIS 
As plantas medicinais podem 
auxiliar no tratamento de várias 
doenças. 

HORTA
O processo de cultivo faz 
bem à saúde física e também 
mental.
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PROJETO ELÉTRICO 
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Esquema prevenção contra incêndio
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Hidrantes de Parede

Fonte: GCBRAZIL

Extintor  ABC

Fonte: AerotexextintoresFonte: Jatosistema

Alarme de incêndio
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PROJETO HIDROSSANITÁRIO
BL

OC
O 

3
Cisterna



CENTRO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS
Um olhar especial para a saúde mental

URI - CAMPUS ERECHIM 
ARQUITETURA E URBANISMO - TFG

Acadêmica: Laura Forcelini Pertille
Orientadora: Jessica Andrade Michel 12

ESQUEMA PROJETO ESTRUTURAL 
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