692

689

TLORDCIR

Centro de Convivéncia de Idosos

[\] Limite Terreno
(0]
L

Acesso Secundario
(veiculos) #

Acesso Principal

12,63 11.74 (pedestres)

16.31 S

\e

15.39

« De acordo com o ESTATUTO DO IDOSO (LEI
FEDERAL N° 10.741/2003) é obrigacdo da
comunidade e do poder publico assegurar e
estimular alternativas de assisténcia ao idoso.

« As pessoas precisam melhorar suas habilidades
ao longo da vida para lidar com os desafios da vida
contemporanea.

e Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU é um plano de acao para as
pessoas, para o planeta e para a prosperidade.

« Aporcentagem atual de idosos no Brasil é de 12,5%
e devera alcancar os 30% até 2050. Passando a ser
considerada uma “nacao envelhecida”, conforme a
OMS essa classificacdo € dada aos paises com
mais de 14% da populagao constituida de idosos.

 No Estado do Rio Grande do Sul a populacido de
idosos saltara dos atuais 12,7% para 29% até 2060.

« Segundo o IBGE (2010), o municipio de Barao de
Cotegipe/RS possuia 17,3% de idosos em seu
territorio.

Elencar a arquitetura inclusiva, de acordo a Politica Nacional do
|doso e o Estatuto do Idoso;

13.46

19.27

Rua Gotardo Mazzarolo
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Registros do Terreno. e
Fonte: AUTOR (2019).

TOPOGRAFf CONANoO

Aregido onde se localiza o terreno, caracteriza-se porseruma « Como uma forma de homenagem a
area de desnivel. Contudo, para a construcdo da antiga cidade, o conceito arquiteténico escolhido
escola o terreno foi terraplanado. foi "florescer”.

 Foi definido o girassol como forma de
representacao deste conceito, por toda
sua beleza e vitalidade. '

« O girassol tem como uma de suas
caracteristicas singular a de ser
heliotropico, ou seja, a planta gira o caule
sempre buscando posicionar-se com sua /S
flornadirecdo do sol.

« O girassol tem como uma de suas
caracteristicas singular a de ser
heliotropico.

« O desenvolvimento de um anteprojeto de
um Centro de Convivéncia de ldosos

FQISACHO MUNICIPAL -

« O conjunto de edificagdes foi idealizado
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LEGISLACAO LEI MUNICIPAL N° 2.064 DE 08/06/2010 ) o

— Eﬁﬁlﬁﬁﬁmm - COmo girassois voltados para o leste e
Taxa de Ocupacio 75% girassois voltados para o oeste.
T e e B FTE 0o - Os setores administrativo/saide, educacional e cultural possuiram
Alura mixima/ | Nao possui, apenas atentar-se a Indice de Aproveitamento. cobertura com apenas uma agua e estardo voltados para leste,
Vagas para estacionamento | Residencial no minimo uma vaga por unidade habitacional; comercial uma vaga I’epresentado 0S g|raSSé|S durante (0) d|a

e e e ary aparamenios comdrensuperiors. o Qs setores esportivo e de servigos estardo voltados para o oeste e
Largura do passeio 2.5m serao um bloco unico com cobertura de duas aguas (uma voltada paraa
Restrigdo de uso Néo. outra), representando os girassois durante a noite onde se voltam uns

Fonte: AUTOR (2019) baseado na Lei Municipal N° 2.064/2010. para 0S OutrOS

ICTrain. asesel
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Orientadora: Prof.2 Me. Vanessa Tibola da Rocha
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TLORDCIR

Centro de Convivéncia de Idosos

A proposta do anteprojeto inicia com a intengao de criar
um espaco destinado ao desenvolvimento de atividades
culturais e educativas, possibilitado a socializagcao dos
idosos do municipio, prevenindo situagdes de risco e
contribuindo para o envelhecimento ativo.

NCSOS L IMRDINS

O acesso principal (pedestres) ocorre pela Rua Conego Pollon e o
acesso secundario (veiculos e funcionarios) ocorre pela Rua
Gotardo Mazzarolo, ambas ruas de menor fluxo de veiculos.

O jardim principal foi projetado como um espaco terapeutico para
o cultivo de temperos, plantas medicinais e flores. Buscou-se
selecionar as espécies que os idosos costumam/costumavam
cultivar em suas casas. Nesse espaco optou-se por avores para

sombreamento, criando um espaco agradavel para os idosos
trabalharem.

O Jardim QOeste com arvores frutiferas para consumo dos
usuarios e funcionarios. E o Jardim Leste foi idealizado com

arvores floriferas, para colorir a principal entrada do Centro de
Convivéncia.

PO NIERIRAVADO

Os pisos intertravados sdo executados com pecas modulares de
concreto, pré-fabricadas, de varios formatos e cores. As pecas
sao assentadas sobre um colch&o de areia e travadas por encaixe
e bloqueios laterais (em guias e muros).
Vantagens:

« Facilexecucao;

Durabilidade;

Facilidade de manutencao;
Pssibilidades de reuso e reciclagem;
Custo baixo de manutencao;
Permeabilidade da agua das chuvas.

SOWCOLS

DE CONFORTO AMBIENTAL/ACESSIBILIDADE

« Captacado e Aproveitamento de agua da chuva;
« Painéis de madeira

(barreira de luz solar e ventilagcdo natural);

« Telhado Verde:

Piso Tatil;

Placas Fotovoltaicas;

Jardim Vertical;

 Ventilagao Cruzada,;
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LEGENDA PAISAGISMO

Arvores Frutiferas

gt B
w7 Bergamoteira (Citrus reticulata)

Laranjeira (Citrus sinensis)

Pitangueira (Eugenia uniflora L.)

™
Jabuticabeira (Myrciaria cauliflora}

‘ Caquizeiro (Diospyrus kaki)

Arvores Floriferas

% Pata de vaca (Bauhinia variegata)

{% Ipé-amarelo (Handroanthus albus)

’ | Escova de garrafa (Callistemon rigidus)

é Quaresmeira (Tibouchina granulosa)

Arvore para sombreamento

%,
€ ( Oiti (Licania tomentosa)

Flores

—.}% Margarida (Leucanthemum vulgare)

* ' Délia (Dahlia pinnata)
%

Onze-horas (Portulaca grandiflora)

“é.:j Horténsia (Hydrangea macrophylla)

Cravo (Dianthus caryophyllus)

Crista-de-galo (Celosia argentea)

x
=
.* Espada de Sao Jorge (Dracaena trifasciata)

Azaleia (Rhododendron simsii)

e Girassol (Helianthus annuus)

Temperos

* Alecrim (Salvia rosmarinus)

* Cebolinha Verde (Allium fistulosum)

* Salsinha (Petroselinum crispum)

1# Coentro (Coriandrum sativumy)

Plantas Medicinais

Jardim Leste

% Capim-limao (Cymbopogon citratus)

Arvores Floriferas

‘* Carqueja (Baccharis genistelloides)

@ Erva-cidreira (Melissa officinalis)

@ Erva-doce (Pimpinella anisum)

ﬁ Guaco (Mikania glomerata)

S A A VA VAYA

""'""—“; - - L St ——————————— L SEE =S EESE f ] === =] [EEESEES! e T e e e EeE=E

S

Rua José Mantovani

0 S 10 15 20 25 50
e e e —
IMPLANTACAO

ESC 1/250

FACHADA SUL




LORDCIR

Centro de Convivéncia de Idosos

Foi desenvolvido um questionario, aplicado ao Grupo de Idosos
Conviver da cidade de Bardo de Cotegipe/RS, que serviu de base
para a elaboracdo do programa de necessidades.Levou-se em
consideragao as demandas dos idosos entrevistados, principalmente
voltadas a parte do entretenimento, da socializacao e da atividade

fisica.

Entfeviéta Cdm grupo Florescer.
Fonte: AUTOR (2019).

Assim, o programa de necessidades esta dividido em seis setores,

SERVICO

com atividades que se correlacionam:
ADM/SAUDE

@

Fachada Sul.
Fonte: AUTOR (2020).

« Buscou-se projetar o Centro de Convivéncia de idosos de acordo com
os critérios de acessibilidade (NBR 9050) e desempenho (NBR
15575). Também em conformidade com a legislacdo do Corpo de
Bombeiros do Rio Grande do Sul.

« O setor Administrativo/Saude foi idealizado para abrigar as atividades
visando a saude e bem estar dos idosos. Ja os setores educacional e
cultural foi pensado para desenvolver atividades que promovam o
aprendizado ao longo da vida.

« O setor esportivo foi projetado para abrigar as principais atividades
realizadas hoje pelos idosos do municipio, visando a acessibilidade e
seguranca dos mesmos.

« O setor de servigos foi projetado para oferecer alimentacdo aos
usuarios. Também pode ser utilizado para aulas de culinaria.

« O centro de Convivéncia de ldosos Florescer tem capacidade de
atendimento para até 200 idosos. De acordo Portaria n® 73 que
estabelece normas de funcionamento de servicos de atencdo ao idoso
no Brasil, nas modalidades previstas na Politica Nacional do |doso.
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Corte Esquematico
Vista Lateral
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As plantas deixam o ambiente mais
bonito, alegre, elegante, além de criar
uma barreira acustica em seu entorno. A
vegetacdo natural garante conforto
térmico e filtra a poluicao do ar, dando
um toque de modernidade ao ambiente.

__—Manta Geotéxtil
— Seixo Rolado

~ Impermeabilizagao
-Laje

DETALARMENTO JARDIM VERTICAL

Vista Lateral

Alamanda Amarela (Allamanda
cathartica), a trepadeira floresce o ano
todo, mas a abundancia de flores
acontece entre a primavera e o outono.
Sao0 um pesticida natural, e também tém
Foi
fachadas do setor ADM./SAUDE.

LEGENDA SETORIZACAO

Setor Administrativo/Saude

Setor Educacional
Setor Cultural

Setor Esportivo

Setor de Servicos

Setor Ambiental
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Centro de Convivéncia de Idosos

Para facilitar a circulagédo dos usuarios, foi implantado um

elevador. Buscando tornar todos os espacos acessiveis para
todos os idosos.

O mezanino da Quadra Esportiva foi projetado para ampliar o
espaco de torcida em dias de jogos. Contudo, pode ser utilizado
como sala de jogos (baralho e pebolim) e/ou reuniao.

Pr0|ecao da cobertura
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cidade.

A sala de estudos coletivos tem o objetivo de ser um espaco de Sala de leflra siou feuniao. WD@W@TE?SER = e ﬂ'fm—iﬂiﬁziqa\a A 5
estudo e contemplacido, o espaco foi projetado com amplas
aberturas para possibilitar a entrada de luz solar e a vista da —
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IELARDO VIRDE

As vantagens desse tipo de telhado sao:

B * Drenagem: Avegetacao auxilia nadrenagem da agua da chuva,;
* Isolamento Acustico e Térmico;

A sala de meditacao foi idealizada para proporcionar aos idosos

um espaco de relaxamento e apreciagao, possuindo um visual
diferenciado da cidade.

A sala de leitura/reunidao abrange atividades como leitura,
escrita, reunides, palestras, etc. Foi projetada uma parede com ||||.-- TG |
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Um dos pontos fortes do primeiro pavimento do Setor
Educacional e Cultural, € o madeiramento do telhado a vista.

Tornando os espacos diferenciados, devido a inclinagcédo do
telhado.
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Sala de meditagao.
Fonte: AUTOR (2020).
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PISOS ABERTURAS CORES EXTERNAS VIDROS

Janelas e Portas Externas
Tipo: Cedro Rosa

Vantagens: Muito utilizada . - .
na Regigo Sul. Resisténcia Cor Delicias de Veré&o Cor Sol Celestial

e durabilidade. Marca Coral Marca Coral

Vidro laminado

O vidro laminado é composto por duas
chapas de vidro intercaladas por uma
pelicula plastica de grande resisténcia
(PVB - Polivinil Butiral). Utilizado na
maioria das aberturas.

Piso Porcelanato
Linha: Artsy cement
Dimensao: 90x90cm
Marca: PORTOBELLO

TLORDCIR

Centro de Convivéncia de Idosos

Cada ambiente foi pensando para os idosos sintam-se acolhidos, sendo assim
foram projetados espagos dinamicos e funcionais. Visando a acessibilidade e o
conforto ambiental. O Centro de Convivéncia de ldosos Florescer (CCI Florescer)
tem como objetivo tornar-se a segunda casa dos usuarios. e seus tons claros.

Na circulacao coberta foram projetados painéis ripados em madeira (moveis e e
fixos) com a intenc&o de proporcionar conforto térmico em dias de frio e/ou chuva, "
mas ainda assim permitir a entrada de luz e ventilagao natural preservando a saude Cobertura e eiha shingle — |

dos idosos. Em dias quentes € possivel abrir esses painéis para ampliar a entrada : /ﬂ//
T Salade
estudos % E

PAINEIS DE MADEIRA

Tipo: Cumaru
Vantagens: durabilidade e
resisténcia a intempéries.

A Vidro duplo
Conjunto de dois vidros separados por

_ - uma camada de ar, conferindo redugao
_— na propagacao de som. Foi utilizado na
sala de musica.

;_-_- ~ Piso em Madeira
-~ Tipo: Carvalho Americano
- Vantagens: boa
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~ durabilidade e a beleza de

-4——— Camara

Cor Rosa Amarela Cor Canario Belga
Marca Coral Marca Coral Revestimento #2

' Selagem
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Buscou-se incorporar o conceito no desenvolvimento do
anteprojeto do CCI Florescer:

« O layout do patio/jardim principal simboliza os raios de sol
chegando até as edificacoes.

A fonte d'agua equivale ao sol.

A cobertura das edificagdes representam as flores dos
girassois, voltadas para o sol.

« E os pilares em madeira laminada colada correspondem aos
caules dos girassais.
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Com o objetivo de criar uma identidade visual para o projeto, foi
desenvolvido um logotipo vinculando o conceito com as formas
arquitetonicas.

Utiliza-se de formas geométricas, adicdes e subtracbes para Centro de Convivéncia de Idosos
compor as formas do logotipo. O mesmo esta presente no layout do
jardim principal, e na fachada do setor educacional e cultural.

Fonte AR BONNIE

FACHADA SUL

Fonte CALIBRI

Remetendo ao sol e ao girassol, trazendo variagbes da cor amarelo
e mesclando com a madeira dos painéis ripados.
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Esta Norma estabelece as condicbes a que devem
satisfazer as instalagdes elétricas de baixa tensdo, a fim de
garantir a seguranca de pessoas e animais, o funcionamento
adequado da instalacdo e a conservacao dos bens (NBR
5410/2004).

Esta Norma aplica-se principalmente as instalagcdes
elétricas de edificagbes, qualquer que seja seu uso
(residencial, comercial, publico, industrial, de servicgos,
agropecuario, hortigranjeiro, etc.), incluindo as pré-fabricadas
(NBR 5410/2004).

ANBR 5410 foi utilizada para o desenvolvimento do projeto
elétrico do Centro de Convivéncia de ldosos Florescer.
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Técnica de ] ‘ *

Incéndio R Inversor
Capacidade 15.000 litros . i .
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On Grid
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Quadro Elétrico Medidor de Energia
Bidirecional

Cobertura
verde

8
Energa i De acordo com o Portal Solar (2020), a energia solar
. v . fotovoltaica, fonte de energia renovavel, converte a luz solar
| : diretamente em eletricidade usando células fotovoltaicas.
(8 veoroon Aenergia solar fotovoltaica €, depois de hidraulica e edlica,
T rsse o e resns a terceira mais importante fonte de energia renovavel em
termos de capacidade instalada a nivel mundial.

- Esquema energia fotovoltaica.
TEGLA SiMPLES Fonte: PORTAL SOLAR (2020).
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As vantagens de se utilizar a energia solar:

=Sala de e
Estydos Coletiva

Projecéo da cobertura

« Aenergiasolar é totalmente renovavel.
« Aenergiasolar é infinita.
« Naofazbarulho.
e Nao polui.
T « Manutencgdo minima.
# . Baixo custo considerando a vida util de um sistema
e fotovoltaico.
g « Facildeinstalar.

Rua Gotardo Mazzarolo

Foram instalados painéis solares no telhado da quadra de
esporte, sendo que este esta voltado para o Norte.
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Fonte: SODRAMAR (2020).
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Detalhamento encontro pilar de MLC com piso

DEALARMENTO EtNCONTRO PILAR MLC £ PISO MADEIRA LAMINADA COLADA (MLC

Detalhes da peca metalica
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