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RESUMO

O presente estudo abordou o tema “A alienagdo e a autoalienacdo parental e seus efeitos no
processo judicial, preservando o melhor interesse dos menores”, teve como objetivo
apresentar meios de prova habeis a comprovar a pratica da alienacdo e da autoalienacdao no
processo judicial, auxiliando o Poder Judiciério e a sociedade na producdo de provas que sdo
de dificeis coleta e comprovagao. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, a qual
teve como método de abordagem, o indutivo e como método de procedimento, o analitico-
descritivo. Os objetivos do estudo foram alcangados, eis que foi possivel de comprovagao e
discussdo a préatica da alienacdo e da autoalienacdo parental, assim como foi exposta diversas
praticas que sao semelhantes a estas, como a sua fusdo com falsas alegac¢des de abuso sexual,
maes consideradas como usurpadoras, lavagem cerebral, ansiedade causada pela separagdo
dos pais e a diferenciacdo entre a SAP (Sindrome da Alienagdo Parental) e a alienacao
parental. Ainda, foram expostas as consequéncias da alienagdo e da autoalienacdo nos
menores, inclusive a criagdo de falsas memorias, bem como as alternativas de tratamento e,
principalmente, restou demonstrado como atuar em um processo judicial, inclusive citando
maneiras de agir pelos familiares dos menores, advogados, serventudrios da Justiga, inclusive
profissionais da saude. O estudo analisou a legislacao, doutrinas e julgados de Tribunais de
Justica brasileiros, a fim de demonstrar a alienacdo e a autoalienagdo parental na pratica
cumprindo com todos os seus objetivos e favorecendo o facil entendimento e compreensao
pelo leitor em todos os seus capitulos.

Palavras-chave: Alienacdo parental. Autoalienagdo parental. Processo Judicial. Melhor
Interesse dos Menores. Principios.



ABSTRACT

The present study addressed the theme "Parental alienation and self-alienation and their
effects on the judicial process, preserving the best interests of minors." Its objective was to
present effective means of evidence to prove the practice of alienation and self-alienation in
the judicial process, assisting the Judiciary and society in gathering and substantiating
challenging evidence. The methodology used was bibliographic research, with an inductive
approach and an analytical-descriptive procedure. The study's objectives were achieved, as it
was possible to demonstrate and discuss the practice of parental alienation and self-alienation,
as well as various practices similar to these, such as their fusion with false allegations of
sexual abuse, mothers considered as usurpers, brainwashing, anxiety caused by parental
separation, and the differentiation between PAS (Parental Alienation Syndrome) and parental
alienation. Additionally, the consequences of alienation and self-alienation on minors were
exposed, including the creation of false memories, as well as treatment alternatives. Above
all, it was demonstrated how to act in a judicial process, including citing ways for the families
of minors, lawyers, court officials, and healthcare professionals to act. The study analyzed
legislation, doctrines, and judgments from Brazilian Courts of Justice in order to demonstrate
parental alienation and self-alienation in practice, fulfilling all of its objectives and facilitating
easy understanding and comprehension for the reader in all its chapters.

Keywords: Parental alienation. Self-alienation parental. Judicial process. Best interests of the
minors. Principles.
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1 INTRODUCAO

E mais do que corriqueira a incidéncia da alienagfo e da autoalienagdo parental junto
as familias, principalmente nas quais os pais optaram por ndo manter a unido ou matrimonio.

Com isso, o Poder Judiciario € repleto de processos de guarda, fixagdo de alimentos e
estabelecimento do direito de convivéncia, nos quais as partes também buscam o
reconhecimento das praticas de alienacdo ou autoalienagdo parental, a fim de
responsabiliza¢do do alienador, visando também o tratamento ao menor, com a retomada dos
vinculos afetivos.

Ocorre que, em muitas oportunidades, as praticas de alienacdo ou autoalienacao
parental ndo subsistem ou sdo de dificil comprovagdo, portanto, o que se busca com o
presente trabalho ¢ trazer meios para comprovar junto ao processo judicial a (in) existéncia da
agressao ao menor alienado.

Para tanto, ha necessidade de situar o leitor quanto ao significado de alienacdo e
autoalienacdo parental, trazendo a legislagao, doutrinas, jurisprudéncias e demais publicagdes,
a fim de melhor elucidacdo do tema, facilitando o entendimento do objetivo-geral do trabalho
de conclusao do curso.

Diante disso, o presente trabalho tem como tema a comprovacdo da alienagdo e da
autoalienacdo parental no processo judicial, preservando o melhor interesse das criancas e dos
adolescentes, considerados como aqueles que ainda ndo atingiram a maioridade civil.

Ademais, ¢ de extrema importancia trazer aspectos da alienacdo e da autoalienagao,
para que estas se tornem conhecidas e de facil percep¢ao, buscando evitar que os seus efeitos
se estendam por demasiado periodo de tempo, dificultando a retomada dos vinculos afetivos
entre o genitor prejudicado e o alienado.

Neste viés, este estudo tem como problema a comprovagdo da existéncia da alienagao
parental e da autoalienagcdo no processo judicial, buscando sempre a preservagao do melhor
interesse dos menores.

Traz, deste modo, o objetivo geral de identificar os meios probatérios da alienagao
parental e da autoalienagdo no processo judicial, buscando preservar o melhor interesse das
criancas e adolescentes € como objetivos especificos trazer a definicao juridica de alienagado e
autoalienacdo parental, dissertar acerca dos melhores interesses das criangas e adolescentes e
expor formas de comprovar a pratica da alienacdo e da autoalienacdo parental e seus efeitos

no processo judicial.
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Outrossim, foi utilizada a pesquisa bibliografica, como técnica de pesquisa, o0 método
de abordagem foi o indutivo e o procedimento foi o método analitico-descritivo.

Ao longo deste estudo, serdo abordados, também, aspectos cruciais para melhor
entender e diferenciar a alienagdo e a autoalienagdo parental, assim como serdo apresentadas
as mais diversas formas de identificar situagdes em que as mesmas sdo confundidas com
outros conflitos/impasses, como abuso sexual, lavagem cerebral, as maes usurpadoras, a
ansiedade da separacao dos pais, entre outras.

Além disso, serdo apresentadas as consequéncias da alienagdo e da autoalienacao
parental nos menores, a preservagdo de seus melhores interesses, com uma andlise da
legislacdo vigente e, neste vi€s, sera possivel identificar maneiras de comprovar a pratica da
alienacdo e da autoalienacao parental nos processos judiciais, com estratégias de tratamento e
eventual efeitos da producao de falsas memorias.

Dessa forma, a pesquisa monografica se insere em um contexto de crescente
importancia para a manutencdo dos melhores interesses das criancas e dos adolescentes,
evitando-se conflitos entre os genitores, fragilizagdo de vinculos afetivos e, ainda,
consequéncias como transtornos psicoldgicos e psiquidtricos, como ansiedade, depressao,
déficits, entre outros.

E, portanto, oferece uma contribuicdo valiosa para a sociedade e para o Poder
Judicidrio, ao apresentar meios de comprovacdo nos processos judiciais, assim como
alternativas de tratamento as criangas ¢ aos adolescentes. A pesquisa € uma etapa crucial na
busca por estratégias informadas e eficazes para promover o bem-estar dessa parte da

populacao.
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2 ALIENACAO E AUTOALIENACAO PARENTAL: CONCEITO, DEFINICAO
JURIDICA E CARACTERIZACAO

A fim de melhor compreensao do tema, necessaria a apresentacdo da conceituagcdo da
alienacdo e autoalienacdo parental, assim como demonstrar como a mesma pode ser

caracterizada.

2.1 A ALIENACAO PARENTAL

A alienagao parental esta conceituada no art. 2° da Lei 12.318/2010, conforme in

verbis (BRASIL, 2010):

Art. 2°Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagdo
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este.

Paréagrafo unico. S3o formas exemplificativas de alienagdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou
com auxilio de terceiros:

I - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

III - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga
ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos. (ndo paginado)

Conforme o artigo acima mencionado, a alienagdo parental, também denominada AP,
se caracteriza quando ha interferéncia na formacao psicologica da crianga ou do adolescente,
a qual ¢ promovida ou induzida por um de seus genitores, ou até mesmo por familiares, via
acdes que causem prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com o genitor
nao guardido.

Para Figueiredo e Alexandridis (2013, p. 17), a alienagdo parental consiste em:

(...) um dos genitores implanta na pessoa do filho falsas ideias ¢ memorias com
relagdo ao outro, gerando, assim, uma busca em afasta-lo do convivio social, como
forma de puni-lo, de se vingar, ou mesmo com o intuito falso de supostamente
proteger o filho menor como se o mal causado ao genitor fosse se repetir ao filho.

Ainda, conforme Trindade apud Madaleno (2021, p. 113), a alienacdo parental se trata
de:
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[...], programar uma crianca para que ela odeie, sem justificativa, um de seus
genitores, cuidando a propria crianga ou adolescente de contribuir na trajetéria de
desmoralizacdo do genitor visitante, em razdo da distor¢cdo da realidade que lhe
impingiu o progenitor alienador. (grifo nosso)

De acordo com Madaleno e Madaleno (2021, p. 114), a alienacdo surge quando:

A alienacdo parental é usualmente alimentada pelo ascendente guardido, que projeta
na crianca ou adolescente os seus sentimentos negativos, de indignacio e de
rancor do antigo parceiro. Nao se compara com a lavagem cerebral, porque nesta
se supde que alguém trabalhe conscientemente para alcangar um resultado de
disturbio na comunicacdo, o que ndo ocorre necessariamente na alienagdo parental.
Com o uso de chantagens de extrema violéncia mental, que nio deixam
nenhuma chance de defesa da crianca ou do adolescente alienado, sendo levado
a acreditar, piamente, que o genitor visitante niao lhe faz nenhum bem e, pelo
contrario, sente o menor visitado uma grande aflicio pela presenca
supostamente indesejada do progenitor visitante, e o rebento vulneravel
exterioriza isso de forma exagerada e injustificada para rejeitar o contato com
seu progenitor alienado. O proprio medo de a crianga ou adolescente vir a ser
também abandonado pelo ascendente que tem sua guarda faz com que o rebento se
torne presa facil do alienador, pois precisa provar sua lealdade atendendo as
expectativas de rejeicdo ao progenitor alienado e, dessa forma, assegurar o carinho
ao menos de um de seus ascendentes. (grifo nosso)

Ademais, vejamos a conceituacdo dada a alienagao parental pelo Colendo Tribunal de

Justi¢a do Estado do Rio Grande do Sul, ao julgar as Apelacdes Civeis n® 70078306396:

APELACOES CIVEIS. ACAO DECLARATORIA DE ALIENACAO PARENTAL.
SENTENCA EXTRA PETITA. INOCORRENCIA. ELEMENTOS
CARACTERIZADORES DA SINDROME NAO EVIDENCIADOS.
ALTERACAO DA GUARDA. DISPUTA ENTRE GENITORES. PREVALENCIA
DOS PRECIPUOS INTERESSES DO MENOR. Nio ha falar em decisdo extra
petita ou violagdo do principio da congruéncia, tendo em vista que a fixacdo de
alimentos em favor do menor, assim como o ajuste do regime de visitas, decorrem
do acolhimento do pedido de alterag@o da guarda. A alienacio parental consiste na
interferéncia na formacfo psicologica da crianca ou do adolescente promovida
ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilAincia para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou 4 manutenc¢io de vinculos
com este. Caso concreto em que o conjunto probatorio trazido aos autos,
especialmente os estudos sociais e avaliagdes psicologicas e psiquiatrica, ndo
identificaram a ocorréncia de alienacdo parental, mas, tdo somente, o risco da
sindrome discutida, pois 0 menor aceita a presenga paterna, tendo permanecido
preservado o vinculo paterno-filial. As altera¢des de guarda, em regra, devem ser
evitadas, na medida em que acarretam modificagdes na rotina de vida e nos
referenciais dos menores, e, por conseguinte, geram transtornos de toda ordem. As
criangas necessitam de seguranga para viver e se desenvolver, e seu bem-estar deve
se sobrepor, como um valor maior, a qualquer interesse outro. A julgar pelos
elementos constantes nos autos, o genitor apresenta plenas condi¢des de continuar
exercendo a guarda do filho menor, medida recomendada para a preservagdo da
integridade emocional da crianga, que estd sob sua guarda desde o ano de 2016,
quando revertida a guarda em seu favor, garantido o direito de visitas a genitora.
Nao se verificam, assim, razdes plausiveis para que seja operada reforma na
sentenga, cuja solucdo ¢ a que melhor atende aos interesses do infante. Sentenca
confirmada. APELOS DESPROVIDOS.(Apelagdo Civel, N° 70078306396, Sétima
Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Sandra Brisolara Medeiros,
Julgado em: 28-11-2018) (grifo nosso)
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Para Cuenca apud Madaleno (2021, p. 113), existem fases para a existéncia e pratica

da alienacao parental, conforme citado abaixo:

[...] informa existirem diferentes fases da pratica nefasta da alienacdo parental,
comegando pela campanha de desprestigio ¢ de injlrias do ascendente custodiante,
contando amiude com o apoio de seu circulo familiar e social, fazendo com que a
crianca ou adolescente absorva os argumentos ¢ inicie os ataques ao outro
progenitor, até o ponto de interromper o contato, existindo duas claras
estratégias na execugdo da alienagdo parental, pois, para a crianga, a familia do
ascendente alienador gera seguranga, mantém a custddia do infante, lhe transfere
afeto e, aparentemente, sem de nada desconfiar, sempre lhe contam a hipotética
verdade, enquanto a familia alienada é responsavel por todos os aspectos
negativos vivenciados pelo infante, sendo nocivos seus afetos, que representam
uma constante ameaca, minando paulatinamente a imagem do pai alienado,
que nao encontra recursos producentes, capazes de frear a destruicio de seus
direitos como progenitor. (grifo nosso)

E, conforme Figueiredo e Alexandridis (2013, p. 17), a alienacdo parental ndo ocorre

apenas entre genitores, podendo se estender aos mais diversos vinculos familiares.

Importa destacar que ndo € apenas na relagdo entre pais e filhos que tal inadequada
campanha pode ocorrer. A busca por afastar do convivio o alienado do vitimado
pode se dar em outros graus de relacdo de parentesco, como de um dos genitores
com os avos do alienado, geralmente em razido do parentesco por afinidade.
Ainda, a busca por separar irmios unilaterais, dadas as richas envolvendo o
genitor comum. (grifo nosso)

Portanto, com base nas citagdes supra, conclui-se que o alienado por desenvolver
Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) e que a mesma pode ser em detrimentos a outros
familiares, além dos genitores, como irmaos, avds, entre outros.

Em conseguinte, Madaleno e Madaleno (2022, p. 36), trazem a discussdo os diferentes
estagios que identificam a ocorréncia, progressao e gravidade da alienagdao parental e da

sindrome da alienagado parental, dividindo-os em trés niveis, conforme abaixo:

a) O tipo ligeiro ou estagio I leve — a visitagdo ocorre quase sem problemas, com
alguma dificuldade apenas quando se da a troca entre os genitores. O menor mostra-
se afetivo com o progenitor alienado.

b) O tipo moderado ou estagio II médio — o motivo ou tema das agressoes torna-se
consistente e retine os sentimentos e desejos do menor e do genitor alienante,
criando uma relacao particular entre eles, que os torna cumplices.

c) O tipo grave ou estdgio Il grave — os menores encontram-se extremamente
perturbados, por isso as visitas sao muito dificeis ou ndo ocorrem. Caso ainda haja
visitacdo, ela é repleta de ddio, difamagdes, provocagdes ou, ao contrrio, as
criangas emudecem, ficam como entorpecidas ou até mesmo tentam fugir. O
habitual é que o panico, as crises de choro, explosdes de violéncia e gritos do menor
impecam a continuidade do regime de visitas.
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Insta salientar que, nos estdgios mais avancados de alienacdo parental, caso estes ainda
ndo sejam declarados e nenhuma medida foi tomada, aplicar atos processuais mais brandos
apenas fornecera mais tempo e muni¢ao ao alienador, o qual cada vez mais ird investir contra
o genitor alienado, que tera menos acesso a crianga ou adolescente, restando o vinculo afetivo
fragilmente sensibilizado. Diante disso, a importdncia de sempre se manter o direito de
convivéncia, mesmo que assistido e dentro das dependéncias do Foérum competente
(MADALENO e MADALENO, 2022).

Por fim, em mera leitura da conceituagdao da alienacdo parental, assim como de seus
estagios, verifica-se que a mesma se caracteriza como grave violéncia a crianca € ao
adolescente, trazendo-lhe prejuizos irreparaveis.

Em sequéncia, sera exposta a Sindrome da Alienagdo Parental, assim como certos
critérios de diferenciacdo, diante de situacdes como abuso sexual, mae usurpadora, ansiedade

de separacdo, alienagdo parental e lavagem cerebral.

2.1.1 A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E O ABUSO SEXUAL

Uma estratégia frequente para evitar as visitas do genitor alienado ¢ a falsa alegacdo
de abuso sexual contra a crianga, tipicamente quando outras estratégias se mostram pouco
efetivas. O alienador, aproveitando-se da relutdncia do filho em estabelecer contato com o
outro progenitor ¢ buscando obter uma posicdo de vantagem para ganhar tempo e influenciar
o cronograma de visitas, persuade o proprio filho da ocorréncia de um evento inexistente no
passado, muitas vezes relacionado a abuso sexual. Esse convencimento se d4 porque o menor
se sente "desamparado pelo genitor alienado" e passa a se identificar de forma patoldgica com
o genitor alienador, aceitando e acreditando em tudo o que lhe ¢ dito (MADALENO e
MADALENQO, 2022).

Em tais situagdes, ha o implemento de falsas memorias no menor, pelo genitor
alienante, eis que a crianga ou adolescente acredita totalmente nas afirmagdes que lhe sdo
ditas e isso passa a ser uma verdade irrefutavel e inquestionavel.

Mas ha que se ter muito cuidado em situagdes em que hé alegacdes de abuso sexual,
visto que o genitor alienado pode, de fato, ter cometido tal ato e busca se ocultar atras da
alegacdo de alienacdo parental.

Portanto, para ser possivel diferenciar a realidade de uma falsa memoria, Madaleno e

Madaleno (2022, p. 40), trazem tabela, abaixo colacionada. Veja-se:
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ABUSO OU
NEGLIGENCIA

SAP

Comportamento do menor

A crianga recorda com
facilidade os acontecimentos

relato ¢ detalhado e possui
credibilidade.

sem nenhuma ajuda externa; o

Por ndo ter vivido o que
relata, o menor precisa de
ajuda para “recordar-se” dos
fatos. Quando o relato
acontece na presenca de
irmaos ou do genitor
alienante, a troca de olhares é
intensa entre eles, como se
necessitasse de ajuda ou
aprovagao; poucos detalhes e
credibilidade.

>

Possui conhecimentos sexuais
inadequados para sua idade;
confusdo referente as relagdes
sociais; pavor em relagdo a
contatos com adultos;
brincadeiras sexuais precoces
e desapropriadas;
masturbacao excessiva;
agressdes sexuais a outros
menores etc.

Nao existem indicadores
sexuais sdo proprios da idade.
Porém, se ja ocorreu uma
lavagem cerebral deliberada,
a crianga pode passar a
acreditar que de fatos abuso
existiu e se portar como se
real fosse.

E comum o aparecimento de
indicios fisicos, como
infeccoes e lesoes.

Sem indicios fisicos, porém
alguns alienadores podem
provocar hematomas.

Apresentam distirbios
funcionais, como enurese,
sono alterado e disturbios

alimentares.

Nao apresentam distirbios
funcionais.

Costumam apresentar
sentimento de culpa,
vergonha, sintomas

depressivos e tentativa de
suicidio.

Nao apresentam sentimento
de culpa.

Comportamento do genitor
que denuncia o abuso

Tem consciéncia da dor e da
destruicao de vinculos que a
denuncia acarreta; requer
celeridade para averiguar os
fatos; algumas vezes também
sofreu abuso (fisico ou
emocional) do ex-conjuge.

Nao se importa nem toma
conhecimento do transtorno
que a alegacdo causara a
familia; sua intencéo ¢ ganhar
tempo, buscando laudos que
sejam satisfatorios a sua
pretensdo, ndo importando o
tempo que leve nem quantos
tenha que realizar; interfere
diversas vezes no processo,
para atrapalhar.

Comportamento do genitor

Nao raro, apresenta distirbios

acusado

em outras areas da vida.

Aparentemente saudavel em

todas as areas de sua vida.

Com isso e considerando a alta probabilidade de denuncias falsas, assim

como

verdadeiras, ¢ importante que as visitagdes nao sejam suspensas, mas sim que sejam

realizadas de forma assistida e sem o pernoite na casa do genitor acusado, a fim de preservar
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ambos os interesses dos menores, quais sejam: o direito de convivéncia e o direito a
integridade fisica e mental.
Neste sentido, inclusive recentemente se posicionou o Colendo Tribunal de Justiga do

Rio Grande do Sul, in verbis:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. GUARDA. REVERSAO AO PAL
CABIMENTO. VISITAS DA MAE E DA AVO MATERNA. REALIZACAO
MEDIANTE SUPERVISAO. A ALEGACAO DE ABUSO SEXUAL CONTRA
O PAI CAIU POR TERRA EM FACE DE LAUDO PERICIAL REALIZADO
NA ESFERA POLICIAL, QUE CONCLUIU PELA INEXISTENCIA DO
FATO. A PERICIA PSICOLOGICA REALIZADA NESTE PROCESSO
CONCLUIU NA MESMA LINHA, A RESPEITO
DO ALEGADO ABUSO SEXUAL. E CONCLUIU AINDA QUE
HA ALIENACAO PARENTAL PRATICADA PELA MAE E PELA AVO
MATERNA, CONSISTENTE NA CRIACAO DE FALSAS MEMORIAS. A
MESMA PERICIA FOI CATEGORICA AO CONCLUIR CABIVEL A
IMEDIATA REVERSAO DA GUARDA AO PAI, PORQUE ELE SERIA, NA
ATUALIDADE, A PESSOA COM MELHORES CONDICOES PARA ISSO.
EM FACE DE TODO ESSE CONTEXTO PROBATORIO JA EXISTENTE, E
DESNECESSARIO AGUARDAR PELO RESULTADO DE UMA AVALIACAO
SOCIAL PARA PODER DESDE JA REVERTER A GUARDA AO PAI, COMO
MEDIDA TENDENTE A PRESERVAR E RESGUARDAR O MELHOR
INTERESSE DA CRIANCA. E COM A REVERSAO DA GUARDA AO PAI,
VAO FIXADAS VISITAS DA MAE E DA AVO MATERNA A SEREM
REALIZADAS DE FORMA SUPERVISIONADA, NA ESTEIRA DA
CONCLUSAO PERICIAL NESSE SENTIDO. DERAM PROVIMENTO AO
RECURSO.(Agravo de Instrumento, N° 51151599020238217000, Oitava Camara
Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Rui Portanova, Julgado em: 06-07-2023)
(RIO GRANDE DO SUL, 2023) (grifo nosso)

Inclusive, destaca-se que desde o ano de 2021, o Tribunal de Justiga do Rio Grande do

Sul ja vinha apresentando decisdes neste sentido, conforme demonstrado abaixo:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. FAMILIA. GUARDA. SUSPEITA
DE ABUSO SEXUAL PRATICADO PELO ATUAL COMPANHEIRO DA
GENITORA. DEFERIMENTO DA GUARDA EM FAVOR DO AUTOR.
PRESERVACAO DOS SUPERIORES INTERESSES DA CRIANCA. 1. AS
QUESTOES ENVOLVENDO A GUARDA DE MENORES SAO DELICADAS E
EXIGEM AMPLA ANALISE, A FIM DE QUE PREVALECA O MELHOR
INTERESSE DA CRIANCA OU ADOLESCENTE. NO CASO., SAO GRAVES
AS ALEGACOES FEITAS PELO AUTOR, NO SENTIDO DE QUE A FILHA, DE
6 _ANOS, TERIA SIDO VITIMA DE ABUSO SEXUAL PERPETRADO PELO
ATUAL COMPANHEIRO DA GENITORA. POR OUTRO LADO, TAMBEM
SAO GRAVES AS ALEGACOES FEITAS PELA DEMANDADA/AGRAVANTE,
DE QUE O GENITOR  ESTARIA  PRATICANDO  ATOS
DE ALIENACAO PARENTAL, IMPUTANDO FALSAMENTE A PRATICA
DE ABUSO SEXUAL. A FIM DE REVERTER A GUARDA DA FILHA, QUE
ERA ATE ENTAO EXERCIDA PELA RECORRENTE. 2. ASSIM, SEM
DESCURAR A NECESSIDADE DE QUE AS MUTUAS ACUSACOES FEITAS
PELOS LITIGANTES SEJAM DEVIDAMENTE APURADAS A LUZ DO
CONTRADITORIO E DA AMPLA DEFESA NO PROCESSO ORIGINARIO, E
IMPERIOSA A MANUTENCAO DA DECISAO QUE DEFERIU A GUARDA
DA CRIANCA EM FAVOR DO AUTOR. A MENOR JA FOI ATENDIDA
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PELO CENTRO DE REFERENCIA NO ATENDIMENTO INFANTO-
JUVENIL, QUE RECOMENDOU A PERMANENCIA DA MENINA JUNTO
DO GENITOR, AO MENOS ATE QUE SE ESCLARECAM OS FATOS. TAL
MEDIDA VISA SOBRETUDO A PRESERVACAO DOS SUPERIORES
INTERESSES DO INFANTE, CABENDO SALIENTAR QUE QUESTAO
PODERA SER REEXAMINADA QUANDO APORTAREM NOVOS
ELEMENTOS PROBATORIOS AO FEITO, A EXEMPLO DE LAUDOS
PSICOSSOCIAIS. A PROPOSITO DISSO, REGISTRE-SE QUE O JU{ZO DE
ORIGEM JA DETERMINOU, NA DECISAO ORA AGRAVADA, A
REALIZACAO DE AVALIACAO PSICOLOGICA COM URGENCIA.
NEGARAM PROVIMENTO. UNANIME.(Agravo de Instrumento, N°
51715105420218217000, Oitava Camara Civel, Tribunal de Justiga do RS, Relator:
Luiz Felipe Brasil Santos, Julgado em: 02-12-2021) (RIO GRANDE DO SUL,
2021) (grifo nosso)

Portanto, diante da urgente necessidade de preservar o melhor interesse do menor,
imprescindivel a averiguagdo rapida e eficaz, com equipes capacitadas, para que seja
comprovado se houve, ou nao, o abuso sexual.

Em tais casos, o Poder Judiciario deve atuar de forma célere e eficaz, a fim de apurar
com a maior brevidade possivel os fatos, evitando-se o rompimento do lago afetivo entre o
genitor acusado e o menor, assim como preservando o direito de convivéncia destes,
colaborando para o bom crescimento da crianca ou do adolescente e sua formagao de carater,

assim como a manuten¢ao do vinculo com o pai/mae.

2.1.2 A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E A MAE USURPADORA

Inicialmente ¢ importante destacar que, em casos nos quais se considera a mae como
“usurpadora”, o vinculo entre o pai e o filho ainda ndo foi construido/estabelecido, se
encontrando neste ponto, a principal diferenca com a SAP (sindrome da alienacdo parental),
pois a mae nao busca o destruir, apenas que ele nao exista (MADALENO ¢ MADALENO,
2022).

Devido as mudangas nas dindmicas familiares e no papel das mulheres na sociedade,
bem como ao crescente valor atribuido ao afeto, os pais estdo cada vez mais em busca de seus
direitos e responsabilidades ligados a paternidade, muitas vezes cerceados pelas maes de seus
filhos (MADALENO e MADALENO, 2022).

Essa pratica de assumir o papel do pai ¢ comum em relacionamentos que terminaram
quando os filhos ainda eram bebés ou mesmo antes de nascerem. Portanto, as maes tém
dificuldade em entender essa reivindicagdo, seja porque nio consideram mais o ex-conjuge ou

ex-parceiro como pai de seu filho, seja porque a concepgcao ocorreu por inseminagao artificial
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ou porque 0 menor ndo possui o nome do pai junto ao registro do nascimento (MADALENO
e MADALENO, 2022).

Em casos como esse, € necessario que o pai ingresse no juizo competente, buscando
eventual reconhecimento da paternidade, assim como o estabelecimento do direito de
convivéncia com o menor, a fim de garantir o seu direito e o da crianca/adolescente.

Deste modo, cabe a mae, realizar, até mesmo, tratamento terapéutico com experts da
area, na busca de aceitar a relagao e a formagao do vinculo com o genitor, fazendo com que o
menor tenha convivio com o pai, além de um bom crescimento, presando-se sempre pela

auséncia de traumas.

2.1.3 A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E A ANSIEDADE DE
SEPARACAO

Junto a obra Aliena¢do Parental: importincia da detecgdo: aspectos legais e
processuais, Madaleno e Madaleno (2022, p. 47), trazem ao conhecimento do leitor a
necessidade de se saber diferenciar a sindrome da alienagdo parental e a ansiedade de
separagdo dos pais (ou de apenas um deles) que os menores sentem, principalmente quando

criangas. Neste sentido, assim expdem:

A ansiedade de separacdo ¢ um disturbio caracterizado pela excessiva ansiedade —
comparada com a aflicdo esperada de pessoas da mesma idade — quando se da o
afastamento do lar ou das pessoas com quem o sujeito tem maiores vinculos, bem
como a necessidade de estar em contato com eles, o que pode ocorrer por meio de
um telefonema, por exemplo. A pessoa afetada por essa ansiedade tem demasiado
medo de que, enquanto estiver longe, acontecam acidentes ou doengas com seus
entes queridos ou, ainda, que eles se percam e ndo volte a encontra-los.

Esse disturbio nido pode ter periodo menor do que quatro semanas, podendo
persistir por anos, com altos ¢ baixos, ou, ainda, ser desencadeado por algum
estresse, como uma mudanca de cidade ou situacdes mais corriqueiras, como
um passeio da escola. O ingresso escolar ¢, inclusive, uma época favoravel para o
aparecimento da ansiedade de separagdo, em que as criancas recorrem
principalmente as desculpas fisicas, como cefaleia, nauseas e vomitos para nao
irem ao colégio.

Outra caracteristica marcante dessa ansiedade ¢ que deve ter inicio antes dos 18
anos, porém, ¢ pouco comum surgir em plena adolescéncia. Também ¢ muito
encontrado em familias que sempre estabeleceram vinculos demasiadamente
estreitos. (grifo nosso)

A ansiedade de separacdo ¢ mais localizada quando as criangas ndo tém idade o
suficiente para discernir que, apds a escola, por exemplo, irdo encontrar seus pais (ou aquele a
qual possuem mais afeto) e, com isso, tal disturbio acaba desenvolvendo por meio de medos e

ressentimentos que o infante possui.
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Porém, ¢ de suma importidncia salientar que a ansiedade da separagdo,
obrigatoriamente, deve perdurar por mais de 04 semanas, ndo sendo caracterizada quando, a
titulo de exemplo, a crianga, durante apenas uma semana, chora ao ser deixada pelos pais na
escola.

E comum que os pais apenas descubram a ansiedade da separagdo, ao investigarem
outros sintomas, como cefaleias, nduseas, vomitos frequentes, entre outros que possam surgir.

Com isso, ha grande diferenciacao entre a SAP e a ansiedade da separagdo, pois em
uma ha os sentimentos contraditorios, a ambivaléncia. J4 na outra, existe o medo
incontrolavel de perder a pessoa amada, sendo facilmente identificavel pelo profissional

adequado.

2.1.4 A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E A ALIENACAO PARENTAL

Apesar de serem confundidas, h4d necessidade do profissional das Ciéncias
Economicas e Sociais saber diferenciar a sindrome da alienacdo parental e a alienagao
parental, propriamente dita.

Para tanto, Gardner apud Madaleno e Madaleno (2022, p. 47), explica que:

existem diferengas entre a sindrome da alienagdo parental e apenas a alienagdo
parental; a ultima pode ser fruto de uma real situagdo de abuso, de negligéncia,
maus-tratos ou de conflitos familiares, ou seja, a alienagdo, o alijamento do genitor é
justificado por suas condutas (como alcoolismo, conduta antissocial, entre outras),
ndo devendo se confundir com os comportamentos normais, como repreender a
crianga por algo que ela fez, fato que na SAP ¢ exacerbado pelo outro genitor e
utilizado como munigao para as injurias. Podem, ainda, as condutas do filho ser fator
de alienagdo, como a tipica fase da adolescéncia ou meros transtornos de conduta.
Alienacdo parental seria, portanto, um termo geral, podendo ser utilizado para a
autoalienacdo, que define apenas o afastamento de um genitor pela crianga, ndo se
tratando de uma sindrome por ndo haver o conjunto de sintomas que aparecem
simultaneamente.

Diante disso, a Lei 12.318/2010 estabelece que a alienagdo parental abrange
tanto as agdes empreendidas por um adulto com o objetivo de distanciar a crianga do outro
genitor, quanto a criacdo do que ¢ referido aqui como sindrome, onde a crianga age como um
pensador independente. Ambos 0s cenarios estdo sujeitos a medidas punitivas (MADALENO

e MADALENO, 2022).
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2.1.5 A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E A LAVAGEM CEREBRAL

O senso comum, por diversas vezes, pode alegar que a sindrome da alienagdo parental
ndo passa de uma “lavagem cerebral” pratica pelo genitor alienante, porém ha que se
distinguir que, na ocorréncia da SAP, a crianga ou adolescente ndo possui qualquer ciéncia
dos atos do alienador, assim como ndo sabe diferenciar a verdade das falsas memorias,
porquanto, na lavagem cerebral, a pessoa submetida aceita participar ou se retirar do
procedimento de forma voluntaria ja na idade adulta.

Com isso, importa trazer a baila o mencionado por Madaleno e Madaleno (2022, p.
48):

Afirmar que a SAP ¢ apenas uma lavagem cerebral seria restringir a complexidade,
sofisticagdo e sutileza que este processo requer. O conceito de lavagem cerebral
afasta, por exemplo, as contribui¢des do filho vitima na campanha de alienagdo do
outro genitor, que, em um estagio elevado da sindrome, passa a ter ideias proprias de
odio e de desprezo. Outra diferenga € o fato de que as pessoas que sofreram lavagem
cerebral, muitas vezes, decidiram voluntariamente participar ou se retirar dessa
pratica na idade adulta, ja na sindrome as criangas sequer se ddo conta do que lhes
passa. A Sindrome da Alienagdo Parental ¢ encontrada nos conflitos de separagdo de
fato, dissolugdo de unido estavel e divorcio litigiosos.

Diante disso, tem-se que ¢ completamente errdneo comparar a sindrome da alienagao

parental a uma “lavagem cerebral”.

2.2 A AUTOALIENACAO PARENTAL ou ALIENACAO PARENTAL AUTOINFLIGIDA

A autoalienagdo parental ou alienacdo autoinfligida, tem seu conceito trazido por

Gardner citado por Mold apud Madaleno (2021, p. 181), nos seguintes termos:

(...) a alienacdo autoinfligida se trata de uma negligéncia em um processo de
alienacao em curso, sendo causado pelo préoprio alienado ao repudiar a crianca
ou o adolescente, sem que esteja ocorrendo alienagdo do outro lado, por vezes
sendo agressivo com o seu rebento, a quem ataca ou cria situacdes de aparente
desamor, talvez com gestos simples de rejeicdo, como negar-se a tirar fotos ao lado
do filho em data expressiva para a crianga ou o adolescente, mas deixando com esse
seu gesto uma patente mostra de um forgado distanciamento que ele mesmo impde.
(grifo nosso)

Ja Toazza (2021, p. 181), traz o conceito de autoalienag¢do, como sendo:

A autoalienagdo é causada pelo proprio alienado quando de alguma forma repudia a
crianca ou adolescente, sem ocorrer alienagao pelo outro genitor. Acontece quando o
pai que se diz alienado € agressivo, ataca ou cria situagdes de rejeicdo, em que
parece nao amar o filho.
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E ainda, para Toazza (2021, p. 182), na autoalienagdo o proprio genitor alienado ¢
quem provoca o afastamento da crianga ou adolescente, quando trata o mesmo de forma

rispida, distante, autoritaria e, em algumas situagdes, até mesmo cruel:

Portanto, na autoalienag@o o proprio genitor alienado ¢ quem provoca o afastamento
da crianga ou adolescente, pois lhe trata de forma rispida, distante, autoritaria, em
algumas ocasides cruel, muitas vezes coloca no proprio filho a culpa por estar
afastado da sua formacdo e criagdo. O genitor causa o proprio afastamento do seu
descendente, assim ¢ uma pessoa que o filho ama, mas que quer evitar o contato,
como forma de resposta as atitudes praticadas por esse pai.

Para Leal (2017, p. 8), a autoaliena¢dao ou alienagdo parental autoinfligida pode se
desenvolver, também, pela auséncia prolongada e injustificada do genitor (a) e seu

descumprimento dos deveres atinentes ao poder familiar:

A alienacdo parental autoinfligida pode se desenvolver pela auséncia prolongada e
injustificada do genitor por razdes diversas, possivelmente com o descumprimento
dos deveres de guarda, sustento e educagdo, inerentes ao poder familiar, ou a
perpetracdo de violéncia doméstica, e a posterior tentativa em buscar o
restabelecimento ou o desenvolvimento de vinculos com os filhos. Diante de
dificuldades e entraves na tentativa de retomada do vinculo com os filhos em
decorréncia de rejeigdo por parte desses, o genitor que se ausentou promove a
transferéncia da culpa ao genitor detentor da guarda, com a desqualificagdo de sua
conduta ao tentar resguardar a vontade dos filhos.

Ainda, a autoalienagdo pode surgir por inimeras razoes, como o relacionamento com
nova (0) madrasta/padrasto, onde a criancga ou adolescente adora o convivio com os pais € nao
deseja, inicialmente, conviver com a nova companheira/companheiro dos genitores, gerando
um afastamento deste (LEAL, 2017).

Conforme esclarece Leal (2017, p. 10), ¢ importante identificar a forma como o
alienado contribui para a sua préopria alienagdo, visto que, normalmente, o genitor tenta impor

a for¢a o amor do filho ou o reconhecimento paterno/materno. Veja-se:

O fator fundamental para a construgdo do conceito de autoalienagdo parental é a
forma como o alienado contribui para a sua propria alienagdo, gerando a situagdo de
conflito e distanciamento da crianga. Normalmente, o genitor tenta impor a forga o
amor do filho ou o reconhecimento paterno/materno, havendo, em ultima analise, a
desconsideragdo da crianga como efetivo sujeito de direitos, uma postura invasiva e
autoritaria do genitor que deseja que a crianga tenha determinado comportamento e
ndo aceita que ela adote comportamento diverso do esperado.

Para Santos e Silva (2022, p. 7), a autoalienagdo parental conceitua-se da seguinte

forma:
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Sendo assim, infere-se que a autoalienacdo parental, como o proprio nome sugere, é
uma forma especifica de alienagdo parental, onde um dos genitores, age de forma
dominadora ou sarcastica, o que acaba afastando-o dos filhos. Quando esse
distanciamento ocorre, o genitor repudiado acaba culpando o outro genitor, alegando
que estaria sendo vitima de uma possivel aliena¢ao parental, que ndo esta ocorrendo.
Assim, o afastamento da prole com o genitor repudiado se da pelas proprias acdes
deste.

Na autoalienagao parental, os pais podem ficar tdo fixados em interpretar as
dificuldades como um ato de deslealdade por parte do outro genitor, sem perceber que, na
realidade, estdo inadvertidamente criando situagdes dificeis para a propria prole por meio da
alienacdo de si mesmos (autoalienagdo). Isso acaba resultando no afastamento de seus filhos e
contribui para comportamentos rebeldes, mesmo que a crianga tenha afeto por eles, mas acabe
evitando-os (MADALENO e MADALENO, 2022).

Nessas circunstancias, a crianga ou adolescente se vé exposta a uma série de agressdes
psicologicas que gradualmente a afasta. Devido a sua tenra idade e inocéncia, ndo tem
recursos para se proteger contra os ataques verbais vindos da pessoa que deveria, por lagos de
parentesco e natural afeto, cuidar deles. Sentimentos que naturalmente deveriam brotar dos
lagos familiares (MADALENO e MADALENO, 2022).

Os filhos ficam atonitos diante desses ataques inexplicaveis, dos quais se tornam
vitimas diretas devido a autoalienacao do progenitor. Paralisados, eles se encontram incapazes
de reagir diante dos limites estreitos de sua compreensao sobre as maldades expressas pelo
genitor autoalienador (MADALENO e MADALENO, 2022).

Ademais, sdo frequentes as situagdes em que o genitor alienador deseja e muitas
vezes, obriga, o filho a conviver e a nutrir afeto pelo seu novo companheiro, fazendo com que
a crianga/adolescente se sinta frustrado por ndo possuir a afetividade requerida pelo pai/mae.

Nessas circunstancias had que se levar em consideragdo a possivel e sincera vontade
dos filhos e, assim, passar ao largo dos superiores interesses dos menores, eis que em diversos
momentos, a crianga/adolescente pode, simplesmente, ndo possuir disposi¢cdo para conviver
com o genitor e a familia, velozmente, por ele constituida (MADALENO ¢ MADALENO,
2022).

Outrossim, a justificativa desses seus atos abusivos ¢ de que ele tem como base uma
boa intengdo e costuma atribuir a guardid a autoria da alienacdo que ele mesmo provoca
(MADALENO e MADALENO, 2022).

Portanto, conforme dispde Madaleno e Madaleno (2022, p. 167), “ha a extrema

necessidade de se saber diferenciar a alienagdo maliciosa ¢ a vontade ¢ uma decisdao real,
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motivada de os filhos buscarem certa distdncia do novo affair do pai, apresenta-se como uma
séria deficiéncia do genitor dos menores”.

Inclusive, Madaleno e Madaleno (2022, p. 168) ainda citam:

Segundo Richard Gardner, o novo padrasto ou a nova madrasta anseiam muito em
demonstrar que gostam de seus enteados e fazem isso sendo carinhosos, comprando
muitos presentes e tentando estar com os enteados durante todo o tempo, e se fazem
isso ndo sabem que uma amizade verdadeira e também o amor crescem lentamente-
"ele quer ser seu amigo logo e ndo percebe que a melhor maneira de ficar seu amigo
¢ de uma forma natural e lenta (...)". Essas criangas gostariam de voltar ao tempo em
que tinham a mae (pai) so para elas. Elas também ficam magoadas vendo como a
mae (pai) gosta de estar com este homem (esta mulher) e acham que se ela (ele)
gosta tanto dele (dela) é porque ela (ele) ndo ama de verdade seus filhos".

Em casos onde o menor ndo aceita, de pronto, conviver com a nova madrasta/padrasto,
tem-se a necessidade de que os pais lhe deem tempo e espago, mantendo uma relagdo e
comunicag¢do sadia com o mesmo.

Ademais, sempre deve prevalecer o bem-estar da crianca em todos os cenarios, € em
situagdes como essa, 0 bem-estar implica em nao impor a convivéncia, especialmente se isso
afeta o vinculo emocional, agravando a situagdo que se busca corrigir.

Por fim, Madaleno e Madaleno (2022, p. 172) trazem a informacdo de que a
autoalienacdo parental se trata, na verdade, da dificuldade do genitor de lidar com as perdas
de sua separagdo, criando varias frentes de conflitos familiares, assumindo papel de vitima e
propagando a falsa informagdo de ser um pai indesejado e supostamente excluido pela

intervencao dos outros. Veja-se:

Trata-se, em verdade, da dificuldade do genitor autoalienador de lidar com as perdas
de sua separagdo, criando varias frentes de conflitos familiares, contribuindo
positivamente para a sua propria alienagdo, assumindo um papel de vitima e
propagando a falsa informagdo de ser um pai ndo desejado, supostamente excluido
pela intervengdo dos outros, enfrentando todas essas transformagdes com uma
angustiante e ansiosa velocidade, em cujo cenario a Unica vitima ¢ a indefesa crianga
que apenas ama seu progenitor e que por vezes tem mais juizo que os seus pais.

Com o descaso e ataques do genitor autoalienante, as criancas e adolescentes nao
possuem reacdo, pois as agressdes sdo oriundas de pessoas proximas, pelas quais nutrem
profundo afeto, tém carinho e sentem seguranca e, portanto, sao incapazes de expressar
qualquer ato para defesa.

Desta forma, ¢ possivel visualizar que as atitudes dos genitores ao praticarem a
alienag¢do parental (podendo se desenvolver a SAP — Sindrome da Alienagdo Parental) e a

autoalienagao geram agressoes irreparaveis ao intimo e a moral dos menores, agindo em total
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afronta a Constituicdo Federal de 1988, a qual traz a prote¢do das criancas e adolescentes

como dever de toda a sociedade, principalmente da familia, conforme serd demonstrado.

2.3 AS CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO E DA AUTOALIENACAO PARENTAL
NOS MENORES

Diante da gravidade dos atos de alienacdo e autoalienagdo parental, assim como das
perdas irreparaveis de vinculo e afeto para com os menores, tem-se inimeras consequéncias
nestes, as quais podem se manifestar na infincia, na adolescéncia e também na vida adulta.

Conforme esclarecem Madaleno e Madaleno (2022, p. 53):

ao vivenciarem experiéncias ruins, mudangas imprevisiveis, ambiente instavel e
interrupgdes no seu processo normal de desenvolvimento, passam a ter uma visao
distorcida do mundo, sendo frequente o medo do abandono — emocgdo mais
fundamental do ser humano — a ansiedade e, em especial, a angustia, que podem
gerar diversas fobias na fase adulta.

Para sobreviver, esses filhos aprendem a manipular, tornam-se prematura- mente
espertos para decifrar o ambiente emocional, aprendem a falar apenas uma parte da
verdade e a exprimir falsas emoc¢des, 24 se tornam criangas que ndo t€m tempo para
se ocupar com as preocupagoes proprias da idade, cuja infancia lhe foi roubada pelo
desatinado e egoista genitor que o alienou de um convivio sadio e fundamental.

Além disso, diante do rompimento do vinculo com o genitor alienado, o qual muitas
vezes € abrupto, as criancas crescem com o sentimento de auséncia e vazio, sem contar que
perdem as interacdes de aprendizagem, de apoio e de modelo, o que ¢ de suma importancia
para o bom desenvolvimento dos mesmos.

Igualmente, Madaleno e Madaleno (2022, p. 53) trazem ao conhecimento do leitor
inimeras consequéncias que sao identificadas em pessoas que vivenciaram a alienacdo ou a

autoalienacdo parental. Veja-se:

Na éarea psicologica, também sdo afetados o desenvolvimento e a nocdo do
autoconceito e autoestima, caréncias que podem desencadear depressdo cronica,
desespero, transtorno de identidade, distirbios alimentares, incapacidade de
adaptagdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até
mesmo ao suicidio. A crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesdo a
determinadas pessoas como forma de ser valorizada, tem também uma tendéncia
muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas posteriores relagdes,
além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar
frustragdes e de controlar seus impulsos, somado, ainda, a agressividade como tnico
meio de resolver conflitos, como afirma Evania Reichert: "Os tracos psicopaticos,
por sua vez, também surgem quando a autonomia estd nascendo, porém o
controlador ¢ o genitor do sexo oposto, que seduz, joga e negocia com a crianga para
obter o que deseja.
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Nao obstante as situagdes expostas alhures, por terem sido acostumadas a serem
afastadas de uma parte da realidade, essa crianga, na vida adulta, podera apresentar uma visao
dicotdmica do mundo, onde ou todos estdo contra ou a favor dele, sem a existéncia de um
meio-termo (MADALENO e MADALENO, 2022).

Ainda, filhos criados por pais superprotetores, um comportamento muitas vezes
associado ao genitor alienante, tendem a desenvolver inseguranca, ansiedade e dependéncia.
Além disso, ndo se pode negligenciar as implicagdes fisicas dessa forma de abuso emocional,
que incluem modificagcdes nos padrdes de sono e alimentacdo, bem como comportamentos
regressivos. No ambito académico e social, ¢ comum observar falta de atencdo e
concentra¢do, manifestagdes de rebeldia e uma diminui¢do na interacao social. (MADALENO
e MADALENO, 2022).

Importa destacar que os pais superprotetores tendem a ter dificuldade em permitir que
seus filhos enfrentem desafios e tomem decisdes por conta propria, portanto, ¢ essencial que
estejam cientes desses efeitos para buscar um equilibrio saudavel entre protecdo e autonomia
na criacao dos filhos, o que ajuda a promover um desenvolvimento emocional e social mais
harmonioso e prepara os filhos para enfrentar os desafios da vida de forma mais independente
e confiante.

Diante de todo o exposto neste capitulo, nota-se a possibilidade de diferenciar a
alienacdo e a autoalienagdo parental, inclusive, nas mais diversas formas que podem vir a se
manifestar, seja pelo genitor detentor da guarda ou por aquele que s6 exerce o direito de
convivéncia, igualmente, tem-se que as consequéncias aos menores sao de extrema gravidade,
de modo que tais atos devem sempre ser coibidos pelo Estado e pela sociedade.

Posto isso, junto ao préximo capitulo, trar-se-4 a discussdo acerca dos melhores
interesses das criancas e dos adolescentes, os quais devem ser priorizados acima de qualquer

constatacao.
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3 O MELHOR INTERESSE DAS CRIANCAS E DOS ADOLESCENTES

Em um mundo em constante evolugdo, garantir o bem-estar ¢ o desenvolvimento
saudavel das criancas e adolescentes ¢ uma responsabilidade coletiva que transcende
fronteiras e culturas. E um dever da sociedade proporcionar um ambiente seguro,
enriquecedor e empoderador, para que possam prosperar e se tornar cidaddos conscientes e
realizados. Neste contexto, ¢ crucial considerar os melhores interesses destes jovens como
uma prioridade inquestionavel.

A educacdo ¢ a pedra angular do desenvolvimento humano. Garantir acesso universal
a uma educag¢do de alta qualidade ¢ fundamental para equipar criangas e adolescentes com as
habilidades e conhecimentos necessarios para enfrentar os desafios do mundo moderno.
Investir em professores capacitados, curriculos inclusivos e infraestrutura adequada ¢ um
passo crucial nessa jornada.

Um ambiente familiar estavel e amoroso ¢ vital para o crescimento saudavel de uma
crianca. A comunidade desempenha um papel igualmente importante, fornecendo apoio
emocional e social. Politicas que incentivem a concilia¢do entre trabalho e vida familiar, bem
como iniciativas que promovam a coesao € a seguran¢a comunitérias, sdo essenciais para criar
este ambiente enriquecedor.

A saude ¢ o alicerce do bem-estar. E imperativo garantir o acesso a cuidados médicos
de qualidade, incluindo exames preventivos, vacinagdes e tratamento adequado. Além disso,
promover a consciéncia e o apoio a saude mental desde a infancia ¢ crucial para prevenir e
tratar questdes emocionais e psicologicas.

Desenvolver habilidades socioemocionais ¢ tdo importante quanto o aprendizado
académico. Iniciativas que promovam a empatia, a resolu¢ao de conflitos e a comunicagdo
eficaz sdo essenciais para preparar criangas € adolescentes para uma participacdo ativa e
construtiva na sociedade.

Promover a aceitagdo e celebragao da diversidade é um elemento crucial na formagao
de cidadaos conscientes e compassivos. Ao criar um ambiente inclusivo, estamos preparando
0s jovens para respeitar e valorizar as diferentes perspectivas que compdem a sociedade
global.

Para tanto, o artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988 prevé a protecdo total das
criancas e dos adolescentes, in verbis (BRASIL, 1988):
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Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente ¢ ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, & satde, a
alimentacdo, a educagdo, ao lazer, & profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade
e opressao. (ndo paginado)

Conforme artigo supra colacionado, ¢ dever, em especial da familia, assegurar a
crianca ou ao adolescente o direito a vida, a satude, a alimentagdo, a educagao, ao lazer, entre
outros, mantendo-os a salvo de quaisquer atitudes que lhe tragam prejuizos.

Inclusive, a lesdo irreparavel aos menores esta prevista no art. 3° da Lei 12.318/2010,
ipsis litteris (BRASIL, 2010):

Art. 3°. A prética de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da crianga ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realiza¢do de afeto nas
relagdes com genitor € com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga

ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda. (ndo paginado)

Ou seja, a pratica da alienacdo e autoalienagdo parental ¢ de tamanha gravidade que
até mesmo fere os direitos fundamentais, a Constitui¢ao Federal de 1988 e a Lei 12.318/2010
e traz aos menores envolvidos traumas e prejuizos, os quais levam por toda a sua vida,
inclusive necessitando de apoio psiquidtrico e terapéutico para curar as violéncias morais e
psicoldgicas que sofrem/sofreram.

Ademais, deve-se ponderar que para o bom desenvolvimento do menor, ha
necessidade de crescimento e desenvolvimento em ambiente saudavel, com pessoas amorosas
e que prezam pelo seu bem-estar, inclusive sendo este um dos motivos para o instituto da
familia ter total protecao do Estado.

O menor tem direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria, além de coloca-los a salvo de toda a forma de negligencia, discriminacao,
exploracgdo, violéncia, crueldade e opressdo, conforme cita Madaleno (2021, p. 137).

Ainda, de acordo com Madaleno (2022, p. 521):

A alienacdo parental tem um alcance extremamente destrutivo, pois consegue
que os filhos inventem fatos, respaldem mentiras e esque¢am momentos de
felicidade, e ainda consegue que terceiros se envolvam nos atos de detratagdo do
progenitor rechacado, enquanto o genitor alienante se assegura de assumir um
auténtico papel de vitima. (grifo nosso)
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Portanto, ¢ dever da familia sempre atender o melhor interesse dos menores, evitando
discussoes e desgastes, como a separacao ou divorcio litigiosos, pois os filhos sdo 0s que mais
tendem a sofrer com as drasticas alteragdes de rotina.

Insta salientar que sdo os pais que devem satisfazer as necessidades afetivas dos filhos,
deixando-os a salvo de toda a forma de negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressdo (MADALENO, 2022).

Nao obstante, ¢ de suma importancia que os pais ou responsaveis tenham consciéncia
de que suas ac¢des poderdo prejudicar, € muito, a sua convivéncia com o menor, afastando-o
cada vez mais, como ocorre nos casos de autoalienacdo, onde a crianga/adolescente se vé
como o “problema”, podendo a situacdo se agravar a tal ponto que o mesmo tente ceifar sua
existéncia, cometendo suicidio, por nao se considerar amado e querido pelos seus familiares.

Em busca da preservacao dos interesses das criangas € adolescentes, deve-se levar em
apreco o Principio do Melhor Interesse, o qual consiste em aquilo que a Justica acredita ser o
melhor para o menor/adolescente, € ndo o que os pais acham que seja (FIORENZANO, 2021).

Para preservacao de tal interesse, o artigo 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente

traz como formas de priorizar a efetivagao dos direitos (BRASIL, 1990):

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a
vida, a saude, a alimentagdo, a educagao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagio, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
Paragrafo unico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protecio e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia publica;

¢) preferéncia na formulacao e na execugao das politicas sociais publicas;

d) destinagdo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a
protecdo a infancia e a juventude.

Conforme menciona Barboza (2000, p. 205): “A idéia de bem-estar do menor e
prioridade de seus interesses prevaleceu e de fato impregnou-se em nosso ordenamento,
tendo imediato e eficaz reflexo nas questoes relativas a guarda de criangas”.

Inclusive, Madaleno (2022, p. 108) ao dissertar acerca do Principio de Protecdo da

Prole, afirma que:

(...) seria inconcebivel admitir que pudesse qualquer decisdo envolvendo os
interesses de criangas e adolescentes fazer tabula rasa do principio dos seus
melhores interesses, reputando-se inconstitucional a aplicagdo circunstancial de
qualquer norma ou decisdo judicial que desrespeite as instdncias prevalentes da
crianga e do adolescente recepcionados pela Carta Federal.
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Imperioso mencionar o Principio da Afetividade, pelo qual a alienacdo ou a
autoalienacdo parental poderiam ser evitadas, pois deve-se considerar que o afeto ¢ a mola
propulsora dos lagos familiares e das relagdes interpessoais movidas pelo sentimento e pelo
amor, para ao fim e ao cabo dar sentido e dignidade a existéncia humana (MADALENO,
2022).

Ainda, conforme Barros apud Madaleno (2022, p. 106):

A afetividade deve estar presente nos vinculos de filiacdo e de parentesco, variando
tdo somente na sua intensidade e nas especificidades do caso concreto.
Necessariamente, os vinculos consanguineos nao se sobrepoem aos liames afetivos,
podendo até ser afirmada, em muitos casos, a prevaléncia desses sobre aqueles. O
afeto decorre da liberdade que todo individuo deve ter de afeigoar-se um a outro.

A sobrevivéncia humana depende da interacdo do afeto, sendo valor supremo, de
necessidade ingente (MADALENO, 2022) e, na auséncia de tal sentimento, tem-se a pratica
de atos cruéis contra os menores/adolescentes, como por exemplo, a aliena¢do ou a
autoalienacdo parental.

Ademais, juntamente a total afronta do Principio do Melhor Interesse das criangas e
adolescentes, ha as chamadas “falsas memorias”, consistentes na ‘“lembranca que um
individuo traz acerca de abuso sexual cometido contra ele na infancia, sendo depois
constatado que tal fato ndo aconteceu” (PINTO, PUREZA e FEIJO apud MADALENO,
2022). Tais lembrangas sdo inseridas por pessoas que tenham o interesse em prolongar uma
tatica de persuasao que nem sempre ¢ percebida num primeiro momento (TRINDADE apud
MADALENO, 2022).

Portanto, de acordo com Madaleno (2022, p. 528), os efeitos da alienacdo ou da
autoalienagao parental sao profundamente nefastos, in verbis:

Nesse triste espetaculo patrocinado pela cautela de protecdo a vulneravel crianga
surge um ator/genitor que quer impedir a convivéncia do outro que se esmera e
desespera para ndo perder o contato com o filho. As criangas e os adolescentes sao
as maiores vitimas da Alienagdo Parental (AP), e seus efeitos psicologicos sdo
profundamente nefastos, mas que, infelizmente, o genitor alienador ndo consegue
enxergar, pois ele mesmo se coloca como vitima de um tratamento injusto e cruel

por parte do outro ascendente, e sua vinganga cria corpo utilizando os filhos, com os
quais cria um pacto de lealdade, para afasta-los do ndo guardido.

Por fim, Silva apud Madaleno (2022, p. 528) cita outros efeitos que devem ser

considerados:
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[...] as vitimas da alienagdo parental podem sofrer de: “depressdo cronica,
incapacidade de adaptarem-se aos ambientes sociais, transtornos de identidade
e de imagem, desespero, tendéncia ao isolacionismo, comportamento hostil,
falta de organizacio, consumo de dlcool e/ou drogas e, algumas vezes, suicidios
ou transtornos psiquidtricos. Podem ser vitimas também de sentimentos
incontrolaveis de culpa, quando, tornando-se adultos constatam que foram
cumplices inconscientes de uma grande injustica ao genitor alienado”. (grifo nosso)

Conforme citagdes acima colacionadas, os efeitos da aliena¢ao ¢ da autoalienagdo sao
de tamanha gravidade, que podem acarretar inimeros prejuizos a crianca ¢ ao adolescente,
violando o Principio do Melhor Interesse e em total descaso para com o Principio da
Afetividade.

Investir nos melhores interesses das criancas e dos adolescentes ¢ investir no futuro da
sociedade. Ao adotarmos uma abordagem holistica, que abrange educagdo, ambiente familiar
e comunitario, saude fisica e mental, desenvolvimento socioemocional e inclusdo, estamos
construindo as bases para um mundo mais equitativo, empatico e préspero. E um
compromisso que requer a colaboragdo de todos - pais, educadores, lideres comunitarios e
governos - em prol de uma geragao que possa enfrentar os desafios do amanha com confianga
e determinacgdo. Juntos, € possivel proporcionar um futuro melhor para as criangas e
adolescentes.

Com isso, em casos de alienacao ou autoalienacdo parental, necessario o pronto inicio
do tratamento adequado, seja terapéutico ou psiquidtrico, com visitagdes assistidas e/ou até
mesmo inversdo da guarda, preservando-se sempre os melhores interesses das criancas e dos
adolescentes e, desta forma, evitando qualquer consequéncia ou abalo moral e psiquico,

conforme sera demonstrado no capitulo a seguir.



31

4 A COMPROVACAO DA PRATICA DA ALIENACAO E DA AUTOALIENACAO
PARENTAL E SEUS EFEITOS NO PROCESSO JUDICIAL

Um grande desafio junto aos processos judiciais que tratam acerca da alienacao
parental, ¢ a sua comprovagao, eis que muitas vezes ndo passam de meras historias aventadas
por um dos genitores.

Para tanto, no decorrer deste capitulo, serdo abordadas as maneiras de comprovar a
alienacdo parental, a fim de que esta seja reconhecida pelo Juizo, assim como serdo

demonstrados os seus efeitos no processo judicial e as partes.

4.1 COMO COMPROVAR A PRATICA DA ALIENACAO PARENTAL JUNTO AO
PROCESSO JUDICIAL

A comprovacdo da pratica da alienacdo parental junto ao processo judicial ndo € tarefa
simples, eis que muitas das atitudes que evidenciam tal situagdo ocorrem no seio familiar,
geralmente em momentos comuns do dia-a-dia.

Porém, mesmo diante de eventuais dificuldades, ¢ de suma importancia que o genitor
prejudicado busque produzir provas, como:

a) Fazer fotografias e/ou videos do momento;

b) Registrar todos os incidentes, precisando data, hora, local e pessoas envolvidas;

¢) Solicitar ao Juiz (destinatario da prova) a oitiva de testemunhas e profissionais;

d) Avaliacdo do menor alienado por profissionais qualificado;

e) Laudo de avaliagdo fornecido por profissionais habilitados;

f) A realizacao de pericia psicoldgica ou biopsicossocial;

g) Procurar manter contato com o menor ou com o genitor alienante por escrito

(mensagens de texto, e-mail ou aplicativos de mensagens) e registrar

telefones/chamadas de video;

h) Registrar as visitas/interagdes e pontuar se ha eventual intercorréncia;

Ademais, deve-se salientar que, conforme disposi¢do dos artigos 370, caput e 371 do
Codigo de Processo Civil, cabera ao juiz, de oficio ou a requerimento da parte, determinar as
provas necessarias para o julgamento do mérito e a formagdo de seu convencimento,

conforme in verbis:
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Art. 370. Cabera ao juiz, de oficio ou a requerimento da parte, determinar as provas
necessarias ao julgamento do mérito.

Art. 371. O juiz apreciard a prova constante dos autos, independentemente do sujeito
que a tiver promovido, e indicara na decisdo as razdes da formagdo de seu
convencimento.

Nao obstante, o proprio art. 5° da Lei 12.318/2010, aduz que havendo indicio da
pratica da alienagdo parental, pode o juiz se achar necessario, determinar a realiza¢do de

eventuais pericias, nos seguintes termos:

Art. 5 Havendo indicio da pratica de ato de alienacdo parental, em ag¢do autonoma
ou incidental, o juiz, se necessario, determinard pericia psicologica ou
biopsicossocial.

§ 1 O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicoldgica ou biopsicossocial,
conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame
de documentos dos autos, historico do relacionamento do casal e da separagéo,
cronologia de incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos e exame da
forma como a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusacdo
contra genitor.

§ 2 A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados,
exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histérico profissional ou
académico para diagnosticar atos de alienacdo parental.

§ 3 O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia de
alienagdo parental terda prazo de 90 (noventa) dias para apresentagdo do laudo,
prorrogavel exclusivamente por autorizagdo judicial baseada em justificativa
circunstanciada.

Neste contexto, conforme aduz Madaleno e Madaleno (2022, p. 136), surge a
necessidade da realizagdo de pericia por profissional adequado, eis que inumeras situagdes
ultrapassam os conhecimentos da cultura média e, diante disso, imprescindivel a realizagao de

avaliacdo por pessoa de confianga do Juizo. Veja-se:

A prova pericial decorre da necessidade de ser demonstrado no processo fato que
depende de conhecimento especializado, que estd acima dos conhecimentos da
cultura média, ndo sendo suficientes as manifestagdes leigas de testemunhas e
depoimentos que apenas iriam discorrer sobre fatos e a sua existéncia, mas carentes
de uma visdo cientifica [...]

Ainda, se faz importante esclarecer que o laudo e/ou parecer a ser apresentado por
expert de confianca do juiz, ndo significa dizer que o Juizo ¢ obrigado a acatar a conclusao
posta ao documento, eis que o resultado da avaliacdo deve ser analisado conjuntamente as
demais provas existentes no processo, a fim de julgar da melhor forma o mérito
(MADALENO e MADALENO, 2022).

Outrossim, registra-se que conforme disposi¢ao do §2° do art. 5° da Lei 12.318/2010, o

Juizo pode solicitar avaliacdo por equipe multidisciplinar, como assistentes sociais,
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psicologos, médicos, médicos psiquiatras e outros profissionais que vierem a ser necessarios
para elucidagdo do caso.

Ademais, conforme faz constar o §1° do art. 5° da Lei 12.318/2010, para confeccao do
laudo pericial, o expert poderd se valer de entrevista pessoal com as partes, exame de
documentos do processo, historico de relacionamento do casal e da separagdo, cronologia de
incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianca ou
adolescente se manifesta acerca de eventual acusagao contra o genitor.

Por fim, a entrevista com o menor alienado ¢ essencial, eis que com as metodologias
adequadas, os profissionais conseguem captar a existéncia ou inexisténcia da alienagdo
parental, da autoalienacdo parental, caracterizar o seu grau de severidade e, ainda,

diagnosticar a possibilidade de criagdo de falsas memorias.

4.2 A ALIENACAO PARENTAL NA PRODUCAO DE MEMORIA E SEUS EFEITOS NO
PROCESSO JUDICIAL

As experiéncias e vivéncias desde a infincia, bem como as interagdes estabelecidas
nesses primeiros momentos, exercem influéncias tanto positivas quanto negativas em nos,
tecendo os fios da memoria e da historia pessoal de cada individuo (OLIVEIRA, 2021).

Nesse sentido, a memoria pode ser facilmente alterada para o bem ou para o mal,
principalmente junto as criancas, que consideram como verdade tudo que ¢ lhes dito pelo
genitor guardiao.

Conforme explica OLIVEIRA (2021, p. 39), as falas e versdes do genitor alienante,
apods serem ouvidas inimeras vezes pela crianga ou adolescente, passam a serem consideradas

como uma “verdade”, criando-se assim, uma falsa memoria. Veja-se:
9 9

Tal fato, ao se reproduzir de forma continua, pode suscitar na subjetividade do
envolvido, a produgdo de uma falsa memoria. A tessitura de enredos que denigrem a
imagem do pai pode produzir, aos poucos, o apagamento da memoria afetiva que o
filho tem dele e, paulatinamente, introduzir outra versdo, provocada por
ressentimento.

Sabemos que a memoria nunca ¢ totalmente individual, pois ela atinge o sujeito na
sua expressdo coletiva, a partir de mecanismos sociais. Com a guarda, a mie pode
controlar e limitar os afetos da crianca ou adolescente, produzir outra meméria
e, assim, instituir um sujeito que niio dé conta de si mesmo no futuro e que nio
saiba se relacionar com os outros. (grifo nosso)

A discussao sobre memoria e influéncia no contexto da relacao entre mae e filho ¢

pertinente, uma vez que algumas maes possuem nao apenas a responsabilidade pela guarda,
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mas também exercem poder sobre as subjetividades dos filhos. O filho, em uma posicao de
vulnerabilidade e sem recursos para se libertar da situagdo, desenvolve um lago de lealdade
cada vez mais solido com ela, afastando-se do pai devido as distor¢des que ocorrem em sua
memoria (OLIVEIRA, 2021).

A subjetividade, isto ¢, a memoria individual dos sujeitos, ¢ moldada pelas dindmicas
de poder e pelas interagdes de forga presentes no contexto social. Os individuos que
participam de situacdes de alienagao parental respondem de acordo com os elementos
distintos que os compdem.

Ademais, salienta-se que a memoria estd sujeita @ mudanga e tem a possibilidade de
ser recriada.

Outrossim, Oliveira (2021, p. 44) esclarece que “palavras ditas por uma mae tém

grande poder” e que:

Assim, ao decidir proibir seu par parental de conviver com os filhos, as criangas e
adolescentes passam a ser objetos de disputa e sofrem com a implantagdo, em suas
memorias, de argumentos muitas vezes falsos, mas de alto significado por serem
palavras da mée. (grifo nosso)

Com isso, deve-se sempre ser mensurado pelos genitores a grande responsabilidade
que possuem perante a formagao do carater, da memoria e do pensamento dos menores, a fim
de evitar prejuizos futuros, diretamente a crianca alienada.

Neste sentido, Oliveira (2021, p. 44) sinaliza tal prejuizo e as consequéncias da

alienacdo parental:

O prejuizo ¢ sempre muito grande para todos os envolvidos, pois a falta de contato
acaba por romper os lacos afetivos. Temos, assim, que quem aliena, além de treinar
a crianga para romper esse vinculo anterior, produz nela memorias distorcidas. Os
efeitos podem ser evitados ou revertidos, com a ajuda de terapeutas, e caso haja
restabelecimento do convivio da crianga com o alienado.

Além dos efeitos junto aos menores, a pratica da alienag¢do parental traz prejuizos aos
genitores, no exercicio de transmissao da memoria da paternidade e € potencialmente capaz
de vetar ao filho o acesso a sua ancestralidade. O desenho da alienagdo parental aponta
abandono afetivo involuntario, refor¢ado pelo ressentimento da ex-mulher que macula a
relacdo afetiva entre pai e filho (OLIVEIRA, 2021).

Igualmente, em relacdo aos conflitos existentes, tem-se que algumas criangas e

adolescentes conseguem superar a ansiedade a anglstia que a separacdo dos genitores
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proporciona, visto que as rotinas evoluem e se ajustam em circunstancias normais, voltando
seus pensamentos para as preocupagdes inerentes e atinentes a idade (OLIVEIRA, 2021).

Ocorre que, em muitas destas situagdes em que o menor alienado consegue, por meios
proprios, superar as mudangas e as tentativas de alienagdo, o genitor (a) alienante inicia novo
e cruel método de afastd-lo do outro genitor, alegando entdo, que a crianca deve ficar
afastada, porque ¢ abusada sexualmente pelo alienado.

Diante da grave alegacdo e at¢ o0 momento em que seja comprovado que a mesma nao
corresponde a realidade dos fatos, o proprio Poder Judicidrio afasta os menores, por meio de
medidas cautelares, a fim de preservar a sua integridade fisica e mental, bem como os seus
interesses em geral.

Portanto, apo6s se ter comprovado que tal alegagao foi imputada falsamente pelo
guardido alienante, busca-se a retomada dos lagos afetivos e do direito de convivéncia, por
meio de visitacdes assistidas, as quais evoluem para a visitacdo diretamente na residéncia do
genitor alienado. Porém, neste contexto, pode-se ocorrer a negativa diretamente pelo menor,
eis que a linguagem nao verbal se sobrepde a linguagem verbal, visto que por longo periodo
lhe foi dito, pela mae, que o pai € pessoa perigosa e capaz de lhe fazer mal, criando-se
profundo ressentimento por parte da crianga ou do adolescente (OLIVEIRA, 2021).

Mesmo diante de situagdes como esta, ndo ¢ aconselhdvel que o pai alienado desista
de sua convivéncia com o menor, pois pode-se causar danos irreparaveis, principalmente se a
crianca for demasiadamente pequena.

Ja dizia a crenga popular que “crianga apenas lembra de quem ela vé€”, portanto, se o
genitor permanecer afastado, os elos de afeto dificilmente serdo reconstruidos.

Afinal, como manifesta-se Oliveira (2021, p. 50), “os seres humanos formam suas
memorias por intermédio das experiéncias da vida, das narrativas e discursos que ouviram de
seus pais e familiares, o que lhes permite criar e recriar, aliando passado, presente e futuro”.

Em conseguinte, Oliveira (2021, p. 51), assim menciona:

A crianga ndo tem culpa por afastar-se do pai que lhe tem amor e a quem também
ama, mas o rechaga, ao ter sua memoria atravessada por discursos negativos. A
medida que cresce, pode comecar a perceber melhor a questao e se render ao afeto
do pai, ndo aceitando totalmente o discurso da mée. (...) Aguilar (2007) propde que
o pai alienado deve cuidar os momentos em que consegue conviver com o filho e
afirma ser fundamental que ndo se sinta destronado e demonstre ao filho o quanto o
ama. E necessario que o pai tenha paciéncia e nio emita sinais de reprovagdo, mas,
ao contrario, demonstre amor, afeto e compreensdo. O primordial ¢ jamais desistir:
diga ao filho o que disser, ou faca o que fizer, o pai deve insistir na busca pela
convivéncia, a partir do amor e do afeto, que devem triunfar. O pai, portanto, precisa
estar comprometido na luta contra a alienag@o, enquanto passa credibilidade junto
aos que o rodeiam, para que o apoiem e o fortalegam.
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Por fim, tem-se que o papel do Poder Judiciario, em casos de alienagdo parental, ¢ de
suma importancia para proteger os menores € seus interesses, o que inclui o direito de
convivéncia com o genitor alienado. Com isso, cabe ao Juizo, a andlise do caso ¢ a
determinagdo de pericias e avaliagdes, com o intuito de melhor solucionar a lide, preservando
indubitavelmente, a memoria ¢ o sentimento das criangas ¢ dos adolescentes e, assim,
contribuindo para a formagdo do seu carater e a sua inser¢ao na sociedade como cidadao de

bem e de bons costumes.

4.3 A AUTOALIENACAO PARENTAL E SEUS EFEITOS NO PROCESSO JUDICIAL

Ante o ja exposto, a autoalienagdo parental, também conhecida como alienacao
autoinfligida, refere-se a negligéncia em um processo de alienagdo em andamento, causada
pelo proprio alienado ao rejeitar a crianga ou adolescente (GARDNER apud MADALENO e
MADALENO, 2022).

Isso ocorre sem que haja alienacdo por parte do outro envolvido, o qual as vezes se
manifesta de forma agressiva, atacando ou criando situagdes de aparente desamor, como
recusar-se a tirar fotos com o filho em datas significativas para o mesmo (GARDNER apud
MADALENO e MADALENO, 2022).

Esses gestos simples de rejei¢do deixam claro um distanciamento for¢ado imposto
pelo proprio alienado. Isso acontece com uma frequéncia surpreendente, devido a falta de
estabilidade emocional do ascendente que perdeu a guarda do menor, o qual ndo consegue
manter um contato saudavel com a crianga, provocando-a com ironia e desinteresse puro e
refinado. Essa atitude ¢ uma manifestacdo de um ressentimento incontroldvel, na realidade
direcionado ao guardido do menor, mas aplicado diretamente ao infante durante o seu
dominio psicologico temporario e sua custodia fisica transitoria e destrutiva (GARDNER
apud MADALENO e MADALENO, 2022).

Nesse sentido, a autoalienagdo ¢ uma das principais situagdes que acarretam o
afastamento do menor, conforme explicada Madaleno e Madaleno (2022, p. 167):

Por conta disso, muitas vezes a alienacdo autoinfligida ¢é responsavel pelo
afastamento da crianca ou do adolescente que termina em sua prote¢ao evitando
contato com o pai agressor, ou, por exemplo, daquele ascendente que teima em

forcar uma convivéncia dos seus filhos com a sua atual companheira, vista pelos
filhos conjugais como a pessoa responsavel pela ruptura do casamento de seus pais.
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Portanto, tem-se que na autoalienacdo parental o afastamento ¢ da crianga ou do
adolescente, em razdo das atitudes do genitor ndo guardido, sem qualquer interferéncia da mae
ou do pai que permaneceu com a guarda.

Diante de tais situagdes, o genitor prejudica-se por si sO, ndo dependendo de terceiros
para que sua relagdo com o filho (a) seja afetada. Necessario salientar que, ndo raras as vezes,
o filho se sente tdo mal e deixado de lado, que mesmo com o auxilio de terapeutas, a relagdo e
os lagos afetivos ndo sdo totalmente recuperados.

E, em casos como este, pode o genitor que pratica a autoalienagdo, nao entender os
reais motivos do afastamento do menor, ingressando perante o Juizo competente com a agao
para regular as visitagdes, buscando com que o juiz ordene que a crianga, mesmo sem
qualquer vontade, exerc¢a o direito de convivéncia com o genitor.

Em tais processos, de pronto se faz necessaria a realiza¢dao de avaliacdo com assistente
social, psicologos e outros profissionais que forem cabiveis, para que se compreenda a
situacdo das partes. Outrossim, sempre que possivel, serd coletado o depoimento do menor e
dos genitores, a fim de que este possa expressar livremente sua vontade ao juiz.

O que ndo se pode em momento algum, ¢ obrigar o menor a exercer o direito de
convivéncia com o genitor alienante, determinando logo de inicio, a visitacdo durante todo
mundo final de semana, por exemplo.

Assim como na alienagdo parental, a autoalienacgdo fragiliza profundamente os lagos
de afeto, os quais devem, aos poucos, serem reconstruidos, por meio de visitagdo assistida e
curtos periodos de convivéncia, para apenas posteriormente, aumentar-se o direito, que
pertence ndo apenas ao genitor, mas ao menor também.

Neste sentido a Jurisprudéncia dos Tribunais de Minas Gerais e Sao Paulo,
respectivamente:

FAMILIA. GUARDA. ADOLESCENTE DE 16 ANOS. MANIFESTACAO DE
VONTADE DE PERMANECER COM A MAE. ESTUDOS PSICOLOGICOS E
SOCIAIS QUE APONTAM NESSE SENTIDO. NAO COMPROVACAO DE
ATOS DE ALIENACAO PARENTAL. MODIFICACAO DA GUARDA.
IMPOSSIBILIDADE.

- Quando todas as provas dos autos - avaliagdo psicologica das partes, estudo social
do caso ¢ depoimentos dos envolvidos - demonstram que a adolescente deve
permanecer sob a guarda de sua méae, ndo ¢ razoavel determinar a modificacdo da
guarda.

- Nao ¢ possivel desconsiderar a opinido da adolescente, que atualmente possui 16
anos, no sentido de que ndo quer conviver com o pai, quando ha provas de que o
maior responsavel pelo distanciamento da filha é proprio genitor e inexistindo
qualquer comprovacio de alienacio parental.
- E necessario fixar o direito de visitacdo entre pai e filha a fim de evitar conflitos

desnecessarios no ambito familiar. TIMG - Apelagéo Civel 1’.0686.13.004489-
0/001, Relator (a): Des.(a) Alberto Vilas Boas , 1* CAMARA CIVEL, julgamento
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em 26/04/2016, publicagdo da sumula em 04/05/2016. (MINAS GERALIS, 2016)
(grifo nosso)

ALIENACAO PARENTAL. Genitor que alega que a genitora dos menores o aliena
parentalmente, forcando os menores a ndo o visitar. Provas dos autos que
demonstram a ndo existéncia da alienagdo. Filhos que guardam rancor da atual
namorada do pai, mas tem carinho e afeto pelo genitor. Laudos que demonstram
a desnecessidade de tratamento psicoldgico, mas apenas respeito do autor com as
vontades dos filhos. Recurso desprovido. Sentenca mantida. TJSP; Apelagdo Civel
0902266-97.2012.8.26.0103; Relator (a): Ana Lucia Romanhole Martucci; Orgio
Julgador: 6* Camara de Direito Privado; Foro de Caconde - Vara Unica; Data do
Julgamento: 19/03/2015; Data de Registro: 20/03/2015. (SAO PAULO, 2015) (grifo
Nnosso)

Diante de todo o exposto, tem-se que a autoalienagdo ¢ igualmente prejudicial aos
menores, €is que o genitor se utiliza de justificativas para os seus atos, atrelando a culpa
sempre ao genitor guardido a autoria da alienacdo parental que este mesmo provoca
(MADALENO, 2022).

Evidente, portanto, que o Principio do Melhor Interesse dos menores igualmente nao ¢
atendido, devendo o Poder Judicidrio agir rapidamente em prol das criangcas e dos
adolescentes, evitando a criagdo de traumas, os quais podem durar por toda a existéncia do

filho, prejudicando as suas relagdes interpessoais € a plena convivéncia em sociedade.

4.4 ESTRATEGIAS DE TRATAMENTO A ALIENACAO E A AUTOALIENACAO
PARENTAL

Ante o ja exposto, tem-se que os atos de alienacdo e autoalienacdo parental sdo
considerados forma de abuso do poder parental e, com isso, violam o Principio da prote¢do
integral do menor, o qual esta disposto no artigo 1° do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente,
assim como o direito a dignidade, previsto no art. 227 da Constitui¢do Federal de 1988.

Com isso, a alienagdo e a autoalienagdo parental necessitam de imediata e efetiva
intervencdo logo em que forem detectadas, sendo tais medidas oriundas da atuagdao do Poder
Judiciario MADALENO e MADALENO, 2022).

Nesse viés, Madaleno e Madaleno (2022, p. 58) informam que:

Enfrentar a SAP ¢ frustrante e extremamente dificil, seja para o pai alienado, que se
vé impotente e, muitas vezes, com raiva e desgastado, acaba por se afastar do filho,
seja para o profissional tanto do Direito, que se vé diante de um problema que
muitas vezes ndo sabe do que se trata ou ndo sabe o que alegar, ou até mesmo diante
da deficiéncia circunstancial do profissional da area da psicologia ou psiquiatria, que
pode, inclusive, ser ludibriado, num primeiro momento, pelo genitor alienante -

geralmente quando a SAP ja estd instalada no menor e este tem pensamento
autdbnomo, podendo o alienador fazer o papel de conciliador perante as equipes
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multidisciplinares, quando elas ndo estdo suficientemente preparadas para combater
a sindrome da alienacdo parental.

Em primeiro momento, hd a necessidade de uma mudanga radical de atitudes das

entidades envolvidas (familia, Poder Judicidrio e equipes de apoio), mesmo antes da

realizagdo de pericia psicologica ou psicossocial, como (MADALENO, 2022):

a)

b)

g)

h)

A conduta do advogado com seu cliente, assim como do Juizo e dos demais servidores
da Justica;

A conscientizagdo da sociedade para que escolas e profissionais que trabalham
diretamente com criangas percebam as consequéncias da auséncia proposital e
induzida de um genitor;

O Juizo pode advertir a parte, assim como indicar a realizagdo de terapia familiar,
oficinas de parentalidade, mediacdo e constelagcdo familiar;

A manutencdo da visitacdo e evitar responder ou incitar os ataques do menor,
buscando bons momentos com o filho, tentando reconstruir e estreitar os vinculos de
filiagdo que intentam ser covardemente rompidos pelo genitor alienador;

O Poder Judicidrio deve presar por atender a crian¢a sozinha, bem como atender
separadamente tanto o genitor supostamente alienado, quanto o alienador. Ainda, o
psicélogo de confianga do Juizo pode optar por atender a crianca € o genitor ausente
em conjunto, com o intuito de mudar, por meio de psicoterapia, tanto a atitude e
comportamento racionais, quanto sentimentos;

O juiz deve adotar medidas de aproximacao da crianca/adolescente com o genitor
alienado, além de nao poder considerar unicamente a opinido dos filhos quando dizem
ndo querer manter contato com o pai alienado, pois esta vontade pode estar eivada de
crengas do alienador;

O juiz deve obrigar a manutengdo do direito de convivéncia, usando todos os meios
necessarios para que as visitagdes sejam cumpridas, principalmente a fixacdo de
astreintes;

A substituicdo ou troca da guarda muitas vezes se tornam as Unicas op¢des habeis a

preservar a higidez psiquica do menor.

No tocante a substitui¢do ou troca da guarda do menor, Gardner apud Madaleno e

Madaleno (2022, p. 64), cita trés niveis residenciais que, preferencialmente, devem ser

respeitados e seguidos pelo Poder Judiciario, eis que ¢ extremamente prejudicial ao menor a

alteragdo abrupta de residéncia, nos seguintes termos:
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Nos casos mais graves de SAP, a substituicdo ou troca da guarda tornam-se as
unicas alternativas a preservar a higidez psiquica do menor, definindo Gardner trés
niveis residenciais, ou seja, para o menor é mais prejudicial que ele, de uma hora
para outra, passe a viver com o pai que foi programado a odiar, totalmente
isolado de seu, até entdo, cimplice, o genitor alienante, com quem mantinha
contato exclusivo, devendo, assim, ser encaminhado por alguns dias para a casa de
um parente ou de um amigo de sua confianca; ndo sendo isso possivel, o segundo
nivel residencial seria um abrigo; e o terceiro, uma instalacdo hospitalar. Nesses
niveis residenciais o menor passaria por seis fases de transi¢do: a primeira fase
determina que, nessa nova residéncia temporaria, todos os contatos com o genitor
programador sejam interrompidos e, depois de alguns dias, receba a visita do genitor
alienado. Na segunda fase estdo as visitas a casa do pai excluido, ainda sem contato
com o alienador. Numa terceira etapa, ocorre a transferéncia para o lar do genitor
alienado, onde o menor tomara consciéncia de que as terriveis ameagas do genitor
alienante ndo se concretizardo. A quarta fase ja permite a retomada do contato com o
progenitor alienante, apenas por telefone ou correio eletronico, com monitoramento
profissional. As visitas do alienador se ddo na quinta fase, também com s supervisao
e por tempo determinado. Na sexta e ultima fase, com apoio judicial, podem ocorrer
visitas vigiadas a casa do pai alienante, mas apenas nos casos em que a animosidade
estd sob controle ¢ ndo se faz expressa na presenca do menor. (grifo nosso)

Conforme trecho supramencionado, o menor passaria por seis fases de transi¢do, quais
sejam (MADALENO e MADALENO, 2022):

a) 1* fase: na nova residéncia, todos os contatos com o genitor programador devem ser
interrompidos e, depois de alguns dias, deve receber a visita do genitor alienado;

b) 2% fase: iniciam as visitas a casa do pai excluido, ainda sem o contato com o alienador;

c) 3% fase: ocorre a transferéncia do menor para o lar do genitor alienado, onde a
crianga/adolescente tera ciéncia de que as terriveis ameagas do genitor alienante ndo
serdo concretizadas;

d) 4° fase: permite a retomada do contato com o progenitor alienante, apenas por telefone
ou correio eletronico, com monitoramento de profissional habilitado;

e) 5" fase: iniciam-se as visitas assistidas (supervisionadas e por tempo determinado) do
menor com o genitor alienador;

f) 6° fase: estando a animosidade sob controle, com o apoio judicial, podem ocorrer as

visitas vigiadas a casa do genitor alienador.

No que diz respeito a prova pericial, esta decorre da necessidade de ser demonstrado
no processo fato que depende de conhecimento especializado, o qual estd acima do
conhecimento da cultura média (MADALENO e MADALENO, 2022).

Ainda, se faz importante esclarecer que o laudo e/ou parecer a ser apresentado por
expert de confianca do juiz, ndo significa dizer que o Juizo é obrigado a acatar a conclusdo

posta ao documento, eis que o resultado da avaliacdo deve ser analisado conjuntamente as
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demais provas existentes no processo, a fim de julgar da melhor forma o mérito
(MADALENO e MADALENO, 2022).

Outrossim, registra-se que conforme disposi¢ao do §2° do art. 5° da Lei 12.318/2010, o
Juizo pode solicitar avaliagdo por equipe multidisciplinar, como assistentes sociais,
psicologos, médicos, médicos psiquiatras e outros profissionais que vierem a ser necessarios
para elucidagdo do caso.

Ademais, conforme faz constar o §1° do art. 5° da Lei 12.318/2010, para confec¢ao do
laudo pericial, o expert poderd se valer de entrevista pessoal com as partes, exame de
documentos do processo, historico de relacionamento do casal e da separagdo, cronologia de
incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianca ou
adolescente se manifesta acerca de eventual acusagao contra o genitor.

Registra-se, a entrevista com o menor alienado ¢ essencial, eis que com as
metodologias adequadas, os profissionais conseguem captar a existéncia ou inexisténcia da
alienacdo parental, da autoalienacdo parental, caracterizar o seu grau de severidade e, ainda,
diagnosticar a possibilidade de criagdo de falsas memorias.

Deve-se salientar que além dos exemplos acima colacionados, o genitor alienante
pode, além de ser determinado o pagamento de astreintes, pode ser responsabilizado
civilmente por perdas e danos ou até mesmo, por danos morais, a depender da situagdo criada
(MADALENO e MADALENO, 2022).

Ainda, no ambito penal, o genitor alienante pode ser indiciado por apresentacao de
falso testemunho a autoridade publica (no caso de falsas dentncias de abuso), bem como por
obstrucdo ilegal do convivio do filho com o outro genitor (MADALENO ¢ MADALENO,
2022).

Diante de todo o exposto, tem-se que os atos de alienacdao e autoalienagdo parental
devem ser repudiados pela sociedade e pelo Poder Judiciario, a fim de preservar as mesmas de

qualquer espécie de violéncia, conforme dispde a Constitui¢ao Federal de 1988.
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5 CONCLUSAO

Ao longo deste estudo foi possivel a discussdo acerca da alienacdo parental e a
autoalienacdo parental, definindo-as e descrevendo suas caracteristicas. Destaca-se que a
alienacdo parental envolve a interferéncia de um dos genitores ou familiares na formagado
psicoldgica da crianga para afasta-la do outro genitor. Sao apresentados estagios para avaliar a
gravidade da situacdo, indo de leve a grave. Enfatiza que a alienagdo parental ¢ uma grave
violéncia contra a crianga ou adolescente.

Igualmente, durante a realiza¢do da pesquisa ressaltou-se a importancia de garantir o
bem-estar e desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes como uma responsabilidade
coletiva. Destaca-se, ainda, a educacdo de alta qualidade, ambiente familiar estavel, saude,
habilidades socioemocionais ¢ aceitagdo da diversidade como Direitos Fundamentais. Para
tanto, citou-se a legislagdo brasileira que protege os direitos da crianca e adolescente, e
destaca o Principio do Melhor Interesse e da Afetividade.

Restou abordado, ainda, a comprovagao da alienagdo parental em processos judiciais,
fornecendo diversas estratégias para sua comprovagdo, como fotografias, videos, registros
detalhados e solicitagcdo de testemunhas e profissionais. Destacou-se que o juiz tem o poder de
determinar as provas necessarias, mencionando a Lei 12.318/2010, que permite a realizagdo
de pericias psicoldgicas ou biopsicossociais ¢ destacando a importancia da entrevista com o
menor alienado para determinar a presenga de alienagdo parental e diagnosticar possiveis
falsas memorias.

Necessario destacar que um progenitor competente para assumir a custddia ¢ aquele
que reconhece a importancia do outro genitor na estabilidade emocional e psicoldgica de seus
filhos. Ele ndo procura imediatamente, por imposi¢do, substituir a mae das criangas,
presumindo que seus filhos, diante da familia desfeita, ndo tém a obriga¢do de desenvolver
afeicdo pela madrasta.

Discutiu-se ainda, estratégias de tratamento para casos de alienacao e autoalienagao
parental. Destaca-se que esses comportamentos sdo considerados abuso do poder parental,
violando principios legais de protecdo integral do menor. Recomenda interven¢do imediata,
preferencialmente por meio do Poder Judiciario.

Enfatizou-se a complexidade de lidar com a Sindrome de Alienagdo Parental (SAP)
para os pais afetados e para profissionais do Direito, da psicologia e psiquiatria, propondo
mudangas de atitude nas entidades envolvidas, como advogados, juizes, servidores da Justica,

além da conscientizagdo da sociedade sobre os impactos da auséncia de um genitor.
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Com isso, pode o Poder Judicidrio adotar medidas como: adverténcias, terapia
familiar, mediacdo e constelacdo familiar. A doutrina recomenda a manutencao da visitagao,
evitando responder a ataques do menor, ¢ a atengdo individualizada a todas as partes
envolvidas.

Dessa forma, o presente estudo se inseriu em um contexto de crescente importancia
para a manuten¢do dos melhores interesses das criancas e dos adolescentes, evitando-se
conflitos entre os genitores, fragilizacdo de vinculos afetivos e, ainda, consequéncias como
transtornos psicoldgicos e psiquiatricos, como ansiedade, depressdo, déficits, entre outros.

E, portanto, podendo ser uma contribuicdo valiosa para a sociedade e para o Poder
Judicidrio, ao apresentar meios de comprovacdo nos processos judiciais, assim como
alternativas de tratamento as criangas ¢ aos adolescentes. A pesquisa € uma etapa crucial na
busca por estratégias informadas e eficazes para promover o bem-estar dessa parte da
populacao.

Este estudo se enquadrou em um contexto de crescente relevancia para garantir o bem-
estar das criancas e dos adolescentes, prevenindo conflitos entre os pais, o enfraquecimento
dos lagos afetivos e possiveis consequéncias como distirbios psicologicos e psiquiatricos, tais
como ansiedade, depressdo e déficits, entre outros.

Por fim, tem-se que o presente estudo contribuiu também para a disseminacdo de
conhecimento entre os profissionais das Ciéncias Sociais, facilitando o acesso a informacao,
as doutrinas e aos julgados de alguns Estados brasileiros, o que contribui para o
aprimoramento do Poder Judiciério, evitando-se a morosidade de processos e procedimentos

tdo importantes.
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