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A arte de se reconectar com a vida  
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 OBJETIVO GERAL

Encontrar embasamento para desenvolver a proposta de um anteprojeto 
arquitetônico de uma Pousada e SPA Holístico para a cidade de Erechim, no 
Rio Grande do Sul.

PROBLEMA

Desenvolver a proposta de uma Pousada e Spa Holístico considerando 
tanto a necessidade de projetar ambientes para pessoas acometidas por 
estresse e esgotamento emocional, quanto a importância de construir 
espaços ecologicamente corretos com o intuito de reduzir o impacto 
causado ao meio ambiente?

JUSTIFICATIVA

þ As edificações sustentáveis representam uma ideia que pode minimizar 
os problemas ambientais. O uso de materiais sustentáveis demonstra 
maior responsabilidade com o meio ambiente. (QUEIROZ, 2016).

þ A busca por sustentabilidade ambiental evidencia uma mudança na 
sociedade atual. Cada vez mais pessoas buscam por estilos de vida mais 
saudáveis e sustentáveis. Porém, para obter esse tipo de vida é 
necessário estar em um estado completo de bem estar físico, mental e 
social, não sendo apenas a mera ausência de doença ou enfermidade. 
(OMS, 1946).

CONCEITO

O conceito do projeto gira em torno da busca pela evolução pessoal de 
cada um, a qual começa a acontecer a partir do instante que a pessoa 
muda seu olhar sobre o mundo e as situações que ocorrem no dia a dia, 

encarando-as através de uma . A proposta nova perspectiva holística
será responsável por implementar essa perspectiva nos usuários, 

possibilitando uma dos mesmos.  melhora na qualidade de vida

PARTIDO

Os ambientes e circulações do projeto serão desenvolvidos para auxiliar 
nesse processo de cura, incentivando a pessoa a prosseguir até completar 
o estágio final. Além disso, tanto os blocos quanto os trajetos até as demais 
edificações serão suspensos por pilotis a fim de preservar as curvas de 
níveis naturais, a fauna e a flora do terreno. 

O partido arquitetônico surge com a divisão dos blocos em 3 níveis 
diferentes que representam os planos do conhecimento holístico. O nível I 
simboliza o plano físico. É ponto inicial da jornada para atingir a evolução 
pessoal, pois é onde o usuário entra em contato com uma nova visão de 
mundo. O nível II simboliza o plano metal. É o ponto intermediário, em que 
a pessoa começará abrir sua mente para os novos conceitos apresentados 
a ela. Já o nível III simboliza o plano espiritual. É o ponto final da jornada, em 
que o usuário estará completando o processo de cura. 

 LOCALIZAÇÃO

þ A principal e única via de acesso ao terreno é a Rodovia RS – 420, Km 06, Vale Dourado. A 
mesma é considerada uma via rural pavimentada.  

þ O terreno possui uma topografia acidentada, assim como toda a região do Vale Dourado.

þ O local de intervenção pertence ao município de Erechim-RS e está localizado na RS – 420 
/ Km 06, no Vale Dourado. Atualmente, neste terreno não existe nenhuma construção e o 
mesmo tem uma área aproximada de 66.940,00 m².

BRASIL

RIO GRANDE DO SUL

ERECHIM

LOCAL DE INTERVENÇÃO

EVOLUÇÃO DA FORMA

Entrega do 1° Painel

Entrega Final

Primeira Forma
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LOCALIZAÇÃO E PAISAGISMO

ESC.:1/550

LEGENDA

Árvores

Vegetação e flores

Ervas aromáticas
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PAISAGISMO

Araucária

Pata de Vaca Branca

Pata de Vaca Branca

Manacá

Quaresmeira roxa

Jerivá

Costela de Adão

Moréia Branca

Falso Iris Roxo Agave Dragão Falso Iris Roxo Bela Emília Branca Falso Iris Roxo

Hortelã Coentro Cidreira
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Implantação



SETOR ADMINITRATIVO E RECEPÇÃO

PLANTA BAIXA MOBILIADA
Recepção e Administrativo
Escala 1/150

PLANTA BAIXA TÉCNICA

Escala 1/150
Recepção e Administrativo

FACHADA POSTERIOR

FACHADA FRONTAL

FACHADA LATERAL

FACHADA LATERAL
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SPA

PLANTA BAIXA TÉCNICA
SPA
Escala 1/150

FACHADA POSTERIOR

FACHADA FRONTAL

FACHADA LATERAL

FACHADA LATERAL
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PLANTA BAIXA MOBILIADA
SPA
Escala 1/150

Piso interno e externo em 
madeira cumaru em todas as 
edificações

Revestimento de paredes 
internas e externas e forro em 
madeira de pinus (madeira de 
reflorestamento) em todas as 
edificações

Vidro refletivos transparente 
em todas as janelas e portas de 
todas as edificações

Espelho d’água interno

 Esquadrias em alumínio preto
em todas as edificações



RESTAURANTE

Escala 1/150

PLANTA BAIXA TÉCNICA
Restaurante 

FACHADA POSTERIOR

FACHADA FRONTAL

FACHADA LATERAL

FACHADA LATERAL
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PLANTA BAIXA MOBILIADA
Restaurante 
Escala 1/150



Serviço 
Escala 1/150

PLANTA BAIXA MOBILIADA

SERVIÇO

Escala 1/150
Serviço

PLANTA BAIXA TÉCNICA

FACHADA POSTERIOR

FACHADA FRONTAL

FACHADA LATERAL
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FACHADA LATERAL

ESQUEMA ESTRUTURAL 
O sistema construtivo utilizado para todas as edificações foi o Wood 
Frame, a madeira usada para a estrutura foi o pinus (madeira de 
reflorestamento).

O tipo de telha utilizada em todas as edificações foi a telha de 
madeira com inclinação de 40%, conforme indicado nas 
plantas.

TELHA DE MADEIRA

Para impermeabilizar esse tipo de telha é passado um selador 
específico para madeira que previne o aparecimento de 
goteiras ou qualquer outra danificação por umidade. 

DETALHAMENTO DO SISTEMA ESTRUTURAL



ÁREA EXTERNA
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PLANTA BAIXA MOBILIADA
ÁREA EXTERNA
ESCALA 1/150

PLANTA BAIXA TÉCNICA
ÁREA EXTERNA
ESCALA 1/150



CABANA DUPLEX
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PLANTA BAIXA TÉCNICA
CABANA DUPLEX - térreo
ESCALA 1/150

PLANTA BAIXA MOBILIADA
CABANA DUPLEX - térreo
ESCALA 1/150

PLANTA BAIXA MOBILIADA
CABANA DUPLEX - 1º pavimento
ESCALA 1/150

PLANTA BAIXA TÉCNICA
CABANA DUPLEX - 1º pavimento
ESCALA 1/150

FACHADA POSTERIOR

FACHADA LATERALFACHADA LATERAL

FACHADA LATERALFACHADA LATERAL

FACHADA FRONTAL



CABANA STANDARD 
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PLANTA BAIXA TÉCNICA
CABANA STANDARD (ACESSÍVEL)
ESCALA 1/150

PLANTA BAIXA MOBILIADA
CABANA STANDARD (ACESSÍVEL)
ESCALA 1/150

FACHADA LATERALFACHADA LATERAL

FACHADA LATERALFACHADA LATERAL

FACHADA FRONTAL

FACHADA POSTERIOR



CABANA MASTER
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PLANTA BAIXA TÉCNICA
CABANA MASTER
ESCALA 1/150

PLANTA BAIXA MOBILIADA
CABANA MASTER
ESCALA 1/150

FACHADA LATERALFACHADA LATERAL

FACHADA LATERAL

Piso interno e externo em madeira 
cumaru em todas as edificações

Vidro refletivos transparente em 
todas as janelas e portas de todas 
as edificações

Parede em alvenaria com 
revestimento de pedra

 Esquadrias em alumínio preto

em todas as edificações

Revestimento de paredes internas 
e externas e forro em madeira de 
p i n u s  ( m a d e i r a  d e 
reflorestamento) em todas as 
edificações

FACHADA FRONTAL

FACHADA POSTERIOR



CABANAS PARA FUNCIONÁRIOS
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PLANTA BAIXA TÉCNICA
CABANA DOS FUNCIONÁRIOS
ESCALA 1/150

PLANTA BAIXA MOBILIADA
CABANA DOS FUNCIONÁRIOS
ESCALA 1/150

PLANTA BAIXA MOBILIADA
CABANA DOS FUNCIONÁRIOS (ACESSÍVEL)
ESCALA 1/150

PLANTA BAIXA TÉCNICA
CABANA DOS FUNCIONÁRIOS (ACESSÍVEL)
ESCALA 1/150

FACHADA FRONTAL

FACHADA POSTERIOR

FACHADA LATERALFACHADA LATERAL

FACHADA LATERAL



CORTES
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CORTE AA
ESCALA 1/325

CORTE BB
ESCALA 1/325



HIDROSSANITÁRIO

Escala 1/50
Cabana Master

PROJETOS COMPLEMENTARES
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ELÉTRICO
Cabana Master
Escala 1/50


	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1
	Página 1

