POUSADA E SPA HOLISTICO
VALE DOURADO

Académica: Lara Cassiana Knorst Colling
Orientadora: Prof.? Me. Jessica Andrade Michel

OBJETIVO GERAL

Encontrar embasamento para desenvolver a proposta de um anteprojeto
arquiteténico de uma Pousada e SPA Holistico paraacidade de Erechim, no
Rio Grande do Sul.

PROBLEMA

Desenvolver a proposta de uma Pousada e Spa Holistico considerando
tanto a necessidade de projetar ambientes para pessoas acometidas por
estresse e esgotamento emocional, quanto a importancia de construir
espacos ecologicamente corretos com o intuito de reduzir o impacto
causado ao meio ambiente?

JUSTIFICATIVA

M As edificacbes sustentdveis representam uma ideia que pode minimizar
os problemas ambientais. O uso de materiais sustentaveis demonstra
maior responsabilidade com o meio ambiente. (QUEIROZ,2016).

M A busca por sustentabilidade ambiental evidencia uma mudanca na
sociedade atual. Cada vez mais pessoas buscam por estilos de vida mais
saudaveis e sustentaveis. Porém, para obter esse tipo de vida é
necessario estar em um estado completo de bem estar fisico, mental e
social, nao sendo apenas a mera auséncia de doenca ou enfermidade.
(OMS, 1946).

CONCEITO

O conceito do projeto gira em torno da busca pela evolucao pessoal de

cada um, a qual comeca a acontecer a partir do instante que a pessoa
muda seu olhar sobre o mundo e as situacdes que ocorrem no dia a dia,
encarando-as através de uma nova perspectiva holistica. A proposta
sera responsavel por implementar essa perspectiva nos usuarios,
possibilitando umamelhorana qualidade de vida dos mesmos.

PARTIDO

O partido arquiteténico surge com a divisao dos blocos em 3 niveis
diferentes que representam os planos do conhecimento holistico. O nivel
simboliza o plano fisico. E ponto inicial da jornada para atingir a evoluc&o
pessoal, pois € onde o usuario entra em contato com uma nova visao de
mundo. O nivel Il simboliza o plano metal. E o ponto intermedidrio, em que
a pessoa comecara abrir sua mente para os novos conceitos apresentados
aela.Jdonivellll simboliza o plano espiritual. E o ponto final dajornada, em
que o usuario estara completando o processo de cura.

Os ambientes e circulacdes do projeto serao desenvolvidos para auxiliar
nesse processo de cura, incentivando a pessoa a prosseguir até completar
o estagio final. Alémdisso, tanto os blocos quanto os trajetos até as demais
edifica¢bes serao suspensos por pilotis a fim de preservar as curvas de
niveis naturais, afaunaeafloradoterreno.
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LOCALIZACAO

M Olocal deintervencao pertence ao municipio de Erechim-RS e estd localizado na RS - 420
[ Km 06, no Vale Dourado. Atualmente, neste terreno ndo existe nenhuma construcao e o
mesmo temuma dreaaproximada de 66.940,00 m>.

M Oterreno possuiumatopografiaacidentada, assim como todaaregiao do Vale Dourado.

M A principal e Unica via de acesso ao terreno é a Rodovia RS - 420, Km 06, Vale Dourado. A
mesma € consideradauma viarural pavimentada.
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| O tipo de telha utilizada em todas as edificacbes foi a telha de
I " '@ madeira com inclinacdo de 40%, conforme indicado nas
I plantas.
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especifico para madeira que previne o aparecimento de
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ESCALA 1/150

13,32
1,96 449 ,90 449 1,96
1,81 19 1,40 ,19 2,73 ,OB0 2,73 A9 1,40 49 481 A3

1,00x0,80/1,50

1
{ Sanitdario
o { A:3,85m?2 0,7x2,10
S|
™
N
<r‘
s l,0x0,80/1,0
. [ :
o Sarero |k Dormitério
:ﬁ A:28,20m?
0,7x2,10\A:3,85m?2
i}
o=
g A Dormitério
I Ai28,20m?
ay S
ip) ) N
- Estar/Cozinha &
Ai17,30m2 g
e “
1 q; +0,15
3,70x2,80 —
o § Ells;gor;]{[:ozmha Varonda
<l § ’ A:8,60m?2
© v 1
5‘ | +0 15 Projegao cobertura
Ip) L 3,70x2,80
) | Parede de alvernaria
_ Varanda {c/ revestimento em
S| A:8,60m?2 pedra
QU]
Projegdo cobertura
15 1,81 15 1,85 2,49 ,00 2,49 1,85 15 1,81 15
5 6,26 ,00 6,26 15
PLANTA BAIXA TECNICA

POUSADA E SPA HOLISTICO VALE DOURADO

A arte de se reconectar com a vida

Esquadrias em aluminio preto
emtodas as edificacdes

i Parede em alvenaria com

E o ' revestimento de pedra
v  Vidro refletivos transparente em
todas as janelas e portas de todas
L bk as edificacdes
2 Piso interno e externo em madeira
i cumaru emtodas as edifica¢bes
Revestimento de paredes internas
.|k e externas e forro em madeira de
T pinus (madeira de
reflorestamento) em todas as

edificacbes

ACADEMICA: LARA CASSIANA KNORST COLLING
ORIENTADORA: JESSICA ANDRADE MICHEL

FACHADA POSTERIOR

ARQUITETURA E URBANISMO - TFG
URI - CAMPUS ERECHIM
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PLANTA BAIXA MOBILIADA PLANTA BAIXA MOBILIADA

CABANA DOS FUNCIONARIOS CABANA DOS FUNCIONARIOS (ACESSIVEL)
ESCALA 1/150 ESCALA 1/150

9,40 10,30
Ao 1,40 15 2,75 .90 EAS 9 1,40 019 15 2,80 J5 1,80 060 1,80 15 2,80 15
1,00x0,80/1,50 n 1,00%x0,80/1,50 in .
T - . [~ s A pa L T W ! -
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" 1,00x0,80/L,5! " 1,00x0,80/1,50 3
— B : I— q = q — 1=l
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- Projegdo cobertura - Projegdo cokertura
$+3,15 - $+1,15
=1
. 2,20x2,80 i} .

) Parede de alvernaria o ) Parede de alvernaria SHl=
o Varanda JC/ revestimento em = o Voraonda c/ revestimento em 5 & N
=l ) pedra =l pedra
o A:8,60m eV A19,50m?2

Projegao cobkertura Projegao cokertura
15 1,85 2,45 ,00 2,45 1,85 15 15 o730 a5 50 o745 o730 15
7,45 ;50 4,45
4,90 ;50 7,90

PLANTA BAIXA TECNICA PLANTA BAIXA TECNICA EACHADA L ATERA :

CABANA DOS FUNCIONARIOS CABANA DOS FUNCIONARIOS (ACESSIVEL)
ESCALA 1/150 ESCALA 1/150
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POUSADA E SPA HOLISTICO VALE DOURADO ACADEMICA: LARA CASSIANA KNORST COLLING ARQUITETURA E URBANISMO - TFG
ORIENTADORA: JESSICA ANDRADE MICHEL URI - CAMPUS ERECHIM

A arte de se reconectar com a vida
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ESCALA 1/325

Telhada de vidra
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CORTE BB
ESCALA 1/325

POUSADA E SPA HOLISTICO

VALE DOURADO

ACADEMICA: LARA CASSIANA KNORST COLLING

A arte de se reconectar com a vida

ARQUITETURA E URBANISMO - TFG

ORIENTADORA: JESSICA ANDRADE MICHEL URI - CAMPUS ERECHIM



PROJETOS COMPLEMENTARES

C.I

C.G

/
/
/
/
/
Condes. Multi Split
18.000 BTUS
—— C.l
| 2
: r
s el — —
— VEM DO CD CENTRAL Ta(QTaQ) | %F ‘ (OUOD
@ .
Condes. Multi Split
18.000 BTUS i e LEGENDA A [
<
| 2 Interruptor 1 tecla simples (h/1.00m) C.l C.l
\ 2 L Interruptor 2 teclas simples (h/1.00m)
2
1& 2 3 o | 100 w ‘ Fase
N PR ot Retorno 1 1
= ono { 1 C T.Q
VEM DO CD CENTRAL — 55 Neutro L <D @J f
i3 ) :
S | Terra C.G
2 )
2 \\ Tomada de corrente na parede baixa (h/0.30m) 0
‘b§ - p .
2 Tomada de corrente na parede média (h/1.30m)
2 2
" 2 Ponto para o chuveiro (h/2.10m)
By ‘
qw § Ei Il Tomada de corrente na parede alta para @
. §8 Ar-condicionado (h/2.00m)
g2
2
i .1 Caixa de distribuig¢do (CD)
/7
7/ 2
A 7
2
A A
2
i 2 |
o = T = 2 —
2__
! = e
|\ 2 A
100 w 100w
5 w 01
v
LION o
2 KL
BE
1 T
(e

ELETRICO

Cabana Master
Escala 1/50

POUSADA E SPA HOLISTICO VALE DOURADO

A arte de se reconectar com a vida

ACADEMICA: LARA CASSIANA KNORST COLLING
ORIENTADORA: JESSICA ANDRADE MICHEL

HIDROSSANITARIO

Cabana Master
Escala 1/50

ARQUITETURA E URBANISMO - TFG 1
URI - CAMPUS ERECHIM 4

LEGENDA HIDROSSANITARIO
| FO | Fossa Séptica
. FI | Filtro Anaerébico
ﬂ/ﬁim\\\\\
\\\SU / Sumidouro

C.l Caixa de Inspegéo

CG Caixa de Inspecdo Gordura

@ Ralo sifonado @150mm

(1

Tubo de Queda de Agua Fria

Tubo de Queda de Agua Quente

Tubulagao Esgoto @50mm

Tubulagéo Esgoto @100mm

Tubulagdo Agua Fria @50mm

Tubulaggo Agua Quente @50mm

Projecdo Caixa D'Agua 500L
localizada em cima do banheiro
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