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Clinica Especializada no Atendimentos de Pessoas com DEFICIENCIA

INTRODUCAO

Conforme descrito na Constituicao Federal Brasileira, estd assegurado que a satide é um direito de todos (BRASIL, 1988). Porém,
sabe-se que existe uma problematica em relacdo a garantia de acesso aos servicos de saude, a assisténcia que nao proporciona
resolutividade aos usudrios, a desqualificacdo e & equivocacio dos profissionais diante do processo de trabalho em sauide e a falta
de um ambiente terapéutico nos servicos. (SILVA e ALVES, 2008).

Segundo Franca et. al (2010), a violéncia e suas diferentes representacoes para a pessoa com deficiéncia se manifestam pelas
barreiras arquitetonicas e atitudinais que sdo representacoes da violéncia simbolica instituida, em parte, pela naturalizacdo da
acao dos atores sociais e das instituicoes e, em parte, pelo desconhecimento do ordenamento juridico que ampara esses
individuos.

Desta forma, cabe ao profissional arquiteto , contemplar em seus projetos a acessibilidade tdo necessdria a este ptblico. A
acessibilidade se refere a locais, produtos, servicos ou informacoes destinadas a todas as pessoas, independente de suas
capacidades fisico-motoras e perceptivas, culturais e sociais. Isto requer a eliminacdo de barreiras arquitetonicas, a disponibilidade
de comunicacdo, de acesso fisico, de equipamentos e programas adequados, de contetdo e apresentacdo da informacido em
formatos alternativos. (BRASIL, 2008, p.256).

O ambiente, quando ajustado as necessidades de seus usuarios, torna-se mais confortavel. Todavia, se ocorre o inverso, quando
o ambiente construido ndo leva em conta as necessidades ou limitacdes humanas, ele pode chegar a ser mais indspito que o meio
natural. (CAMBIAGHI, 2017, p.10)

Neste contexto, a Neurorquitetura, "ciéncia interdisciplinar que aplica conhecimentos da Neurociéncia a relacdo entre objeto
construido e as pessoas que dele fazem uso" (PAIVA, 2018), pode contribuir significativamente.

De acordo com Paiva (2018, p. 388), “os avancos recentes da Neurociéncia podem ajudar a entender as mudancas fisiologicas
no cérebro e no corpo que despertam alteracdes no comportamento humano, além disso, esses estudos evidenciam que que existe
uma relacdo entre cérebro, corpo e meio ambiente”.

PROBLEMATICA

De acordo com dados do Censo do IBGE (2010), em média 45 milhdes de brasileiros declararam ter algum tipo de deficiéncia.
Frente a este nimero, o setor da satide em nosso pafs enfrenta inameros problemas, principalmente escassez na oferta de servicos
pensados especificamente para atender as caracteristicas deste publico.

As dificuldades apresentadas por essa parcela da populacido diante o acesso aos servicos de satde, vao desde barreiras
arquitetonicas e atitudinais, até as comunicacionais, impedindo assim a independéncia da pessoa com deficiéncia no uso dos
espacos e de suas atividades. (PAGLIUCA, 2007)

No municipio de Erechim/RS, o sistema de saude ¢ considerado polo regional, atendendo as demandas de cidades do interior
do Alto Uruguai gatucho. No entanto, é falho pela falta de espacos de satude projetados para o atendimento da pessoa com
deficiéncia.

Observa-se que o fato de uma pessoa surda ndao conseguir agendar uma consulta de forma remota, em virtude do tinico meio de
agendamento ser por chamada telefénica (barreira comunicativa), pode impactar na sua valorizacdo e sensacdo de respeito
enquanto cidadédo. A inexisténcia de profissionais que saibam LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais) ou a presenca de profissionais
Tradutores e Intérpretes de Libras para garantir a acessibilidade comunicativa também sio fatores que impossibilitam o acesso
com qualidade a espacos de saude pela pessoa surda. As pessoas cegas, dificilmente conseguem localizar-se com independéncia
por falta de sinalizacdo adequada na maioria dos espacos. As dificuldades de acesso a espacos e servicos ainda é¢ uma barreira real
para a pessoa com deficiéncia em nossa cidade.

JUSTIFICATIVA

Diante desta demanda, colocar a arquitetura a servico da saude, assimilando as necessidades deste setor e das pessoas com
deficiéncia, através do desenvolvimento de espacos que proporcionem a execucdo de trabalho em equipe, de modo funcional e
eficiente, propiciando aos usudrios e trabalhadores um ambiente acolhedor, humanizado e seguro ¢ um desafio, ndo s6
arquitetonico, mas também social. (CHIQUETO, 2019).

Baseado nisso, a proposta de implantacdo de uma Clinica de Atendimento Especializado para Pessoas com Deficiéncia, situada
no municipio de Erechim/RS, pode minimizar as dificuldades ja citadas, proporcionando a pessoa com deficiéncia, ndo apenas o
que lhe é garantido por lei, mas também o respeito a sua condicao e caracteristicas.

Com o proposito de evidenciar os impactos da elaboracao de projetos que incluam as “necessidades de conforto dos usudrios,
onde o bem estar das pessoas sejam considerados em primeiro plano”, a proposta projetual utilizard conceitos da
Neuroarquitetura. (CHIQUETO, 2019).

PERGUNTA DA PESQUISA

Como a elaboragao de projetos arquitetonicos pensados para atender as

necessidades das pessoas com deficiéncia impactam a qualidade de vida e conforto
dos usuarios de servicos de saude?

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste trabalho é desenvolver um anteprojeto de uma Clinica de Atendimento Especializado para Pessoas com
Deficiéncias para a cidade de Erechim, no Estado do Rio Grande do Sul.

OBJETIVOS ESPEC{FICOS

e Desenvolver um espaco diferenciado, que estimule a sensacdo de bem-estar dos usudrios e da equipe de profissionais que

atuam no espaco, tornando o local de trabalho menos mecanico e exaustivo, através de espacos funcionais e espacos de
convivéncia;

e Desenvolver projeto paisagistico com intuito de harmonizar a arquitetura, criando conexao com a natureza visando auxiliar na
recuperacao psicologica e mental, aliviando as atividades do dia-a-dia e mantendo o bem-estar positivo;

REFERENCIAL TEORICO

« A PESSOA COM DEFICIENCIA E O ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE: RELAGOES DA ARQUITETURA COM A DIVERSIDADE

Ny '~ Aacessibilidade se refere a locais, produtos, servicos ou informacoes destinadas a todas as pessoas,
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eliminacao de barreiras arquitetonicas, a disponibilidade de comunicacido, de acesso fisico, de
equipamentos e programas adequados, de conteudo e apresentacdo da informacdo em formatos
alternativos. (BRASIL, 2008, p.256).

O ambiente, quando ajustado as necessidades de seus usuarios, torna-se mais confortavel. Todavia,
se ocorre o inverso, quando o ambiente construido nao leva em conta as necessidades ou limitacoes

humanas, ele pode chegar a ser mais indspito que o meio natural. (CAMBIAGHI, 2017, p.10)
» NEUROARQUITETURA

"Ciéncia interdisciplinar que aplica conhecimentos da Neurociéncia a relacdo entre objeto
construido e as pessoas que dele fazem uso" (PAIVA, 2018).

De acordo com Paiva (2018, p. 388), “os avancos recentes da Neurociéncia podem ajudar a entender
as mudancas fisiolégicas no cérebro e no corpo que despertam alteragcbes no comportamento humano,
além disso, esses estudos evidenciam que que existe uma relacdo entre cérebro, corpo e meio
ambiente”.

O Design Biofilico é uma "tendéncia natural de que o ser humano foque sua atencao em coisas vivas.
A insercdo de vegetacdo em ambientes construidos tem qualidade de vida" (HUMAN SPACES, 2015)

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E
DAS MISSOES URI CAMPUS ERECHIM

INTRODUCAO AO TRABALHO FINAL DE GRADUACAO
ORIENTADORA: KELLY PAVAN

URI DOCENTE: SARA ROESLER E VANESSA TIBOLA DA ROCHA

DISCENTE: EMERSON RAFAEL GALLI DA SILVA

ERECHIM  ERECHIM, JUNHO DE 2022

CONCEITO

LIBERDADE

Liberdade é, de maneira geral, a condicao daquele que ¢ livre.
Livre dos preconceitos, julgamentos e amarras.

£ o direito de ir e vir, ser e estar.

E ser independente, é ter autonomia.

E estar em plenitude com sua vida, sua forca, sua mente.

A clinica Liberté terd como seu maior objetivo dar liberdade & todo e qualquer individuo, para poder tratar de forma digna e
com autonomia da sua saude fisica e mental, através do cuidado com o corpo e a mente. Sera um meio de encontrar acolhimento
e equilibrio para encarar a vida de forma plena, segura e confiante.

Sentir-se livre é também uma forma de se sentir amado e amparado.

INTENCOES PROJETUAIS

e Utilizar o conceito da Neuroarquitetura e suas particularidades para que o ambiente construido seja mais humano e empatico;

e Fazer o uso do vidro para que os pacientes e funciondrios sempre tenham contato visual com o paisagismo e o visual da
cidade;

e Separar os setores por pavimentos, para que o uso do local seja facilitado e dindmico.

O projeto prevé uma intervencao na cidade de Erechim, localizada ao Norte do Rio Grande do Sul/Brasil. A Regiao é conhecida
como Regido do Alto Uruguai. O local de intervencao esta no Bairro Linho, divisa com o Centro.

A area, considerada como zona urbana, residencial, estd proxima do maior Parque de preservacado ambiental do municipio, o
Parque Longines Malinowski. Nas proximidades ¢é possivel encontrar escolas, pracas e hospital.
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OTerreno Castelinho Parque Longines Malinowski

Prefeitura Municipal de Erechim

Hospital de Caridade de Erechim

POTENCIALIDADES

e Terreno bem localizado para acesso;

e Edificacoes baixas no seu entorno, proporcionando vista da cidade;

e Proximidade com varios usos;

e Entorno com predominancia de residéncias unifamiliares, sem ruidos.

LIMITACOES

e Terreno com desnivel de 7m
e Proximo ao Hospital de Caridade, mas distante do Hospital Santa Terezinha;
e [nfraestrutura urbana do entorno precisa ser melhorada.

NORMAS E LEGISLACOES

ABNT NBR 9050 - Acessibilidade a edificacoes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos.

ABNT NBR 13532:1995 - Elaboracéo de projetos de edifica¢des - Arquitetura.

ABNT NBR 16537 - Acessibilidade — Sinalizacao tatil no piso — Diretrizes para elaboracdo de projetos e instalacao.

LEI N° 7.853, DE 24 DE OUTUBRO DE 1989 - Dispde sobre o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia, sua integracdo social, sobre
a Coordenadoria Nacional para Integracio da Pessoa Portadora de Deficiéncia - Corde, institui a tutela jurisdicional de interesses
coletivos ou difusos dessas pessoas, disciplina a atuacao do Ministério Publico, define crimes, e d4 outras providéncias.

LEI N° 11.126, DE 27 DE JUNHO DE 2005 - Dispoe sobre o direito do portador de deficiéncia visual de ingressar e permanecer em
ambientes de uso coletivo acompanhado de cao-guia.

LEI N° 13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015 - Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

e Conforme Plano Diretor Municipal, o terreno estd inserido na UTP 1 - UR 4D. PLANO DIRETOR CONSOLIDADO 27/08/2021
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Rua Anita Garibaldi

Rua Acre

Fonte: Académico Emerson R. G. da Silva, 05/NOV/2022

Rua Alberto Fehlauer

Fonte: Académico Emerson R. G. da Silva, 05/NOV/2022
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'ACAO GER/ PROJETANDO PARA O BEM-ESTAR EMOCIONAL COM BIOFILIA

O Design Biofilico é uma ferramenta que possibilita reconectar as pessoas com o ambiente natural, desenvolvendo espacos mais

saudaveis e produtivos para a sociedade contemporanea. Estudos mostram que a presenca da Biofilia em espacos de convivio,
IIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIIIII principalmente no trabalho, proporciona aumento de 15% do indice de satisfacdo dos usudrios, melhora do estado de saude fisico
e mental, reducao do estresse, maior senso de equipe e aumento do poder de concentracdo e do nivel de criatividade.

BENEFICIOS

O design biofilico traz beneficios profundos para envolver nossos sentidos e apoiar o bem-estar emocional: niveis reduzidos de
cortisol (um marcador da resposta ao estresse do nosso corpo), maior gentileza, maior envolvimento na aprendizagem e maior
conectividade social. Além de apoiar o bem-estar emocional, demonstrou-se impactar positivamente o bem-estar financeiro de
uma organizacao por meio do aumento do foco e da produtividade

COVID-19

g B IIIIIIIIIIIIIIIII Seja uma pequena varanda, um acesso a uma area verde ou um jardim privado, o espaco exterior

ACEsson:ElcuLo e tornou-se um privilégio para muitos, especialmente com o inicio da pandemia de Covid-19 e os
& varios periodos de lock down subsequentes. O espaco verde na cidade estd constantemente sob
ameaca do mercado ou de governos que buscam aumentar a densidade habitacional para alimentar

uma demanda crescente por desenvolvimento suburbano. Como resultado, os jardins e o acesso a
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espacos verdes/exteriores tém diminuido nos ultimos anos em algumas grandes cidades do mundo,
uma vez que a prioridade é abrigar o maior nimero de pessoas possivel em empreendimentos
residenciais, muitas vezes desconsiderando caracteristicas benéficas como o acesso a éreas
externas.
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Fonte: Os jardins se tornaram um privilegio, ARCHDAILY 2022

Em agosto de 2021, o IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change), das Nacoes Unidas,
publicou seu 6° Relatério de avaliacdo de mudancas climédticas, em que os cientistas trouxeram mais
evidéncias do que nunca sobre a responsabilidade humana pelo aquecimento global. Temos agora
um planeta alterado e menos estdvel. Outros dados, como os da Organizacdo Mundial da Saude
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(OMS), apontam que o Brasil é o pais que apresenta maior prevaléncia de depressao na América
Latina e de ansiedade no mundo. O que descobrimos com frequéncia é que nossas cidades e
suburbios foram concebidos de uma forma que nos aliena da natureza, além de degradar o meio
ambiente. Fatores que tém piorado significativamente com a Covid-19, pois resultam em estresse
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cronico, isolamento social, ambientes desagraddveis, deterioracio fisica, jornadas intermindveis,
trabalho remoto etc. Ambientes que tenham conexdo com a natureza sdo indispensaveis no atual
periodo pandémico, pois sdo uma forma de projetar buscando melhorias fisicas, emocionais,
psicologicas e cognitivas. Tudo isso ¢é biofilia. Mas ela é mais que uma préatica projetual. Trata sobre
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preservacao e busca por metodologias para uma conexao efetiva entre homem e natureza.
Fonte: O impacto do Design Biofilico na vida das pessoas - CAU/GO 2022
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HEALING GARDENS

O termo Healing Gardens ¢ utilizado para denominar espacos verdes em hospitais e outros centros voltados a area da saude. Os
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jardins visam melhorar os resultados no tratamento de pacientes, além de proporcionar um espaco de refigio aos familiares e
também as equipes que trabalham nos locais.

Além dos beneficios psicoldgicos, a reducio do estresse e da ansiedade em pacientes pode ter resultados fisicos concretos na
recuperacdo. Ambientes com vista para a natureza ja demonstraram provocar uma maior tolerancia a dor nos pacientes, um sono
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mais tranquilo, a redu¢éo no estresse e, consequentemente, uma recuperacdo mais rapida - reduzindo o periodo de internagéo.
PLANTAR EM CADA ESTACAO
Vertical paisagismo .
- ‘ - . . Pesquisar sobre as flores, frutiferas e hortalicas ideais para plantar em cada época do ano tem um objetivo simples:
+++ favorecer o desenvolvimento de espécies que apreciam as caracteristicas da estacao.
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INVERNO

» Margarida: Simplicidade e resisténcia. Isso é tudo que vocé vai encontrar na margarida, esta florzinha
simpética que se adapta bem em qualquer ambiente. Com essa versatilidade toda, ela pode ser plantada em
vasos e enfeitar a casa também em ambientes internos.
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e A Moréia Branca ¢ uma espécie bastante indicada para compor jardins externos. Ela floresce durante as
estacoes mais frias, e por isso leva o titulo de planta de frio. Essa planta consegue suportar, ficar em regioes
de baixa luminosidade, além disso, também nao é indicado deixar a Moréia branca com muita dgua.

VERAO
LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO

* Gardénia branca: Elas tem como simbologia a representacdo da inocéncia e da dogura. Um dos significados
ligados a elas é o amor platonico ou amor que supera barreiras. Quem recebe uma flor dessa pode ter como

e Foi utilizado um nivel como patamar para insercao da edificacao no terreno. O restante das curvas foram mantidas em taludes, utilizando rampas e escadas para acessar a edificacao.

CURVAS ORIGINAIS CURVAS MODIFICADAS

significado da intencdo do presenteador a indica¢do de que vocé ¢ adoravel.

e A Lavanda é uma planta de inverno muito querida por suas propriedades tranquilizantes que despertam a
criatividade. Boa parte dos 6leos aromatizadores possuem o aroma dessa espécie. A lavanda costuma florescer

Rua Distrito Federal istri Rua Distrito Federal : , o . : C
Rua Distrito Federal no outono e no inverno, e é resistente a temperaturas mais frias, suportando inclusive geadas ocasionais .

PLANTAR
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£ 8 = o E L » Dracena (Dracaena fragrans): Com um ar tropical, ostentando folhas em verde e amarelo e formato que
o . _ .
o £ 3 2 o .g lembra as palmeiras, a Dracena consegue trazer frescor e elegancia para qualquer espaco. Sua maior
2 2 S 2 ‘E 2 necessidade para ser plantada dentro de casa ¢ receber luz solar indireta ou a meia sombra.
c — o= — —
< < < < < *
S 2 g 3 S 2
o o o o
 Figueira-lira (Ficus lyrata): Com folhas grandes e nervuras bem marcadas, esta planta original do oeste da
Africa traz bastante presenca para o seu lar. Para cultivd-la, o principal é manter a figueira-lima préxima as
janelas, pois ela precisa de locais bem iluminados sob sol pleno ou meia sombra.
Rua Acre Rua Acre Rua Acre

» Karaka (Corynocarpus laevigatus): Nativa da Nova Zelandia, a Karaka é uma planta delicada e sofisticada
apesar do tamanho, dando um ar de beleza e frescor para o lar. Precisa ficar em meia sombra ou sol pleno.
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L4 Sinalizacdo da vaga reservada para pessoa com deficiéncia. A Lei Brasileira de Inclusdo ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n? 13.146/2015) possui um capitulo especial sobre o Direito ao Transporte e Mobilidade. A NBR 9050/2020 estabelece critérios e
_ , parametros técnicos a serem observados quanto ao projeto, construcdo, instalacio e adaptacdio do meio urbano e rural, e de
‘ 4730 . e o
| oo | - 7ie - | o T o edificacoes as condicoes de acessibilidade.
20 380 15 585 15 3695 20 RS S il e s _ o _
! 1 b f _ e Na recepcdo tem uma televisdao com Interprete 9 e A Clinica terd cores claras para que Autistas
e § I Projegéio piuso superior (térreo). | de Libras, tem também o AVATAR , com @ % ou Deficientes Mentais possam se sentir
informacoes sobre a saude, sobre os locais aos W ‘EP seguros, onde as cores dario mais Animo aos
\ / quais devam se dirigir, também terd QQ TESMos @ 65 Tanteric calias.
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] . . = — ] . A . . i
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L _ﬁ\ /f\ m | "\ Ml ol de LED PERFIL, que muda de cor, caso ocorra
B St B - [ | | lf | - Ir | ACESSO VEICULO ACESSO VEICULO 1 Mg;(?i"? 1 L k ) )
3 L= J—==d \' —{ L i um incéndio. A lampada se ativard em todos os
| ==l ] = Hi=2i ==l setores.
SALA DE 4 | |# b | | bt . : . . .
A RESERVATORIOS I : 1 it } _ - * Para cegos teremos piso tatil, a Planta Baixa sera
AREA: 40,41m* (. ) :_ ) ’ L y toda realizada em Braile para que ele@ consiga
01 VAGA 02VAGA 03 VAGA 04 VAGA 05 VAGA 06 VAGA transitar sem nenhum empecilho pela Clinica.
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600. . o g Individuos surdos possuem uma aguda consciéncia situacional e ambiental, com ampla visdo periférica e maior sensibilidade aos
- movimentos ao seu redor. Os surdos ficam desconfortaveis quando estdo de costas para os outros e/ou atividades, pois estao um
‘ " LU [ Foow
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FACHADAS E CORTES

Conceito Estrutura: A geometria é
igual a cérebro, que também
utilizamos na Neuroarquitetura.
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PROJETO DE PPCI - PLANO DE PREVENGAO E TROCAO CONTEA INCENDIOS (PPCI)
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;i __| DO TELHADO: 15% g R T Luminaria p/ lampada fluorescente compacta - de sobrepor banheiros, terdo que obedecer a distancia de 60cm de afastamento,
2 . :
ENERGIA SOLAR ENERGIA SOLAR i - 110N EaLaiiants s Sifika. em relagdo ao eixo do lavatério;
l mm  Reservatério l FOTOVOLTAICA FOTOVOLTAICA I /Reservatério o Luminaria p/ Iampada fluorescente eumpacta detmlbuttr 81
1 SALA DE d dgua incéndio d agua incéndio 2x26W e 1x18W da Lumicenter ou similar o
2 ot 10 mil litros 30 mitlinay /) — ~ Luminaria p/ Iampada fluorescente tubular 2x36W/ 127V
g g =4 e o L2 g"' === - sobrepor, Lumicenter, cédigo CAAO1 - $236 ou similar.
g___ i § %8 | | ‘ Luminaria p/ lampada fluorescente mnaégsswt 127V 5
g | e £2 g — | | de embutir, L:.;m ﬂeﬁdg o CAAD2 2;;?:1!:, N
g a INFERIORES o - i
gﬁ | AREA: 104,38m* o ﬁ [ E hgrgml?!wm mwg‘fe ou similar.
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5 | v o | ik I TiAcado oo o, 2mpada | | |
& = uy s — - . X
= ) Lu inaria, p/ lam AR-111, ei orro,
I L7 | éﬁ L eTﬂ p.-" p‘l,gg% embutida no forro
T s uwr )
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14\ | niowusoo =82 g = 2050 m.
=1 hit . - =
La . % g L Refletor p/ lampada VM 75W/220V,  prova de tempo, no piso.
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2% 1 respectivamente. S
@ g% Eletroduto embutido na laje ou alvenaria.
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