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RESUMO

O enfermeiro do trabalho é um profissional que atua em prol da promogdo da saude dos
funcionérios, desempenhando um papel fundamental na seguranca e bem-estar dos
trabalhadores. Ele se dedica a prevenir riscos ocupacionais e também a cuidar da satde de forma
geral, além disso, o enfermeiro do trabalho desempenha um papel importante no manejo das
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST). Essas infeccbes podem ser causadas por
bactérias, virus e outros microrganismos, transmitidos principalmente por contato sexual sem
0 uso de preservativo. E essencial que o enfermeiro do trabalho tenha um olhar ampliado para
oferecer cuidados abrangentes, preenchendo lacunas e contribuindo para a salide nas empresas.
O acesso a saude no ambiente de trabalho € um diferencial significativo no cuidado. Esta
pesquisa tem como objetivo identificar na literatura, evidéncias acerca da atuacéo do enfermeiro
do trabalho no manejo das IST. Trata-se de uma revisdo integrativa que buscou responder a
questdo norteadora do estudo: De que forma o enfermeiro do trabalho pode contribuir com o
Manejo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis? A busca desses artigos foi definida a partir
dos Descritores em Ciéncias da salde (DECs) com base na estratégia PICo- Trabalhador (P -
Populacdo); InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (I —Fendmeno de Interesse); Saude do
Trabalhador. (Co — Contexto). A Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi a base de dados
definida para a busca, nela, foram encontrados 2.872 artigos na primeira busca. Para a selecédo
dos artigos, critérios de inclusdo e excluséo foram definidos. Foram excluidos artigos de revisao
de literatura, teses e dissertacdes, artigos repetidos e que ndo respondessem a questdo
norteadora do estudo. Foram incluidos artigos completos e originais que fizessem parte da
tematica disponivel na integra, em inglés, portugués ou espanhol e no recorte temporal de 2012
a 2024. Os resultados encontrados, na reviséo integrativa, estdo classificados por ano de
publicacdo, regido de publicacdo, tipo de estudo e nivel de evidéncia. A partir das leituras e
reflexdes se evidencia que o enfermeiro do trabalho desempenha um papel crucial nesse
processo, atuando como educador, promovendo um ambiente de cuidado e apoio que incentiva
as pessoas, tornando protagonista na ampliagcdo do acesso ao diagnéstico e, consequentemente,
na melhoria da expectativa e qualidade de vida dessa populacdo. Por meio de acGes educativas,
triagens regulares e orientacdo sobre o uso correto do autoteste, Profilaxia Pés-Exposicdo e
Profilaxia Pré-Exposicdo, ele desempenha um papel essencial na promocdo da salde e
prevencéo de doengas.

Palavras-chave: Enfermeiro; Infeccdo Sexualmente Transmissivel; Trabalhador; Manejo;
Enfermagem do Trabalho.



ABSTRACT

The occupational nurse is a professional who works to promote the health of employees,
playing a fundamental role in the safety and well-being of workers. It is dedicated to preventing
occupational risks and also taking care of health in general. In addition, the occupational nurse
plays an important role in the management of Sexually Transmitted Infections (IST). These
infections can be caused by bacteria, viruses and other microorganisms, transmitted mainly
through sexual contact without the use of a condom. It is essential that occupational nurses
have a broader perspective to offer comprehensive care, filling gaps and contributing to health
in companies. Access to healthcare in the workplace is a significant differentiator in care. This
research aims to identify evidence in the literature regarding the role of occupational nurses in
the management of IST. This is an integrative review that sought to answer the study's guiding
question: How can occupational nurses contribute to the Management of Sexually Transmitted
Infections? The search for these articles was defined based on Health Sciences Descriptors
(DECs) based on the PICo strategy Worker (P - Population); Sexually Transmitted Infections
(I — Phenomenon of Interest); Worker's Health. (Co — Context). The Virtual Health Library
(BVS) was the database defined for the search, in which 2,872 articles were found in the first
search. For the selection of articles, inclusion and exclusion criteria were defined. Literature
review articles, theses and dissertations, repeated articles and articles that did not answer the
study's guiding question were excluded. Complete and original articles that were part of the
theme were included in full, in English, Portuguese or Spanish and in the time frame from 2012
to 2024. The results found in the integrative review are classified by year of publication, region
of publication, type of study and level of evidence. The role of nurses in the management of
IST in different populations, and intervention methods in the management of IST. From the
readings and reflections, it is considered that the occupational nurse plays a crucial role in this
process, acting as an educator, promoting an environment of care and support that encourages
people, becoming a protagonist in expanding access to diagnosis and, consequently, improving
of life expectancy and quality of life of this population. Through educational activities, regular
screenings and guidance on the correct use of self-testing, Pre-exposure prophylaxis and post-
exposure prophylaxis, it plays an essential role in promoting health and preventing diseases.

Keywords: Nurse; Sexually Transmitted Infection; Worker; Management; Occupational
Nursing.
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1 INTRODUCAO

A Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), podem ser causadas por bactérias, virus
e outros microrganismos, podendo ser transmitidas pelo contato sexual, tanto oral, quanto
vaginal ou anal, sem o uso do preservativo com a pessoa que esteja infectada. Todas as IST
tém tratamento, apesar de algumas serem incurdveis. Os medicamentos utilizados, sao
oferecidos gratuitamente pelo (Sistema Unico de Satde) SUS e melhoram as condigdes de
vida das pessoas infectadas e impedem a continuidade da transmissao (Brasil, 2023).

Podem se apresentar por meio de feridas, corrimentos e verrugas anogenitais, entre outros
possiveis sintomas, ou até mesmo podem nao apresentar sinais e sintomas. Alguns exemplos
de IST sdo, sifilis, infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), pelo Papilomavirus
Humano (HPV), hepatites virais B e C, entre outras, estas infecgdes surgem principalmente no
6rgdo genital, mas podem aparecer também em outras partes do corpo (ex.; palma das maos,
olhos, lingua). O método mais eficaz para a prevencdo da transmissdo das IST € o uso do
preservativo, por meio da camisinha feminina e masculina, em todas as relac6es sexuais (Brasil,
2024).

As IST persistem como problema de Saude Publica mundial, no ano de 2016, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) avaliou uma incidéncia de 376,4 milhdes de casos de
IST curaveis em pessoas de 15 a 49 anos de idade. Tais estimativas mostram alta frequéncia da
Infeccdo Sexualmente Transmissivel e assim justificam a estratégia global da OMS e a
defini¢do de acgBes prioritarias para alcancar metas para o término das IST até o ano de 2030
(MIRANDA et al; 2021).

No Brasil, aproximadamente um milhdo de pessoas declaram ter diagnostico médico de
IST ao longo do ano. No estado do Rio Grande do Sul, houve 1.245 novos casos de HIV e os
municipios da regido do Sul do pais registram um novo caso de HIVV/AIDS, a cada quinze dias
(Brasil, 2023).

Em 2022, foram notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), e estdo segmentados Unidade Federativa (UF), e regido de residéncia por ano de
diagndstico, mostra-se na regido Norte 6,200, Nordeste 10,154, Centro-Oeste 3,175, Sudeste
15,064 e Sul 6,900 casos notificados, somando 41,493 casos de HIV no Brasil. (Brasil, 2022).
De 2007 até 2023 foram notificados no SINAN 489.594 casos de infecgdo pelo HIV, no Brasil,
em 2022, 43.403 casos de HIV foram notificados (Brasil, 2023).



Comparando os anos de 2020 a 2022 houve um aumento de 17,2% de casos de infeccédo
pelo HIV. (Ministério da Saude, Bl; 2023). De acordo com os indicadores e dados basicos do
HIV/AIDS, nos Municipios Brasileiros. Obteve-se o total de 16.281 casos de AIDS notificados
no SINAN, declarado no SIM, e registrados no Sistema de Controle Logistico de Medicamentos
(SISCEL/SICLOM) por ano de diagnostico, em 2023 (DATHI, 2023).

O artigo 196 da Constituicdo Federal Brasileira esclarece que a saude é um direito de
todos e um dever do Estado. Sendo que o dever de zelar pela satde € da propria pessoa, da sua
familia, da empresa e da sociedade. A atuacdo da medicina ocupacional e da saude do
trabalhador converge com essa legislagéo (Brasil, 1988).

Ainda que a satde do trabalhador seja um direito constitucional, o contrato de trabalho
intermitente, a carga horaria e 0 cumprimento de metas podem distanciar o acesso as praticas
de prevencdo e promoc¢do a salde. Diante disso surge uma lacuna, que gera o aumento das
doencas e 0 agravamento delas, seja falta de diagnostico e/ou tratamento adequado. Oportunizar
0 acesso a salde nas empresas se mostra como um grande diferencial no cuidado em saude
(Ministério da Saude; 2023).

Sendo assim, o enfermeiro do trabalho exerce um protagonismo na salde e seguranca do
trabalhador, tanto se dedicando a intervencéao contra os riscos ocupacionais quanto zelando pela
satide em um contexto geral. Por ser um profissional essencial no cuidado a satide nos diferentes
ciclos da vida consegue exercer a satde ocupacional com um olhar ampliado. Entendendo que
o trabalho, bem como a sua dedicacdo a ele, ndo pode ser um fator que limite as pessoas ao
acesso aos atendimentos a satde, com destaque aqui, aos programas de combate a IST (Brasil,
2023).

Aliado a isso, nas Ultimas décadas, varias iniciativas da sociedade brasileira tém buscado
consolidar os avancos nas politicas publicas de atencdo integral a Saude do Trabalhador. Ao
encontro disso, o sistema de saude publica brasileiro desenvolve agbes de assisténcia,
promocao, vigilancia e prevencdo de agravos relacionados a Satde do Trabalhador por meio de
acOes de vigilancia epidemioldgica, sanitaria e de satde do trabalhador. Portanto, como parte
integrante da salde coletiva, o campo de salde do trabalhador, constitui-se como espago
interdisciplinar e transversal, que entende o trabalho como um dos principais determinantes
sociais de saude (Ministério da Saude; 2024).

A Vigilanciaem Saude do Trabalhador (VISAT) deve ocupar papel central na intervencgéo
sobre os determinantes dos agravos a salde dos trabalhadores, ja que é um componente do
Sistema Nacional de Vigilancia em Saude (SNVS), sob a égide do campo da Salde do

Trabalhador. Caracteriza-se como uma estratégica no interior do Sistema Unico de Salde



10

(SUS), para enfrentamento das situacBes que colocam em risco a salde da populacdo
trabalhadora. Entdo como se explica, a efetividade de servigos que constituem e realizam, de
fato a acbes em Salude do Trabalhador (ST), visando a promocédo da saude, a prevencédo da
morbimortalidade e a reducdo de riscos da populacéo trabalhadora, sendo assim quais desafios
encontram-se colocados aos servicos de Saude do Trabalhador nas acfes de assisténcia,
vigilancia/prevencao, reabilitacdo e promocao, tendo como intuito de proporcionar a discussao,
0 entendimento, a implementacdo e o avancgo das acdes em Salude do Trabalhador (Ministério
da Saude; 2024).

Tendo em vista 0 exposto acima, e a complexidade que envolve o manejo da IST, surge
a necessidade de um olhar ampliado sobre o cuidado que o enfermeiro do trabalho pode
oferecer. A salude do trabalhador envolve varias atividades, entre elas a promocao da salde. Por
meio desse viés se pretende buscar na literatura, experiéncias da pratica do enfermeiro do
trabalho no manejo dessas infecgdes, seja na prevencdo, no diagnostico precoce e oportuno e
no tratamento. Para isso pretende-se responder a seguinte pergunta de pesquisa: De que forma
o enfermeiro do trabalho pode contribuir com o Manejo das Infecgdes Sexualmente

Transmissiveis?

2 OBJETIVO

Identificar na literatura, evidéncias acerca da atuacdo do enfermeiro do trabalho no
manejo das IST.

3 REFERENCIAL TEORICO

A partir desta sessdo serdo abordados os seguintes temas: Infecgdes sexualmente
transmissiveis, HIV - virus da imunodeficiéncia humana, sifilis, hepatites b e ¢, HPV - virus do
papiloma humano, atencéo primaria a satde, satde do trabalhador, politica nacional de satde
do trabalhador e da trabalhadora, SESMT- servico especializados em seguranca e medicina do
trabalho, CIPA/SIPAT, PCMSO -NR7- programa de controle médico de saude ocupacional e
enfermeiro do trabalho.

3.1 InfeccOes Sexualmente Transmissiveis

A expressdo Doenca Sexualmente Transmissivel (DST), passou a ser chamada pela nova
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nomenclatura de Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST), recomendada desde o0 ano de 1999
pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude). Sendo assim torna-se possivel evidenciar a
possibilidade de uma pessoa adquirir, ou até mesmo transmitir uma infeccdo, mesmo nao
apresentando sinais e sintomas. As IST mais conhecidas sdo: HIV, Sifilis, HPV, Hepatites virais
B e C e sdo causadas por virus, bactérias, fungos ou outros microrganismos. Sua transmissao
ocorre principalmente por meio de contato sexual sem protecdo, como por exemplo, sem 0 uso
de preservativos masculinos ou femininos, também podendo ocorrer de transmissao sanguinea
ou vertical (Brasil, 2024).

A principal forma de protecao das IST é o uso do preservativo masculino ou feminino nas
relacBes sexuais, sejam elas vaginais, anais ou oral. A maioria das IST podem ndo apresentar
sinais e sintomas, destaca-se a isso, a importancia da realizacdo de exames de rastreamento, por
meio de testes rapidos. Diante de resultados reagentes e/ou presenca de sinais e sintomas que
sugiram o diagndstico dessas doencas torna-se necessario a introducao do tratamento oportuno

a fim de reduzir agravamento e alguns casos oportunizar a cura (Brasil; 2023).

3.2 HIV

O HIV é uma infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana, ele se apresenta no
sistema imunolégico onde é responsavel por proteger o organismo das doencas, em sua
manifestacdo clinica, num estado adiantado se apresenta como sindrome de imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), em seu tratamento inadequado, o que resulta no disturbio do sistema
imunoldgico. Portanto, quanto mais preliminar diagnosticar a sorologia positiva para o HIV,
aumenta a expectativa de vida de uma pessoa que vive com o virus, possuindo assim uma maior
qualidade de vida (Ministério da salude; 2021).

Sua transmissdo ocorre pela relacdo sexual, (vaginal, anal, oral), sem o uso do
preservativo, uso de seringa contaminada, em uma transfusdo de sangue, instrumentos que
furam ou cortam néo esterilizados ou usado por mais de uma pessoa sem ser trocado, e também
de uma mée infectada para seu filho durante a gravidez, no parto ou na amamentacdo. No Brasil
existe 0 exame do teste rapido que detecta muito rapidamente a infeccdo pelo HIV, de forma
gratuita. Seu tratamento é feito com medicamentos antirretrovirais, que evitam a multiplicacdo
do HIV no organismo (Ministério da Saude; 2023).

Os testes rapidos (TR) para a realizacdo de diagnosticos de infeccBes como o HIV, sdo
cada vez mais utilizados no mundo. S8o aqueles das quais a execucao, leitura e interpretacdo

da apuracéo dos resultados € feita em até no maximo 30 minutos, permitindo assim a agilidade
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das respostas ao usuario, oferecendo o0 mais rapido inicio de um tratamento se necessario. O
Sistema unico de Saude (SUS), oferece gratuitamente a realizacdo do TR, para a deteccdo das
infeccdes como HIV, sifilis e hepatites B e C (Ministério da Saude; BVS 2022).

Neste cenario também como pauta, possuimos duas acBes profildtica a infeccdo, a
Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) e a Profilaxia Pds-Exposi¢cdo (PEP), sendo a PrEP uma das
formas para prevenir o HIV, realizada antes da exposi¢do do individuo ao HIV, estd compde-
se pela tomada de pilulas (combinacdo de dois medicamentos); antes de uma exposicdo a
relagcdo sexual, que bloqueiam alguns caminhos, que o HIV usa para infectar o organismo,
tornando assim o organismo preparado para enfrentar um provavel contato com o HIV, e outras
IST (BARBOSA et al., 2022).

Em contraponto utiliza-se da PEP, caso o usuario tenha tido um contato de risco com o
virus, situacdo de risco a infeccdo pelo HIV, e outras IST, sendo assim utiliza-se de
medicamentos ou imunobioldgicos para reduzir o risco de adquirir estas infec¢des. Trata-se
entdo de uma urgéncia que deve dar inicio ao tratamento rapidamente, entre as primeiras duas
horas ap0s a exposicdo até no maximo 72 horas, € realizada por 28 dias, acompanhada pela
equipe de salde. Destacando-se que tanto para a profilaxia PrEP, quanto para a PEP, sé é
administrada a acdo profilatica caso o individuo seja HIV negativo (Ministério da Saude, 2024).

Sob outra perspectiva de diminuir as transmissdes destas IST, de forma promissora, é o
autoteste, este realizado pelo préprio individuo, coleta assim sua propria amostra (fluido oral
ou sangue), como uma acdo de promocdo a saude pelo préprio individuo. Sendo assim requer
uma grande atencdo para seu uso, podendo ter a possibilidade de erro, tanto no seu manuseio,
ou interpretacdo, gerando assim um resultado falso positivo ou negativo. (PRADINES;
BARROS, 2023). Este teste representa um avanco aos esforgos para a reducdo das transmissoes
de IST e uma autonomia ao individuo que se sente seguro de realiza-lo, seguindo um passo a

passo ele é intuitivo e facil de ser utilizado (Ministério da Saude; 2024).

3.3 Sifilis

Asifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) provocada por uma bactéria, que
pode ser adquirida nas relacfes sexuais desprotegidas ou de forma vertical, de mée para filho,
em gestantes sem tratamento ou com tratamento inadequado. A sifilis pode ser classificada em
sifilis primaria, secundéria e terciaria, de acordo com as suas manifestacfes clinicas. O
tratamento é realizado através do uso de antibioticos e € possivel obter a cura, sem o uso dos

medicamentos podem surgir lesdes cutaneas, 6sseas, cardiovasculares, neurolégicas podendo
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levar a morte (Ministério da Saude; 2024)

Os sintomas de sifilis variam conforme o estagio da infec¢éo, classificada como primaria,
secundaria e terciaria. Na sifilis primaria, uma ferida, lesdo que € rica em bactérias, geralmente
ela ndo doi, coca ou arde, ndo tem a presenca de pus, mas pode estar acompanhada de
linfadenite. Sifilis secundaria podendo surgir manchas no corpo, nas palmas das méaos, pés,
também ricas em bactérias, pode ocorrer febre, mal estar, e dor de cabeca, estas manchas
desaparecem, podendo trazer a falsa impressdo da cura. A sifilis latente (fase assintomatica),
ndo aparecem sinais ou sintomas, € dividida em latente recente ou latente tardia. E a sifilis
terciria que pode surgir de um a quarenta anos, apos o inicio da infeccdo, apresentam sinais e
sintomas, levando até a morte (Ministério da Saude; 2024).

Nesta infeccdo também tem o exame do teste rapido (exame treponémico), disponivel
gratuitamente, caso resultado positivo é feito a amostra de sangue, para a confirmagdo. Como
dito, uma infecgdo curavel tem como tratamento a injecdo benzetacil, sendo aplicada também
gratuitamente em uma unidade de referéncia, sendo a forma mais eficaz de tratamento (Brasil;
2024).

O teste treponémico emprega como antigeno Treponema Pallidum (agente patologico da
sifilis), e detectam anticorpos antitreponémicos, testes feitos apenas qualitativamente. E o teste
ndo treponémico detecta anticorpos ndo treponémico, nao sendo especifico para a T.Paliidum,
mas estdo presentes na sifilis, estes podem ser qualitativos ou quantitativos. De forma rotineira
é utilizado como teste de triagem para poder determinar se sua amostra é reagente ou ndo, o
qualitativo, ja o quantitativo é utilizado para determinar o titulo dos anticorpos presentes nas

amostras que tiverem resultado reagente no teste qualitativo (Ministério da Saude; BVS; 2010).

3.4 HepatitesBe C

As hepatites sdo infeccBes que atingem o figado, podendo causar alteracfes leves até a
mais grave, se apresenta como uma infeccdo silenciosa na sua grande maioria sem a
apresentacdo de sinais ou sintomas, no entanto quando presente pode se apresentar como dor
abdominal, vomitos, febres, pele e olhos amarelos, urina escura e fezes claras (Brasil; 2024).

As hepatites virais sao um grave problema de salde publica no Brasil e no mundo. Elas
afetam o figado, causando alteragdes leves, moderadas ou graves. Na maioria das vezes, as
infeccdes por hepatite sdo silenciosas, ou seja, ndo apresentam sintomas. No entanto, quando
0s sintomas estdo presentes, podem incluir cansago, febre, mal-estar, entre outros (Ministério
da Saude; 2024)
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Sdo transmitidas pelo sangue, por via parenteral, percutanea e vertical, também pela
relagdo sexual sem o uso de preservativos, pode ser pelo compartilhamento de objetos
infectados, material para substancias injetaveis, além disso pode ser transmitida por meio do
parto, denominada de transmissao vertical. O diagnostico destes é feito através do teste rapido,
disponivel gratuitamente, caso positivo é realizado exames complementares para maior
deteccdo, existem tratamentos disponiveis gratuitamente, tendo como objetivo reduzir os riscos
da progressao das complicaces, ja que é uma infeccdo que ndo tem cura (Ministério da Saude;
2021).

A prevencdo da hepatite B pode ser feita a vacinagdo, cujo esquema vacinal, sdo trés
doses: 0, 30, 180 dias, 1 vez na vida. A soroconversdo pode ser avaliada com a solicitacdo de
anti-HBsAg (anticorpo contra o antigeno de superficie da Hepatite B), entre 10mUI/mL e 100
mUI/mL, satisfatorio para a vacinacao, 30 a 60 dias, apds concluir o esquema vacinal. Também
disponivel gratuitamente, e outras formas de prevenir as hepatites B e C é usar preservativos

nas relacdes sexuais e ndo partilhar objetos de uso pessoal (Ministério da Saude; 2023).

35 HPV

Bem conceituado, o HPV € o principal agente infeccioso responsavel pelo cancer de
colo do atero feminino. No ano de 2014 foi implantada a vacinagdo gratuitamente no SUS,
contra o HPV, para meninas com a idade de 9 a 13 anos, atualmente ofertada em dose Unica
dos 9 aos 14 anos, ainda disponivel para a populacdo imunocomprometida e oncoldgica, até
0s 45 anos, a vacina é quadrivalente (Butantan; 2023).

Também acometendo o homem através da relagcdo sexual sem o uso de preservativo com
uma pessoa que esteja infectada, entretanto, outro fator muito importante, é que quando o
preservativo é usado, apenas 0 pénis esta protegido, enquanto outras areas continuam expostas,
podendo entrar em contato durante a relagdo. Virus facilmente detectado pelo exame do
Papanicolau, o exame preventivo, fornecido gratuitamente a todas as mulheres, e exames
uroldgicos aos homens, o cancer de colo de Utero ocupa o quarto lugar em mortalidade
mundialmente (SIMOES et al., 2022).

O HPV pode ndo apresentar sinais e sintomas na sua grande maioria, porém em alguns
casos pode ficar latente de meses a anos, (capaz de levar até 20 anos para manifestar algum
sintoma), sem manifestar-se, sem estar visiveis a olho nu, em uma pessoa com a imunidade
muito baixa, pode se desencadear a multiplicacdo do virus, fazendo assim com que aconteca o

aparecimento de lesbes. Podem se apresentar como lesfes clinicas, as quais se manifestam
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como verrugas na regido intima, em sua maioria assintomaticas, podendo causar coceira no
local, ja as lesbes subclinicas podem ser encontradas no mesmo lugar das clinicas, porém nao
sdo visiveis a olho nu, e ndo apresentam sinal ou sintoma, podendo ser de baixo a alto risco

para o desenvolvimento do cancer (Ministério da Saude; 2024).

3.6 Atencao Primaria a Saude

A Atencdo Basica (AB) é o modelo de satde praticado pelo sistema de salude publica do
Brasil. Por meio de equipes multidisciplinares se desenvolvem préaticas de promocao, prevencao
e recuperacdo da salde das pessoas nos diferentes ciclos de vida. A AB considera que a
construcdo da salde esta relacionada ao alcance dos determinantes sociais de satde (DSS) nos
diversos ambientes, inclusive no ambiente de trabalho (Ministério da Salde; 2018).

Atencao a salde do trabalhador, de acordo com o Ministério da Saude (MS), é estabelecer
novas formas de compreensdo da relacdo saude do trabalhador entre o trabalho e o processo
satde/doenca. O trabalho gera e modifica as condi¢des de vida dos trabalhadores, considerando
um dos principais determinantes sociais que impactam a salde. A saude do trabalhador
caracteriza-se com uma abordagem multidisciplinar e intersetorial das acGes, tendo foco na
promocao da salide, prevencdo de agravos e atencdo curativa do trabalhador. O Sistema Unico
de Saude do trabalhador nos ambientes e processos de trabalho, as condi¢des para eventos
agressivos a saude dos trabalhadores na perspectiva epidemioldgica (SANTOS; SIQUEIRA,
2023).

3.7 Saude do Trabalhador

A saude do trabalhador é o conjunto de atividades do campo da salde coletiva que se
destina, através das acdes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocdo e
protecdo da salde dos trabalhadores, deste modo objetiva a salde e seguranca do trabalhador.
Tendo em si alguns objetivos, de conhecer a realidade de saude da populacdo trabalhadora,
intervir nos fatores determinantes de agravos a satde desta populacdo, e avaliar o impacto das
medidas adotadas para a eliminagéo e o controle dos fatores determinantes e agravos a salude
(Brasil, 2023).

3.7.1 Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora

O ministro do Estado da Saude, no uso da atribuicdo a que lhe confere o inciso Il, do
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paragrafo nico do art.87 da Constituicdo, considerando que cabe ao Sistema Unico de Salde
(SUS), as execucges das acBes de Saude do Trabalhador, conforme determina a CF. Tendo o
papel do Ministério da Satude em coordenar nacionalmente a politica de Saide do Trabalhador,
conforme o dispositivo no inciso V do art.16 da lei n°8,080, de 19 de Setembro de 1990,
ponderando a necessidade de implementacdo de acGes de salde do trabalhador, em todos os
niveis de atencdo do SUS (Ministério da Salde; 2012).

Considerando a necessidade da defini¢do dos principios, das diretrizes e das estratégias
a serem observadas nas trés esferas da gestdo do SUS, referindo-se a ST; Art 1° fica instituida
a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora; Art 2° a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, tem por finalidade definir os principios, as diretrizes
e as estratégias a serem observadas pelas trés esferas de gestdo do SUS; e o art 3° todos 0s
trabalhadores, homens e mulheres, a despeito de sua localizacgdo, de sua forma de insergéo no
mercado de trabalho, sdo sujeitos desta Politica (Ministério da Saude; 2012).

3.7.2 SESMT - Servico especializado em seguranga e medicina do trabalho

E um servico que se faz necessario garantindo a satide e a seguranca dos trabalhadores de
uma empresa, tendo como seu objetivo promover a salde e proteger a integralidade do
trabalhador no local de trabalho, tendo suas regras de constituicdo e funcionamento na Norma
Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho n° 4 - NR4 (Ministério da Saude; 2024).

O SESMT é integrado por alguns profissionais como o, médico do trabalho, engenheiro
de seguranca do trabalho, técnico de seguranca do trabalho, auxiliar em enfermagem do
trabalho e o enfermeiro do trabalho, o qual lida diretamente com o trabalhador, liderando para
um melhor atendimento destes trabalhadores, juntamente com uma equipe multiprofissional
(Ministério da Saude; 2022).

3.7.3 CIPA/SIPAT

A Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA), estruturada por colaboradores,
gue normalmente sdo indicados pelo empregador e eleitos pelos trabalhadores, designado a eles
a escolha do pessoal que fara parte da equipe da CIPA o cipeiro. Assim, treinados para auxiliar
na prevencdo de acidente do trabalho, trabalhadores, que véo colaborar com a empresa na
prevencéo, no cuidado de acidentes, assim reduzindo os riscos (Ministério da Educacao; 2020).

O cipeiro vai identificar os riscos no processo de trabalho, realizar periodicamente
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inspecOes para minimizar estes riscos, sugerindo sempre medidas de prevencgéo, zelando pelas
medidas de seguranca. (Ministério da Saude; 2020). E principalmente vai promover a Semana
Interna de Prevencdo de Acidentes, SIPAT, que realiza atividades tematicas e direcionadas para
a prevencao de acidentes do trabalho e doencas ocupacionais, 0 qual esta envolvido em palestras

que trazem o assunto ISTs (Ministério da Educacao; 2021).

3.7.4 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) - NR 7

Programa que tem por objetivo proteger e preservar a salde de seus trabalhadores, em
relacdo aos riscos ocupacionais, € a parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da
organizacao no campo da saude de seus empregados, devendo estar combinado com as demais
RN. Designada a detectar precocemente os agravos a salde relacionados ao trabalho, detectar
possiveis exposicdes a agentes nocivos ocupacionais, subsidiar sobre o afastamento de
empregados de situacdes de trabalho que possam comprometer a satde, acompanhar de forma
diferenciada o trabalhador cujo estado de salde possa estar afetado pelo risco ocupacional e
controlar a imunizacdo ativa dos trabalhadores, sempre que houver recomendacdo do MS
(Ministério da Saude; 2020).

O PCMSO inclui acBes de vigilancia passiva da saude ocupacional, a partir de
informacdes sobre a demanda esponténea de trabalhadores que procuram servigos médicos, e a
vigilancia ativa da satde ocupacional, por meio de exames médicos dirigidos que incluam, além
dos exames previstos nesta NR, a coleta de dados sobre sinais e sintomas de agravos a saude
(Ministério da Saude; 2020).

3.8 Enfermeiro do Trabalho

Neste contexto, o processo do enfermeiro na saude do trabalhador, consiste na promocéo
da salde de cuidados e protecdo a este publico, os trabalhadores. Resultando assim um
entendimento dos riscos a que estdo expostos, um acompanhamento, e tratamento eficaz,
fazendo com que “participem” do seu autocuidado, minimizando assim os riscos de
transmissdo. Destacando a importancia de um profissional da saude, o enfermeiro em levar este
conhecimento a este ambiente de trabalho. Promovendo agdes preventivas, cuidados e o
manejos para uma melhor qualidade de vida, e bem estar dos seus colaboradores, revelando
assim seu papel primordial, o enfermeiro do trabalho no manejo das ISTs (SILVA; Karen; et
al; 2021).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, que conforme Arboit (2019), busca avaliar, sintetizar
e agregar resultados de pesquisa acerca do tema especifico, sintetizar as evidéncias sobre o
assunto estudado, possibilitando a sintese de diversos estudos publicados. E um método
relevante para a area da salde, e a enfermagem, possuindo uma percepg¢éo de lacunas, a qual
conduzem pesquisas futuras e evidenciam indicadores para qualificacdo das condutas
assistenciais.

Este estudo de revisdo foi conduzido a partir da pergunta norteadora: De que forma o
enfermeiro do trabalho pode contribuir com o Manejo das Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis? Por ser um estudo de revisdo de literatura, o qual ndo envolve seres humanos,
n3o se faz necessério a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

Para que a revisao integrativa de literatura pudesse ser realizada, as seguintes etapas
foram seguidas:

Identificacdo de tema: O Enfermeiro do trabalho e 0 manejo das Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), e a elaboracdo da estratégia PICo com base na questdo de revisdo.
Trabalhador (P - Populacdo); InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (I —Fendmeno de
Interesse); Saude do Trabalhador. (Co— Contexto). Esta estratégia permite encontrar 0s
descritores adequados ao assunto. Os termos selecionados a partir da estratégia PICo foram
buscados no DECs (Descritores em Ciéncias da Saude) para identificacdo dos descritores e
termos alternativos, de acordo com o Quadro 1.

ESTRATEGIA PICo

PICo Descritor Termo Alternativo

P- Populacéo, paciente ou | Enfermagem do trabalho Enfermagem em Saude do
problema Trabalhador;

Trabalhador Enfermagem Industrial;

Enfermagem Ocupacional.

I - Fendbmeno de interesse | InfeccBes Sexualmente | DST DSTs;
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- Interesse Transmissiveis

Doenca Sexualmente
InfeccOes Sexualmente Transmissivel;
Transmissiveis

Doenga sexualmente

transmissivel (DST);

Doencas Sexualmentes
Transmissiveis;

Doengas Sexualmente
Transmitida;

Doencas de Transmissao
Sexual;

Infeccbes  Sexualmentes
transmitidas;

CO Contexto Servicos de Saude do|Atencdo a Salde do
Trabalhador Trabalhador;

Saude do Trabalhador
Programas de Assisténcia a
Saude dos Trabalhadores;

Servicos de Saude
Ocupacional,

Servicos de Saude para
Trabalhadores.

Quadro 1: Estratégia PICo.

A partir destes descritores utilizou-se a seguinte estratégia e busca na BVS (Biblioteca
Virtual em Satde MS): trabalhador OR “saude do trabalhador” OR “Enfermagem do trabalho”
AND “infec¢des sexualmente transmissiveis” OR “IST” OR “Doenga Sexualmente
Transmissivel” OR “DST” OR “HIV” OR “sifilis. Essa busca foi realizada no més de maio de

2024 onde foram encontrados 2.872 artigos.

Estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo: ser artigo original que fizesse parte
da tematica, estar disponivel na integra, em inglés, portugués ou espanhol, possuirem o texto
completo e estarem no recorte temporal de 2012 a 2024. O recorte temporal esta sustentado no
ano de implementacédo da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, que

representa um marco para toda a classe trabalhista. Foram excluidos artigos de revisdo de
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literatura, teses e dissertacGes, artigos repetidos e que ndo respondessem a questdo norteadora

do estudo.

A partir desta estratégia, na primeira busca foram encontrados 2.872 artigos. Esses artigos
passaram por dois filtros dentro da propria plataforma da BVS, o de texto completo restando
1.313 e apds o filtro de ano, restando 500 artigos. Em um segundo momento apés a anélise dos
titulos e dos resumos foram excluidos: 15 por ser artigo duplicado, 74 por ndo serem artigos,
289 por ndo fazerem parte da tematica, excluidos 45 artigos por serem de revisao de literatura,
e 65 por serem artigos de revisdo bibliogréafica, restando assim 12 artigos por corresponderem
a pergunta da tematica, estarem disponiveis na integra e serem gratuitos, como mostra no

fluxograma Prisma da figura 1:
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FLUXOGRAMA PRISMA DE INCLUSAO E EXCLUSAO DE ARTIGOS

Estudos encontrados através da busca
nas bases de dados e portais eletrénicos

Portal Regional da BVE: 2.872

4

Apds o filtro de texto completo restaram: ' Foram excluidos apos o filtro de texto completo:

1313 1.559
Apos o filtro de recorte temporal restaram: - Foram excluidos apds o filtro de ano:
500 813

o

Excluidos por ser artigos duplicados:15;

E=xcluidos por nfio zer artigos: 74;

‘ Excluidos apds o filtro:
488

Excluidos por ndo fazerem parte da tematica: 289;

Excluidos artigos por serem de revisfo de literatura: 43;

Excluidos por serem artigos de revisdo bibliografica: 63.

l

Artizos incluidos para revisdo:
12

Fonte: Moher et. al. Adaptado pela autora.

Figura 1 — Fluxograma da selecéo de artigos para a revisao integrativa, baseado no modelo
PRISMA (MOHER et. al, 2017).

Na segunda etapa procedeu-se com a leitura dos titulos e resumos, com o objetivo
norteador do estudo em mente, a selecdo dos artigos foi realizada a partir da leitura critica do
titulo, resumo e metodologia do estudo. Buscando sempre informacdes relevantes para a
construcdo da pesquisa, 0s textos selecionados foram anexados em um quadro, cujas

informagdes, serdo apresentadas nos resultados.
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A prética baseada em evidéncias é caracterizada de forma sistematica. Normalmente esses
sistemas sdo caracterizados de forma hierarquica, sempre de acordo com o tipo de abordagem
metodologica definida para o estudo.

A partir da leitura critica dos artigos selecionados anteriormente os resultados foram
analisados e sintetizados em uma tabela no Word e divididos em: ano de publicacéo, titulo,
autor do estudo, revista, objetivos, local, metodologia utilizada, e resumo dos resultados, para

que respondam o questionamento inicial da pesquisa.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta sessdo serdo apresentadas as caracteristicas dos seguintes temas: Caracterizacdo
por ano de estudo; Caracterizacdo por regido do pais; Caracterizacdo por método de estudo;
Caracterizacdo por nivel de evidéncia; Atuacao do enfermeiro do manejo das IST nos diferentes
publicos e Métodos de intervengdo no manejo das IST.. Encontradas nos estudos selecionados
para contribui no manejo das IST. Também podem identificar precocemente possiveis casos,
orientar para o tratamento adequado e reduzir o estigma associado a essas infecc¢des, criando

um ambiente seguro e de apoio no local de trabalho.

5.1 Caracterizacdo dos estudos selecionados

Apos realizar a busca dos descritores alternativos no site dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) para que a busca por artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) fosse efetiva,
aplicou-se os filtros definidos pela autora para delinear a pesquisa. A partir disso realizou-se a
leitura critica do titulo, objetivos, metodologia utilizada, e resumo dos resultados, selecionando
os artigos para a presente revisdo bibliografica. Dessa forma, restaram 12 artigos que
respondem a pergunta de pesquisa para serem analisados.

Utilizou-se o recorte temporal de 2012 a 2024, por atender a proposta da pesquisa,
descrita na metodologia. Os resultados encontrados e selecionados para leitura foram
publicados: em 2022 trés artigos, em 2019 um artigo, 2023 dois artigos, 2020 dois artigos, 2024
um artigo e 2021 trés artigos. Totalizando 12 estudos, conforme mostra o gréafico 1.
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Gréfico 1 - Caracterizacdo por ano de estudo.
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Fonte: Autora.

Na caracterizacdo por regido de publicacédo, obteve-se o seguinte resultado: na regido
América Central um estudo, na regido Norte um estudo, na regido Sudeste cinco estudos, na
regido Centro-Oeste trés estudos e na regido Sul dois estudos. Essa caracterizagdo esta descrita

no grafico 2.
Gréfico 2 - Caracterizacdo por regido do pais.
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
América Central Norte Sudeste Centro-Oeste Sul

Fonte: Autora.
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Foi importante para a analise dos estudos a classificagcdo do método de pesquisa de cada
artigo. Observou-se que 25,01% estudos foram qualitativos, 16,66% estudos foram mistos e
58,33% foram quantitativos. O que contribuiu para a construcdo da discussdo a partir dos

resultados apresentados pelos autores.

Gréfico 3 - Caracterizacdo por método de estudo.

Misto

16,7% Qualitativo
25,0%

Quantitativo

58,3%

Fonte: Autora.

Os 12 artigos selecionados também passaram por uma classificacao de nivel de evidéncia
conforme o modelo de NE — Nivel de Evidéncia, Fineout-Overholt, Melnyk, Stillwell,
Williamson (2022). A classificagdo de um artigo é importante, pois proporciona uma avaliagdo
critica baseada em evidéncias cientificas.

Nivel | Tipos de Estudo

I Revisdes sistematicas ou meta-anéalise

| Estudo controlado randomizado

I Estudo controlado sem randomizacéo

AV Estudo de caso controle ou coorte

\/ Revisdo sistematica de estudo qualitativo ou descritivo
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Vi Estudo qualitativo ou descritivo

Vil Opinido de especialista ou consensos.

Fonte: Autora. Tabela 2: Classificacdo por nivel de evidéncia de acordo com modelo de

Fineout-Overholt, Melnyk, Stillwell, Williamson (2022).

Gréfico 4 — Caracterizacao por nivel de evidencia dos estudos selecionados

8.3% 8,3%
(\Y
25,0%
]|
33.3%
VI
25,0%
Fonte: Autora.
5.2 Atuacgdo do enfermeiro do manejo das IST nos diferentes publicos
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Moradores de Estudantes Profissional Trabalhador
rua 35,06% 16,67% do sexo 0%

48.27%

Fonte: Autora.
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A partir das analises dos estudos desta revisao integrativa, observou-se que o publico
alvo das acOes a promocéo da satde em relacdo as IST, é constituido por estudantes (16,67%),
profissionais do sexo (48,27%) e moradores de rua (35,06%). Observou-se também nesta busca
que a populacéo classificada como trabalhadora, ou integrante de empresas ndo faz parte da
populacdo alvo do cuidado na prética de prevencgdo das IST.

Essa auséncia de enfoque na populacdo trabalhadora representa uma lacuna nas
politicas publicas de saude. Pois desconsidera um grupo significativo que também esta
suscetivel a comportamentos de risco relacionados as IST. A implementacdo de programas
educativos e de acesso a testagem e tratamento para trabalhadores poderia contribuir para uma
abordagem mais inclusiva e eficaz no controle das IST (Ministério da Saude, 2023).

Talvez ndo existam publicacdes sobre o manejo das IST nas empresas, por meio da
medicina ocupacional, porque existe um impedimento legal descrito na sumula 443 que
dispensa discriminatéria presuncdo do empregado portador da doenga grave, estigma ou
preconceito, direito a reintegracdo — Res. 185/2012, DEJT divulgado em 25, 26 e 27.09.2012.
Que estabelece que a demissao de um empregado portador de doenca grave é presumidamente
discriminatoria, a menos que a empresa prove o contrario.

Entretanto esta restricdo ndo é um impedimento para apresentar aos trabalhadores, o
autoteste, falar sobre a PEP e a PrEP, e principalmente apresentar a educacdo em saude através
da SIPAT. A promocdo de autotestes, e a educagdo sobre estas profilaxias no ambiente de
trabalho, especialmente durante a SIPAT, sdo fundamentais para a satde dos trabalhadores.
Apesar das restricdes sobre a realizacdo de testes rapidos nas empresas, € crucial fornecer
informacdes acessiveis que incentivem a deteccéo precoce de IST e ajudem a reduzir o estigma
associado a essas condicdes (Ministério da Educacdo; 2021).

A SIPAT pode servir como uma plataforma eficaz para abordar esses temas, promovendo
um ambiente mais inclusivo e acolhedor. Essa abordagem ndo apenas aumenta a
conscientizacdo, mas também encoraja os funcionarios a se informarem e buscarem cuidados,
destacando a importancia da saude integral no ambiente de trabalho. Podendo também fazer
uma abordagem sobre o uso do preservativo. Estas iniciativas, podem incentivar praticas
sexuais seguras entre os trabalhadores, reduzindo estigmas e promovendo a saude sexual
(Ministério da Saude; 2022).
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5.3 Métodos de intervencdo no manejo das IST

Preservativo
28,4%

Tratamento

Rastreamento
19.3%

Fonte: Autora.

De acordo com as leituras realizadas, os métodos de intervencdo no manejo das IST, se
caracterizam por rastreamento (19,3%), tratamento (52,3%), e o preventivo (28,4%), sendo
estes 0s mais observados nos artigos. Demonstrando a necessidade de integracdo entre essas
estratégias e outras a serem discutidas no decorrer, para garantir maior efetividade no controle
das infecgdes.

Persistir na discussdo sobre o0 uso de preservativos (28,4%), bem como a promogéo de
profilaxias como PEP e PrEP, é essencial para o controle e prevencdo das IST. O uso do
preservativo continua sendo uma das formas mais eficazes de protecdo contra infeccfes, ao
mesmo tempo que as profilaxias oferecem alternativas valiosas para grupos em maior risco. De
acordo com o (Ministério da Saude, 2023) a combinacao dessas abordagens ndo apenas melhora
0 conhecimento sobre salde sexual, mas também reduz a incidéncia de IST e HIV entre grupos
vulneraveis, e principalmente o grupo-chave, os trabalhadores. Portanto, reforcar essas praticas
no ambiente de trabalho e em outros contextos sociais é crucial para promover uma salde
integral e inclusiva.

O rastreamento (19,3%) de IST é essencial em todos os publicos, incluindo os
trabalhadores, pois permite a deteccéo precoce de infecgdes e 0 acesso a tratamentos adequados,
contribuindo para a saude coletiva e a reducdo da transmissdo. Testes rapidos e autotestes sao
ferramentas eficazes nesse processo, pois oferecem maior acessibilidade e conveniéncia,

permitindo que os trabalhadores realizem a testagem em ambientes que respeitam sua
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privacidade. A implementacdo dessas praticas pode ser particularmente valiosa em locais de
trabalho, onde estigmas e barreiras ao cuidado podem dificultar o acesso a salde.

Algumas IST tém cura e as que ndo tem cura, tem tratamento (52,3%), mas € um
tratamento longo e que o enfermeiro do trabalho € importante neste processo. O enfermeiro do
trabalho desempenha um papel fundamental, sendo responsavel pela educacdo dos
trabalhadores sobre a importancia da adesdo ao tratamento e das medidas de prevengao. Além
disso, a presenca de enfermeiros no ambiente de trabalho contribui para criar uma cultura de
salide e bem-estar, promovendo a prevencdo e o manejo eficaz das IST.

Embora ndo seja permitido fazer o diagndstico dessas doengas nos exames
admissionais, periodicos e demissionais o enfermeiro do trabalho é um profissional capacitado
para acompanhar o tratamento da hepatite, da sifilis e 0 HIV. Além disso, ele pode atuar na
orientacdo dos trabalhadores sobre a importancia da prevencao e do autocuidado, ajudando a
criar um ambiente de trabalho mais saudavel. Por meio de a¢Ges educativas e apoio continuo,
o enfermeiro pode facilitar o acesso a servicos de salde, promover a adesdo ao tratamento e
contribuir para a reducao do estigma associado a essas condi¢des. Dessa forma, sua atuacdo se
torna essencial ndo apenas na promoc¢do da saude individual, mas também na melhoria do

ambiente de trabalho como um todo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro do trabalho atua no controle das infeccdes sexualmente transmissiveis, por
possuir maior contato com os trabalhadores, sendo protagonista da ampliacdo para 0 acesso ao
diagndstico e consequentemente melhora da expectativa e qualidade de vida desta populagéo.
Através de acOes educativas, triagens regulares e orientacdo sobre o uso correto do autoteste,
PEP e PrEP. Esse profissional pode identificar oportunamente sinais de infeccdes oportunistas
e encaminhar os trabalhadores para o tratamento adequado, promovendo um ambiente de
trabalho mais saudavel e seguro.

Oferecer testes rapidos para infecgdes sexualmente transmissiveis nas empresas, com o
apoio de enfermeiros, é uma estratégia que promove a saude e 0 bem-estar dos colaboradores.
Garantindo diagndsticos precoces e desmistificando tabus sobre satde sexual. A introducéo da
Profilaxia P6s-Exposicéo (PEP) e da Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) no ambiente corporativo,
através da educacdo do enfermeiro, € crucial para esclarecer a prevencdo de infecgdes por HIV

e reduzir o estigma associado a essas doencas.
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Integrar esses temas a Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho (SIPAT)
oferece uma oportunidade valiosa para sensibilizar os funcionérios, reforcando o compromisso
da empresa com a saude integral e promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e
inclusivo.

Ao promover um ambiente de trabalho inclusivo e educativo, as organizagdes ndo apenas
cumprem com suas obrigacGes legais, mas também contribuem para a salde e o bem-estar de
todos os colaboradores. Investir em programas de conscientizagdo e prevencdo, as empresas
podem reduzir o estigma associado a doencas graves e IST, criando uma cultura de apoio e
compreensdo. Em Gltima andlise, um ambiente de trabalho saudavel e inclusivo beneficia tanto

0s colaboradores quanto a organizagdo como um todo.
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