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EXTRAVASAMENTO QUIMIOTERAPICO E AS CONDUTAS ADOTADAS PELA
EQUIPE DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA

CHEMOTHERAPEUTIC EXTRACTION AND THE CONDUCTS ADOPTED BY
THE NURSING TEAM: AN INTEGRATING REVIEW

RESUMO: Existem varias formas de tratamento para a eliminacdo das células neoplasicas,
dentre elas drogas quimioterapicas sdo medicamentos que podem ser usados de forma
separada ou em combinacdo para impedir ou minimizar a propagacdo das células malignas do
organismo. Um dos eventos adversos da quimioterapia é o extravasamento, ou seja, quando a
droga extravasa para fora dos vasos sanguineos. Em decorréncia disso, 0 paciente podera
verbalizar dor, queimacdo, dentre outros sintomas, no local ou no trajeto do acesso venoso. O
presente estudo teve como objetivo analisar a abordagem da literatura cientifica sobre o
extravasamento quimioterapico. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa. As buscas bibliograficas foram realizadas na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), sendo utilizados os descritores e operadores boleanos “Extravasamento de
Materiais Terapéuticos e Diagndsticos” AND “cuidados de enfermagem”. Nos artigos
analisados, os autores enfatizam a administracdo dos antineoplasicos como préatica e
competéncia do enfermeiro, bem como, o0 cuidado com 0s acessos venosos, a prevencdo do
extravasamento e a educacdo continuada da equipe de Enfermagem. Sendo assim, o
enfermeiro deve manter sua equipe atualizada, realizando treinamentos e orientando 0s
pacientes quanto aos riscos e complicagdes, ndo esquecendo que a prevencdo € o melhor
tratamento.

Palavras-chaves: Extravasamento de materiais terapéuticos e diagnosticos. Enfermagem.
Quimioterapia. Cuidado.

ABSTRACT: There are various forms of treatment for the elimination of neoplastic cells, but
chemotherapeutic drugs are drugs that can be used separately or in combination to prevent or
minimize the spread of malignant cells in the body. One of the adverse events of
chemotherapy is extravasation, when the drug leaks out of the blood vessels. As a result, the
patient may verbalize pain, burning, among other symptoms, at the site or path of venous
access. The present study aimed to analyze the approach of the scientific literature about
chemotherapy extravasation. This is an integrative literature review study with a qualitative
approach. The bibliographic searches were performed at the Virtual Health Library (VHL),
using the boolean descriptors and operators “Extravasation of Therapeutic and Diagnostic
Materials” AND "nursing care.” In the articles analyzed the authors emphasize the
administration of antineoplastic drugs as practice and competence. as well as the care with
venous access, the prevention of extravasation and the continuing education of the nursing
staff, therefore, the nurse must keep his team updated, conducting training and guiding the
patient about the risks and complications, not forgetting that prevention is the best treatment.

Keywords: Extravasation of therapeutic and diagnostic materials. Nursing. Chemotherapy.
Watch out.
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Introducédo

Cancer é o crescimento anormal, acelerado, progressivo de uma célula que da origem
ao tumor e que tem a capacidade de se disseminar de maneira irregular e invadir 6rgaos,
formando as metastases (INCA, 2011). No Brasil, os casos de neoplasias malignas vém
sofrendo um acréscimo expressivo e sdo considerados um problema para a populacdo, pois
essa doenca representa uma importante causa de mortalidade, sendo que alguns casos
poderiam ser evitados atraves de medidas preventivas (MENDES; VASCONCELLQOS, 2015).
O tratamento pode variar, dependendo do estagio da doenca e do comprometimento do
paciente, e pode ser baseado em cirurgia, quimioterapia, radioterapia, braquiterapia,
iodoterapia, dentre outros.

As drogas quimioterdpicas sdo medicamentos que podem ser usados no paciente de
forma separada ou em combinacdo para impedir ou minimizar a propagacdo das células
malignas do organismo (FONSECA et al., 2000). Diante de um paciente em vigéncia de
quimioterapia, a equipe de Enfermagem deverd orientar o paciente e familiares quanto aos
riscos que esse estd exposto na administracdo dos farmacos por via endovenosa, como um
extravasamento quimioterpico (GOZZO, 2013).

Extravasamento € o escape ou saida do medicamento fora do vaso sanguineo, para 0s
tecidos periféricos (FONSECA et al, 2000). Durante o extravasamento quimioterapico, o
paciente poderd relatar no local da infusdo edema, dor, queimacdo, ardéncia, rubor ou
hiperemia, que devem ser avaliadas com atencdo pelo profissional de Enfermagem. Caso
confirmada a efusdo da droga, deve-se suspender a infusdo do quimioterapico o mais breve
possivel, pois podem causar danos irreversiveis ao paciente.

A equipe de Enfermagem é importante para o paciente durante o tratamento
quimioterdpico na avaliacdo da rede venosa, fornece orientacfes e cuidados com o membro
puncionado, na prevencdo e realiza a melhor conduta e manejo no momento do
extravasamento (SCHNEIDER; PEDROLO, 2011).

Diante do mencionado acima e conforme a vivéncia profissional em ambulatério de
quimioterapia, permaneci em contato didrio com pacientes oncoldgicos em tratamento
quimioterapico, houve a motivacdo em pesquisar e estudar mais sobre o tema. Isso porque as
dificuldades encontradas no inicio e 0 pouco conhecimento na area despertaram este interesse
de buscar nas literaturas e publicacbes a expansdo e o aprimoramento dos conhecimentos,
para efetuar uma assisténcia de qualidade tanto para o paciente quanto para os familiares. Para

além desse motivo, a assisténcia de forma integral considerando a saude e o ser humano em
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todas as suas dimensdes, motivando, incentivando, minimizando a dor e o sofrimento causado
pelo diagndstico e pelo tratamento.

Podemos salientar sobre a importancia do tema abordado, sendo que existe uma
escassez de estudos que tratem o tema, considerando ainda que o conhecimento dos
profissionais é de suma relevancia diante do extravasamento quimioterapico. Sendo assim, ha
a necessidade de ampliar a producdo do conhecimento na area, para que a Enfermagem possa
se basear em evidéncias para prestar o cuidado efetivo aos pacientes diagnosticados com uma
doenca que tem acometido um nimero maior de pessoas.

O enfermeiro, e toda a sua equipe, deve estar sempre atuante, atualizando-se e
capacitando-se para atender aos eventos adversos, como no caso de extravasamento
quimioterapico. Nesse sentido, precaucbes e acOes rapidas evitam prejuizos e lesdes ao
paciente, sendo a prevencdo a melhor maneira de evitar. Sendo assim, o objetivo deste estudo

é analisar a abordagem da literatura cientifica sobre o extravasamento quimioterdpico.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa.
Para o desenvolvimento deste estudo foram percorridas as seguintes etapas: escolha da
pergunta de pesquisa, definicdo dos objetivos, dos critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos, selecdo da amostra, inclusdo dos estudos selecionados em formato de tabela
construida a partir do Microsoft Excel, discussdo e andlise dos resultados.

Para uma melhor abordagem foram estabelecidos critérios de inclusdo, sendo eles
trabalhos publicados no formato de artigos cientificos e em idioma portugués no periodo de
tempo de 2008-2017. Os critérios de exclusdo foram: estudos duplicados e artigos que ndo
correspondem a proposta do estudo.

As buscas bibliograficas foram realizadas na Biblioteca Virtual de Salde (BVS),
sendo utilizados os descritores e operadores boleanos “Extravasamento de Materiais
Terapéuticos e Diagndsticos” AND “cuidados de enfermagem”. A busca ocorreu no més de
agosto de 2019 e resultou em sete artigos. ApoOs leitura flutuante dos resumos, houve a
exclusdo de dois artigos por duplicidade, e um por ndo estar de acordo com o objetivo deste
estudo, sendo que o resultado final foi de cinco artigos para serem analisados.

Para a andlise dos estudos foi realizada a leitura minuciosa dos trabalhos na integra.

Para sequir as diretrizes da revisdo integrativa, os achados foram organizados em uma tabela



112 no Microsoft Excel e analisados a partir dos itens relacionados na matriz. Apds a analise, 0s
113 resultados estdo apresentados de forma narrativa e analitica.

114

115  Resultados

116

117 Obteve-se o resultado de sete publicacbes na base de dados BVS, que poderiam ter
118  relacdo com o tema da pesquisa. Apds leitura dos resumos, um foi excluido por duplicidade e
119 outro por ndo contemplar o0 objetivo desta revisdo, totalizando cinco publicacBes selecionadas
120  para este estudo (Figura 1).

121

122 Figura 1 — Fluxograma da metodologia

Questio norteadora; Descritores:
Extravasamento de Materiais
Terapéuticos e Diagndsticos;
Cuidados de enfermagem
Total: 174

Tipo de
documento:
artigo
Total: 07

Idioma:
Portugués
Total: 07

Texto completo
disponivel
Total: 39

Exclusdo por ndo conter
objetivo pesquisa:

Exclusao por
duplicidade

Total: 05 publicagdes Total: 06

123

124 Fonte: elaboracéo das autoras (2019).

125

126 Observa-se que o periodo de publicacdo é de 2008 a 2017, em que ndo foi estabelecido

127  limite de periodo para abranger as publicacbes. Os autores sdo de instituicdes publicas e/ou
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privadas, de curso de graduacdo em Enfermagem, com curso superior completo, que

trabalham em rede pdblica ou privada (quadro 1).

Quadro | — Caracteristica e descricdo dos artigos incluidos na pesquisa

Identificacdo [ Ano Autores Local Objetivo Método
Identificar o conhecimento
dos profissionais da equipe de
GQZZO' T . o Enfermagem que atuam com
O Hospital terciario no acientes oncolégicos em Transversal e
Al 2017 |SANTOS, L. [interior doestadode Sdo fratamento quimigterépico descritivo
A.C.; CRUZ, [Paulo (SP), Brasil. acerca da prevencioe do
L A.P. .
manejo do extravasamento de
drogas quimioterapicas.
Centro de Oncologia
(CEON) e Centro de
Oncohematologia
Pediatrica (CEONHPE) . .
do Hospital Investigar o conhem_mento ea _
SOUZA. N Universitario Oswaldo atuacdo dos enfermeiros em | Delineamento
A2 2017 T oncologia sobre o transversale
R.etal Cruz (HUOC) da extravasamento de drogas exploratério
Universidade de - L g ® '
. antineoplasicas.
Pernambuco, localizados
na cidade do Recife,
referéncia regional no
servico de oncologia.
Avaliar a rede venosadas
mulheres com céancer
ginecoldgico, noinicio e ao
Hospital das Clinicas da fmgl _dotrgtgmgnto .
Faculdade de Medicina quimioterapico; analisar a
SOARES, C. o ocorréncia de flebite
de Ribeirdo Preto da
R; - . x provocada pelas drogas Estudo
Universidade de S&o o .
A3 2012 ALMEIDA, Paulo (HCFMRP utilizadas nos protocolos de |prospectivo,
A .M, . B quimioterapia neoadjuvantee |descritivo e
G0zZzZ0, T USP), na Unidade do adjuvante e relacionar os exploratdrio
' |Campus Universitério, d) . P '
0. na enfermaria de tipos de veia com os
- . dispositivos mais utilizados,
Ginecologia. A
tempo de permanéncia e
intercorréncias, como flebite,
extravasamento, infiltragdo e
ndmero de puncgdes.
Ambulatério de Avaliar o conhecimento da
SCHNEIDER, |quimioterapia adulto de |equipe de Enfermagem de um
Al 2011 F.; um hospital filantrépico |[ambulatério de quimioterapia |Exploratério
PEDROLO, referéncia em oncologia, [adulto sobreo descritiva.
E. localizado nacidade de |extravasamento de drogas
Curitiba (PR). antineoplasicas.
Realizou-se buscade . A
ublicagdes indexadas I_dentlflcar _ewdgnuas na
FERREIRA, P : literatura cientifica
. nas seqguintes bases de . s x
M. T, ; relacionadas a prevencdo de _—
dados: - Reviséo
A5 2008 |REIS, P. E. - extravasamento em pacientes |. .
) Biblioteca COCHRANE, - L ~ integrativa.
D.,; PUBMED/MEDLINE submetidos a infuséo
GOMES, I.P. ' endovenosa periférica de

LILACS, BDENF e
CINAHL.

quimioterapia vesicante.

Fonte: elaboragédo das autoras (2019).
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Apoés a selecdo dos artigos, foram realizadas leituras minuciosas destas publicacbes e a
partir disso o0s artigos foram identificados com as letras “A” (Al, A2, A3, A4, AS), para
melhor abordagem e organizagdo. Conforme o ano de publicacdo, podemos destacar 2017
como sendo a data com um maior ndmero de publicagdes, caracterizando duas em dois
periddicos diferentes, seguido pelos demais anos 2008, 2011 e 2012, com apenas uma
publicacdo cada.

Ao avaliar a relagdo entre os objetivos das publicagcbes selecionadas, compreende-se
que existe uma semelhanca entre eles, sendo que trés dos objetivos buscam a mesma
finalidade: avaliar, identificar ou investigar o conhecimento da equipe de Enfermagem, com
isso, promovendo uma melhor compreensdo e percepcdo das opinibes que foram
desenvolvidas por cada autor.

Os descritores que mais se destacaram nos artigos selecionados foram: extravasamento
de materiais terapéuticos e diagnosticos, citados em quatro publicacbes, seguido por
quimioterapia, citada trés vezes dentre as cinco publicacdes, e Enfermagem, também citada
em trés publicacdes.

Diante das cinco publicacGes que foram elencadas para este estudo, podemos citar que o
periddico com mais publicacdes sobre o tema abordado foi a revista Escola Anna Nery, com
duas publicagdes, seguido com apenas uma publicacdo pelas demais: Revista Mineira
Enfermagem, revista Online Brazilian Journal of Nursing e Revista Enfermagem UFPE online.

Os principais resultados e conclusbes apresentados pelos artigos ressaltam que a
Enfermagem deve dispor de conhecimentos sobre a classificacdo dos quimioterapicos em
irritante ou vesicantes, e a sintomatologia verbalizada pelo paciente como sendo de extrema
importancia dos profissionais (A4 e A5). A responsabilidade do enfermeiro na administragdo
dos quimioterapicos € enfatizada (Al) e, por outro lado, resultados afirmam ser essa uma
responsabilidade da Enfermagem (A4). A escolha correta do acesso venoso como sendo
preconizada no membro superior foi outro resultado que ficou evidenciado (A3). Todos o0s
artigos enfatizam que uma equipe atualizada e capacitada por meio de treinamentos
constantes se torna uma estratégia para prevenir um extravasamento quimioterapico e auxilia

na administracdo das drogas de forma adequada sem riscos ao paciente.

Discussao

Diante dos artigos selecionados e estudados, é importante salientar que todas as

publicacbes destacam a importancia da sintomatologia abordada pelo paciente no local ou no
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trajeto do acesso venoso no momento ou apds O extravasamento dos quimioterapicos.
Segundo Fonseca et al. (2000), o extravasamento, quando acomete pacientes em tratamento
quimioterapico, pode desencadear varios sinais e sintomas que podem variar através de dor no
local e queimagdo, edema, rubor e hiperemia, dentre outros.

Os resultados destacam a fragilidade no conhecimento dos profissionais em
Enfermagem que administram quimioterapicos, 0 que é preocupante, pois a desinformacédo
gera erros muitas vezes irrepardveis para 0 paciente, mudando seu estilo de vida e
prejudicando sua autoestima. O pouco tempo atuando na area requer maiores cuidados,
fazendo com que este profissional aperfeicoe sua habilidade no seu dia a dia de trabalho.
Conforme Gozzo (2013, p. 26): “[...] o enfermeiro deve participar de programas de
capacitacdo, a fim de aprimorar suas habilidades técnicas e competéncia clinica, tanto para
administrar quimioterapicos quanto para intervir em ocorréncia de extravasamento.”

Como a administracdo dos quimioterapicos € de responsabilidade dos enfermeiros,
esses devem dispor de conhecimentos como a classificacdo das drogas: vesicantes e irritantes,
sua atuacdo, sinais e sintomas do extravasamento, repassando seguranga ao paciente durante o
procedimento. A Resolucdo COFEN n. 201/1998 (BRASIL, 1998) aponta que é competéncia
do enfermeiro em quimioterapia antineoplasica: planejar, organizar, supervisionar, executar e
avaliar todas as atividades de Enfermagem, em clientes submetidos ao tratamento
quimioterdpico antineoplasico, alicercados na metodologia assistencial de Enfermagem.

A classificacdo dos antineoplasicos (BONASSA; GATO, 2012, p. 393) destaca que 0s
“[...] quimioterdpicos vesicantes provocam irritagdo severa com formagdo de wvesiculas e
destruicdo tecidual quando extravasados, ou seja, infitrados fora do vaso sanguineo.” Ja os
quimioterapicos irritantes, conforme Gozzo (2013, p. 26), ‘[...] s@o aqueles que, quando
infiltrados nos tecidos, fora do trajeto venoso, provocam reagdes cutdneas de menor
intensidade como desconforto local ao longo da wveia e queimacdo associado a hiperemia
local.”

Pode-se realizar a prevencdo do extravasamento, conforme Bonassa e Gato (2012),
qguando toda a equipe de Enfermagem estiver devidamente habilitada e conscientizada;
sempre atentar para ndo realizar medicacGes vesicantes em acesso periférico por um periodo
maior de 30 minutos; sempre que possivel puncionar um nOvo acesso Vvenoso, quando o
paciente apresentar acesso puncionado a mais de 24 horas, para diminuir o risco de
extravasamento de drogas quimioterdpicas. Efetuar a pungdo do acesso venoso sempre

observando veias mais calibrosas, menos tortuosas, dando preferéncia para as veias do
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antebraco, dorso da mdo, punho e fossa anticubital. Evitar membros edemaciados, membros
inferiores, que apresentem lesbes, maltiplas puncdes e alteragdes nas veias.

A avaliagdo dos acessos venosos constante durante a administragdo dos
antineoplasicos e a verificagdo do retorno venoso auxiliam e permitem uma abordagem mais
rapida e eficiente quando ocorrido o extravasamento. Diante disso, a abordagem correta,
juntamente com o tratamento adequado, diminui os riscos do paciente apresentar lesbes e
agravos no membro extravasado, por isso quando o extravasamento for diagnosticado pela
equipe de Enfermagem, deve ser considerada uma emergéncia oncologica (GOZZO, 2013).

Diante de um extravasamento de drogas quimioterapicas, deve-se seguir conforme o
protocolo de cada instituico para diminuir os danos, mas algumas medidas fundamentais
podem ser adotadas, como: cessar imediatamente a administracio da medicacédo
antineoplasica; aspirar com uma seringa a quimioterapia infitrada e ap0s este procedimento
efetuar a retirada do acesso venoso; manter o0 membro do paciente elevado sempre acima da
linha do coracdo; administrar compressas quentes ou frias dependendo da droga extravasada;
sempre orientar a equipe de Enfermagem para ndo efetuar pressdo sobre a &rea extravasada;
informar 0 médico assistente do paciente sobre o ocorrido; realizar os devidos registros no
prontuario do paciente, sempre informando data, hora, tipo de dispositivo utilizado, o local
onde ocorreu, que tipo de droga quimioterdpica foi extravasada, sinais e sintomas
apresentados pelo paciente, qual a conduta e tratamento que foi ofertado no momento;
entregar para este paciente um plano de cuidado e agendar retornos para avalicdo e conduta
conforme o desfecho do caso (FONSECA et al., 2000; BONASSA; GATO, 2012).

Consideracdes finais

Diante do abordado, podemos afirmar que, para evitar 0 extravasamento de drogas
quimioterapicas, toda equipe de Enfermagem deve realizar a prevengdo, através de medidas
simples, como avaliacdo e supervisdo da rede venosa constantemente, medidas educativas
como orientacdes aos pacientes em tratamento quanto a sintomatologia que pode surgir,
promovendo um cuidado adequado e diferenciado para cada paciente. O enfermeiro devera
manter sua equipe de trabalho atualizada, realizando treinamentos conforme a fragilidade
apresentada e sempre efetuar uma boa orientacdo para 0 paciente quanto aos riscos e

complicacbes que podem surgir.
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Todos os enfermeiros que sdo responsdveis pela administracdo dos quimioterapicos
devem ter ciéncia sobre as drogas que estardo infundindo no paciente, diante disso havera
maior seguranca e cuidados durante a aplicagdo quimioterapica.

Portanto, quando falamos em extravasamento quimioterapico, o enfermeiro deve
dispor de conhecimentos especificos para que possa oferecer ao paciente um cuidado
individualizado, disponibilizando o melhor tratamento, até seu pleno restabelecimento.

A equipe de Enfermagem é quem tem grande contato com o paciente, durante todos 0s
ciclos de quimioterapia. Por isso, muitas vezes se depara com situacbes de risco, como 0
extravasamento quimioterapico. Sendo assim, a assisténcia de Enfermagem é essencial,
principalmente quando se atua com responsabilidade e ética, auxiliando o paciente e sua

familia, oferecendo o suporte necesséario com isso aumentando o0 éxito no tratamento indicado.
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