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RESUMO

O presente estudo de revisdo bibliogréfica, buscou investigar a importancia e crescimento
da prescricdo farmacéutica, assim como a fundamental atuacdo do farmacéutico na pratica
clinica identificando e orientando o uso correto e racional de Medicamentos Isentos de
Prescricdo (MIPs) no tratamento de distdrbios menores, com a contribuicdo para um
resultado mais efetivo e autocuidado consciente do paciente. Neste estudo, a acne vulgar
foi escolhida como a doenca dermatologica considerada de mal menor em que o
farmacéutico pode legalmente atuar e auxiliar no tratamento e prescricdo de MIPs.
Caracterizada por diferentes tipos de lesdes para cada estagio, a acne pode ser
inicialmente tratada, Unica e exclusivamente, por medicamentos de uso tdpico
comprovados, que atuam sob diferentes mecanismos, desde a limpeza, assepsia,
desobstrucdo dos poros até agente calmantes e cicatrizantes da pele. Assim, diante do
exposto, pode-se reafirmar a importancia do farmacéutico na sua mais atual competéncia,
através da prescricdo farmacéutica e sua responsabilidade na farmacoterapia, orientacédo
e cuidados do paciente, assim como relacionar os MIPs antiacneicos topicos e seu
mecanismo de acdo. O grande e crescente mercado de MIPs acompanha essa evolugéo, o
que reforga ainda mais a necessidade de um conhecimento técnico e farmacoldgico para
promocao da saude de forma consciente e racional.

Palavras-chave: Prescricdo farmacéutica. Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPS).
Acne vulgar. Farmacéutico.



ABSTRACT

This study aims to investigate the importance and growth of pharmaceutical prescription,
and his role in clinical practice by reviewing the literature. The pharmacist can identify
and give information about the rational use of nonprescription drugs, in the treatment of
minor disorders. This study describes the nonprescription drugs that can be used in the
treatment of acne vulgaris a dermatological condition that, in its beginning, could be
managed the pharmacist. Acne is characterized by different kinds of lesions that can be
initially treated by topical medications that act under different mechanisms like cleaning,
asepsis, pore clearing and substances to calm and heal the skin. Thus, it is possible to
claim the importance of the pharmacist and of the pharmaceutical prescription and his
responsibility in pharmacotherapy, guidance and patient care, as well as to relate topical
anti-acne nonprescription drugs and their mechanism of action.

Nonprescription drugs are products with a growing market, fact that reinforces the need
for a technical and pharmacological knowledge to promote health.

Keywords: Pharmaceutical prescription. Prescription Medications (MIPs). Acne
vulgaris. Pharmaceutical.



SUMARIO

LINTRODUGAO. ...ttt 08
2 MATERIAIS E METODOS.......coiiiiiiiiieieiiesissee st ess sttt ssesenns 09
3 RESULTADOS E DISCUSSADQ........cooveiieeeieeeeiessiseeeses e sesess s sensssssenssssssseesnes 10
3.1 Farmaceéutico e prescricao farmacUutiCa.............ccecveveeieeri i 10
1720 1. 1 TSP OPSRTR 13
B3 A CIB. ettt et bt R bt b e b e bt e aha e be e nre e beeenee 15
3.4 TratameNto Aa ACNE.......cuciieiiie ettt b et b e 17
3.5 Controle de PropionibacCterium @CNeS............cceeveiueiieiieeie e eie e sre e 18
TR0t I T [0 g - VUSRS OUTRRRSRR 18
3.5.2 PeroXido de BeNZOila..........cccooveieiiiiiicieee e 18
3.5.3 ProdULOS NALUFAIS......cviviiiiiiiiiisiieieieie ettt bbbt 18
3514 OULIOS. ...ttt b et e bt e s bt et e s st e e nb e e ene e e be e enr e e ne e e e anneas 19
3.6 CoNtrole de NIPEICEIALOSE. .........ccueiiieite ittt 19
3.7 Controle de 0le0SIdAE. ...........coieiiiieiee e 20
3.8 Controle da iNflamagao............cccoveiiiii e 21
3.8 L CAlBNAUIA. ... .ot et 21
IR OF: 1440 11 - WSSOSO 21
3.9 Usos e evidéncias de MIPs no tratamento da acne..........cccceeveeeieienenenenesceeenes 22
4.0 CONSIDERAQ()ES FINAIS. ... 24

B.O REFERENCIAS. ... oo oo e e e e e e e oo e e e e er e e e e e e s e e e e eseerae e 25



1. INTRODUCAO

O consumo de Medicamentos lIsentos de Prescricdo (MIPs) pela populacdo tem
aumentado cada vez mais com o intuito de promover o autocuidado com a propria saude e
garantir o bem-estar. Pode-se considerar que o impacto positivo no uso racional de MIPs inclui
a reducdo de custos para o sistema de salde, a otimizacdo de recursos governamentais,
diminuicdo de gastos dos consumidores, conforto, melhor qualidade de vida e direito de atuar
sobre a prépria saude, desde que haja acompanhamento clinico e farmacoterapéutico do
profissional farmacéutico para garantir o uso racional (ABIMIP, 2017).

Uma pesquisa realizada pelo instituto de Pesquisa e Pés-Graduacdo (ICTQ) no primeiro
semestre de 2014, sobre a automedicacdo no Brasil revelou que 76,4% da populacdo brasileira
faz uso de medicamentos por indicacdo de familiares e amigos, sendo que, deste percentual,
maior indice estd entre a faixa etéria de 16 a 24 anos (90,1%) com grau de escolaridade de
ensino superior completo (84,8%). A pesquisa revelou ainda que 54,4% da populacdo que
consome MIPs tem o habito de carregar o medicamento na bolsa ou carteira, sendo que 16,5%
consomem analgésicos semanalmente e 46,1% nem sequer estdo atentos a ler a bula dos
produtos. Esse comportamento diverge com a definicdo da prética correta da automedicacdo
determinada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e € um alerta para a saude da
populacdo, além de ser um espaco para incluir a assisténcia farmacéutica na promocao da saude
(ICTQ, 2017).

O uso de MIPs é extremamente comum. Segundo estudo realizado por Chan e Tran
(2016), na Australia, em 2013, estimava-se que mais de 80% dos adultos e 40% das criancas
utilizaram um MIP em um determinado més. Os clientes que compram MIPs frequentemente,
acreditam ter conhecimento suficiente sobre a auto-gestdo da sua doenca, levando a uma
sensacdo equivocada de confianga, impactando em autodiagnostico e automedicacao.

O farmacéutico, normalmente é o profissional de salde que primeiro mantém contato
com o paciente, seja pela busca de medicamentos isentos de prescri¢cdo ou até mesmo para
esclarecer duvidas relacionadas a algum problema de salde, antes mesmo de procurar um
atendimento médico. E de extrema importancia, em sua competéncia clinica, ser capaz de
resolver um problema de saude menor, auxiliar na farmacoterapia ou encaminhamento, se
necessario. E imprescindivel ao farmacéutico o conhecimento, dentro do seu &mbito de atuagéo,
das opc¢Oes de farmacoterapia, efetividade e arsenal disponivel. Alem disso, é importante

ressaltar o acompanhamento pela atengdo farmacéutica com medidas ndo-farmacoldgicas a



cada situacdo que possa estar auxiliando, em conjunto a terapia farmacoldgica para um melhor
resultado, garantindo bem-estar e qualidade de vida ao paciente (NETO et al., 2015).

A acne é uma condicdo muito comum e recorrente, caracterizada por cronicidade,
inflamacéo e proliferacdo bacteriana. Geralmente surge na adolescéncia e se estende a vida
adulta acometendo ambos o0s sexos. Provavelmente é a doenca dermatolégica de maior
prevaléncia, podendo acometer mais de 80% da populacdo em alguma fase da vida e, apesar de
ndo ser considerada de grandes maleficios, causa problemas estéticos e psicossociais
necessitando sim de um tratamento, controle e prevencdo (NETO et al., 2015; FIGUEIREDO
etal., 2011).

Neste contexto, este estudo se propde a investigar sobre o crescimento e a importancia
da Prescricdo Farmacéutica, assim como identificar e orientar sobre o uso de MIPs para o

tratamento de disturbios menores como a acne, promovendo o autocuidado consciente e efetivo.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de revisao, estruturado através de pesquisa bibliografica, tendo como
base artigos cientificos publicados em periddicos localizados nas bases de dados Scielo,
Medline/Pubmed e Google académico, além de livros e revistas da area da satide e farmacéutica.
Além disso, alguns trabalhos citados nos artigos analisados tambeém foram incluidos na revisao.

Inicialmente foram utilizados artigos com resultados de pesquisa originais e de revisdo,
publicados no periodo de janeiro de 2012 a setembro de 2017, em portugués e inglés, nas bases
de dados citadas acima. Para a busca foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: tratamento
da acne, prescri¢do farmacéutica e medicamentos isentos de prescricdo e foram correlacionados
com a abordagem da atuagdo clinica e prescricdo pelo farmacéutico. Os termos em inglés
utilizados foram: acne treatment, prescrtiption drug, OTC drugs, pharmaceutical care. Foram
excluidos editoriais, dissertacdes, trabalhos publicados antes do ano de 2012 e pesquisas nao
relacionadas diretamente ao tema do estudo. A partir dessa coleta inicial, alguns artigos foram
ainda incluidos na pesquisa, mesmo com datas anteriores a 2012, em funcéao de sua relevancia

para o0 tema em questéo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Farmacéutico e Prescricdo Farmacéutica

A automedicacdo é uma pratica extremamente comum, vivenciada por diversas e
diferentes civilizagGes. E caracterizada pela iniciativa de um doente, ou cuidador, em obter ou
produzir um produto que acredita Ihe trazer beneficios no tratamento ou alivio de sintomas
(PAULO; ZANINE, 1988). A automedicacdo é influenciada por varios fatores como: aumento
da expectativa de vida da populacdo, aumento do nimero de doengas crénicas, surgimento de
novas doencas e recorrentes, degradacdo do meio ambiente, mudancas climéticas, somando-se
as dificuldades de acesso, demora e baixa qualidade do atendimento nos servicos de salde,
tanto publicos quanto privados, além da midia de propagandas de medicamentos isentos de
prescricdo e a presenca da farmacinha caseira. Tudo isso aliado a crenga de que o0s
medicamentos resolvem tudo, constitui o conjunto de fatores importantes para a préatica da
automedicacdo (OPAS, 2012).

A automedicacdo é reconhecida como fenébmeno de autocuidado com a saude, porém,
de acordo com a OMS, a prética segura e eficiente exige uma série de informacdes e uma
atencdo especial dos consumidores quanto ao reconhecimento de sintomas, determinacdo da
dose, contraindicagdes, objetivo terapéutico, interacdes, efeitos adversos entre outros, pois a
automedicacdo pode ter severas consequéncias, tais como agravamento de doencas pré-
existentes, mascaramento de sintomas ou até mesmo uma intoxicacdo medicamentosa
(KIYOTANI, 2014). Segundo o Sistema Nacional de Informagbes Tdxico Farmacoldgicas
(SINITOX) o Brasil é um dos dez maiores mercados consumidores de medicamentos, sendo
responsaveis por 28,45% das intoxicagGes ocorridas em diversas situagdes (REGO; PEIXOTO,
2012).

A automedicacdo responsavel, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) é a pratica pelo qual os individuos tratam suas doengas, sinais e sintomas utilizando
medicamentos aprovados para venda sem prescricdo médica, sendo estes seguros e efetivos
quando utilizados racionalmente (ANVISA, 2001).

A importancia do profissional farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico e
prescricdo farmacéutica inclui a selecdo de opcdo terapéutica, destacando-se aqui as
farmacoldgicas e ndo-farmacoldgicas, a oferta de servigos farmacéuticos ou outras intervencdes
relativas ao cuidado da salde do paciente, visando promocao, prevencao e recuperacdo da

saude, conforme resolucdo 585 do Conselho Federal de Farmacia (CFF, 2017).
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Reconhecendo o avanco da pratica clinica do farmacéutico no Brasil, o éxito dessas
atribuicGes se deve a efetividade das a¢bes propostas e por reconhecimento social do papel do
farmacéutico no contexto da saide. Em agosto de 2013 foi publicada pelo Conselho Federal de
Farmacia a resolugédo n° 586, que entre outras providéncias regula a prescri¢do farmacéutica, na
qual apresenta o farmacéutico no posto de profissional do gerenciamento farmacoterapéutico
de males menores e patologias de interesse de salde publica, reforcando sua missdo de zelar
pelo bem-estar da populacdo e propiciar a valorizagéo técnico-cientifica e ética farmacéutica
(RODRIGUES et al., 2013).

A ideia de inserir o profissional farmacéutico no cuidado clinico e acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes, por meio da prescricdo farmacéutica, faz com que o uso
responsavel de MIPs tenha impactos positivos como: diminuicdo de custos para o sistema de
salde, otimizacdo de recursos governamentais, diminuicdo de gastos dos consumidores,
conforto para os consumidores e melhor qualidade de vida (ABIMIP, 2017).

O papel do farmacéutico € acompanhar a extensdo do tratamento, orientando e
proporcionando o cuidado do paciente, promover o uso racional de medicamentos e otimizar a
farmacoterapia com o proposito de alcancar melhores resultados e melhor qualidade de vida do
paciente. Dentre essas atribuicOes, estdo a assisténcia farmacéutica, a atengdo farmacéutica e a
mais atual e recente pres cricdo farmacéutica. Parte do ciclo da assisténcia farmacéutica abrange
a prescricéo, a dispensacao e o uso correto do medicamento (CASTRO et al., 2014).

A dispensacdo € de extrema importancia, pois € 0 momento que o farmacéutico interage
com o paciente, podendo desenvolver acdes de promogao, prevencdo e recuperacao da salde,
que se da através de uma farmacoterapia ndo medicamentosa complementar. A orientacao
farmacéutica visa garantir a adesdo do paciente ao tratamento e a prevencdo de potenciais
problemas relacionados aos medicamentos. Para atingir os objetivos da terapéutica do
prescritor, o farmacéutico pode complementar e reforcar as orientagdes, assim como toda e
qualquer ddvida, sugestdo ou informacdo relacionada ao medicamento deverad ser tratada
atraveés da comunicacdo entre prescritor e farmacéutico, garantindo o sucesso da farmacoterapia
(CASTRO et al., 2014).

Na segunda metade do século XX, a literatura cientifica passou a relatar problemas
relacionados ao uso de medicamentos, principalmente relacionados a efeitos adversos, foi entdo
que surgiu uma nova forma de os farmacéuticos aplicarem seu conhecimento em beneficio da
sociedade, através da farmécia clinica, posteriormente designada de atengdo farmacéutica,
promovendo melhor controle de patologias dos pacientes devido maior conhecimentos dos

medicamentos e melhor comunicacdo entre a equipe de salde contribuindo para reducgéo de
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erros de medicacdo e reacOes adversas. No Brasil, o termo Atencdo Farmacéutica foi
oficializado pela Organizacéo Pan-Americana de Saude OPAS, pela OMS e pelo MS como:

um modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no contexto da Assisténcia
Farmacéutica. Compreende atitudes, valores éticos, comportamentos,
habilidades, compromissos e corresponsabilidades na prevengéo de doencas,
promocao e recuperacio da saude, de forma integrada a equipe de satde. E a
interacdo direta do farmacéutico com o usuério, visando uma farmacoterapia
racional e a obtencdo de resultados definidos e mensuraveis, voltados para a
melhoria da qualidade de vida. (PEREIRA; FREITAS, 2008, p. 602)

O exercicio desta préatica exige do farmacéutico um raciocinio sistematico, que envolve
avaliacdo, plano de atencdo e seguimento na farmacoterapia do paciente, sendo que cada uma
destas etapas devera estar registrada e documentada. A atencdo farmacéutica exige alguns
outros requisitos como estrutura fisica adequada para o atendimento do paciente, habilidade
profissional do farmacéutico, trabalho em equipe multidisciplinar e comunicacdo (CASTRO et
al., 2014).

No Brasil, as farmacias sdo consideradas simples comércio de medicamentos, afastando
o farmacéutico de sua atividade priméria. Para que a farméacia retorne a real atividade de
estabelecimento de saude, desempenhando importante funcdo social e tendo o farmacéutico
como peca principal, € necessario investir na capacitacdo, na conscientiza¢do do uso correto e
racional de medicamentos, priorizando o desenvolvimento pleno e exclusivo da profisséo
farmacéutica através das atividades principais, como a atencdo farmacéutica. Antes disso, €
fundamental garantir o0 acesso do usuario ao servico de salde e ao medicamento, investir no
tempo de dialogo com o paciente e conscientizar o profissional farmacéutico de sua
responsabilidade no processo, impactando de forma positiva no controle de patologias cronicas,
reducdo de custos para o SUS, norteando assim a implantacdo e implementagédo desse servigo
em nosso pais (PEREIRA; FREITAS, 2008).

A profissdo farmacéutica no Brasil foi marcada por periodos de mudangas, o primeiro
surgiu com a industria farmacéutica, no qual o farmacéutico passou de boticario a dispensador;
0 segundo foi a farmécia clinica e atencdo farmacéutica, resgatando a fungdo farmacéutica
principal, e por fim, pode-se considerar a prescri¢do farmacéutica como a terceira e atual onda
de mudanca, como forma de reafirmar a importancia do profissional farmacéutico na sociedade,
através das resolucdes 585 e 586 de 2013, no Brasil, regulamentando a pratica com objetivos
de melhoria da qualidade de assisténcia a sadde. A prescricdo farmacéutica no Brasil € um
assunto bastante recente ainda, parece estar bem entendido na sua teoria, porém na préatica deixa
duvidas e incertezas (SOARES; COSTA; TEIXEIRA, 2016).
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3.2 MIPs

Os Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs), de acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), sdo os medicamentos aprovados pelas autoridades sanitarias para tratar
sintomas e distlrbios menores, disponiveis sem prescricdo devido a sua seguranca e eficacia
desde que utilizados conforme as orientagdes disponiveis nas bulas e rotulagens. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) elenca como aspectos caracteristicos dos MIPs:
relacdo favoravel beneficio/risco; eficacia e incidéncia bem caracterizada de efeitos adversos;
larga margem de seguranga; absor¢ao, metabolismo e excre¢do do medicamento néo deve ser
afetada por outros farmacos comumente usados; avaliagdo dos riscos em grupos de pacientes
especificos; risco baixo de mascarar sintomas, grau de dependéncia e potencial de abuso
reduzido (ANVISA, 2017).

O Ministério da Saude define MIPs como medicamentos cuja dispensa¢do ndo necessite
autorizacdo, ou seja, receita expedida por profissional. Tais medicamentos tém permisséo para
serem vendidos, comprados, solicitados, fornecidos, dispensados ou doados sem
obrigatoriedade de nenhuma formalizacdo de documento emitido por profissional legalmente
habilitado (OPAS, 2012).

Os MIPs tém perfil diferenciado de comercializacdo dos demais medicamentos, 0 que
restringe a eles um carater comercial mais definido. Sendo assim, podem ser desdobrados em
produtos a partir da visio de marketing do farmacéutico. E visivel o crescimento do mercado
de MIPs, assim como o investimento das inddstrias farmacéuticas nesse segmento, com foco
no desenvolvimento de novos medicamentos (KI'YOTANI, 2014).

Os MIPs movimentam R$ 27 bilhdes em toda América Latina, sendo 14 bilhdes apenas
no Brasil, e tém contribuido consideravelmente para o crescimento de seis das dez maiores
empresas da industria farmacéutica atuantes na regido. Cerca de 80 milhdes de cidaddos sdo
adeptos da automedicacdo, sendo que a venda de MIPs abrange cerca de 70% do mercado
farmacéutico brasileiro (KIYOTANI, 2014).

A populagdo em geral no Brasil tem o hébito de utilizar medicamentos sem
recomendacdo médica para tratar alguns sintomas, como: gripe e tosse, dores de cabeca e
musculares, febre, prisdo de ventre, aftas, acidez estomacal, assaduras, dores de garganta, entre
outros (ABIMIP, 2017). Porém, os MIPs s6 fazem sentido se sua dispensagdo ocorrer sob a
orientagdo de um farmacéutico, pois apesar de serem medicamentos que apresentam uma
relativa seguranca, podem provocar efeitos adversos e colaterais, rea¢fes alérgicas e interagdes
farmacologicas de relevancia (FERNANDES; CEMBRANELLLI, 2015).
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Estudos revelam que nos ultimos anos, o abuso de MIPs vem aumentando,
principalmente por adolescentes e jovens adultos como droga de abuso. Isso ocorre quando ha
0 uso da substancia ndo por sua indicacdo médica e terapéutica, mas para experimentar seu
efeito psicoativo. Os MIPs facilmente se tornam drogas de abuso por serem de baixo custo,
legais e de facil acesso. Pessoas dependentes de medicamentos prescritos ou substancias ilicitas
também podem abusar de MIPs, usando-os como substituto quando estas outras drogas ndo
estdo disponiveis (CHIH-WEN; BAYARD, 2011).

A propaganda de MIPs, por ter caracteristicas mais abertas e serem direcionadas ao
publico, movimenta o mercado fazendo com que os fabricantes disputem para fornecer novas,
melhores e diferentes opgdes de medicamentos. E, portanto, uma ferramenta efetiva de uma
economia de mercado eficiente e eficaz, alimentando a concorréncia e, consequentemente,
levando a disponibilizacdo de mais medicamentos, a melhoria na qualidade e oferta de mais
oportunidades de escolha ao consumidor. As marcas tém um significado especial para o setor
de medicamentos isentos de prescri¢cdo, uma vez que a marca que é o objeto da propaganda
(ABIMIP, 2017).

Em contrapartida, quando se utiliza estratégias de marketing, a industria possui como
finalidade principal divulgar seus produtos ampliando sua margem de lucro, diminuindo os
aspectos negativos e superestimando os beneficios dos medicamentos. Essa promog¢do sem
respeito a ética pode levar ao uso irracional de medicamentos e prescri¢cBes equivocadas. Se
ndo for levado em consideracdo as caracteristicas especificas e comorbidades individuais de
cada pessoa, coloca-se em risco 0 paciente, que é a peca mais importante e mais lesada em
relacdo as escolhas dos medicamentos muitas vezes induzidas por propagandas
(NASCIMENTO, 2010).

Pode-se observar que informagéo e propaganda se misturam. O alto investimento em
marketing demonstra apostar na comunicagdo e muito pouco em informacdo e educagdo. A
publicidade de medicamentos deveria apoiar as informacdes racionais e corretas a fim de
minimizar os perigos gerados pela automedicagédo, no entanto, o que ocorre é a divulgacdo do
medicamento, salientando os pontos positivos, porém, faltando referéncias bibliograficas do
assunto, acabando por induzir o consumo desenfreado e abusivo de medicamentos (MACEDO
et al., 2016).

Devido a necessidade e importancia, a regulamentacdo dessa pratica € feita pela RDC
n° 96 de 2008, onde ressalta que a propaganda de MIPs deve obedecer preceitos basicos, tais
como caracteristicas inerentes ao medicamento e adverténcias em relacdo ao uso, mas pode ser

veiculada por radio, televiséo, internet e no formato impresso. Desta forma, os MIPs chegam a
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uma grande parcela da populacéo, de diferentes faixas etarias, sendo o veiculo adaptado para o
perfil do publico a ser impactado (BRASIL, 2008).

Outro grande investimento das industrias € na equipe comercial e acdes no ponto de
venda, ja que é permitido utilizar materiais nesses locais para atrair a aten¢do do consumidor e
posicionar o produto dentro da farméacia de forma estratégica, influenciando a compra
(KIYOTANI, 2014). Enquanto o mercado de MIP se expande, os farmacéuticos tém maior
alcance de gerenciamento das condi¢fes de salde, porém maior responsabilidade em
demonstrar competéncia como profissionais de satde. Pesquisas de opinides publicas revelaram
que as pessoas tinham grande consideracdo pelo farmacéutico na hora de adquirir um
medicamento de venda livre, pois as suas recomendacdes estavam embasadas em evidéncias
cientificas. Os farmacéuticos tém uma responsabilidade profissional na prestacdo de servicos
de alta qualidade para o paciente, portanto ele deve ter conhecimento atualizado da evidéncia
para medicamentos sem tarja e estar preparado para discutir informacdes a respeito,
contribuindo para as escolhas dos pacientes (HANNA; HUGHES; WATSON, 2012).

Os MIPs estéo classificados em diversos grupos terapéuticos, entre eles, 0s antiacneicos
e tdpicos adstringentes, usados para tratamento da acne e disturbios menores relacionados a
esta patologia, que serdo discutidos neste estudo. Assim, a seguir, serdo descritos aspectos da
acne e seu tratamento por meio de MIPs antiacneicos e topicos adstringentes, tendo em vista
que a Acne Vulgar leve pode ser considerada um mal menor que afeta a maioria da populagao

em alguma fase da vida e € uma doenca de alta prevaléncia em nivel mundial.

3.3 Acne

Ocupando o 8° lugar na lista das doengas mais comuns em todo o mundo e a principal
razdo para visitar um dermatologista, a acne é tratada com o objetivo de minimizar a
desfiguracdo visivel e prevenir cicatrizes (FRANKFURT, 2016). E uma afeccdo cronica,
multifatorial que geralmente surge na adolescéncia, podendo estender-se & vida adulta,
acometendo ambos os sexos. Alguns ndo consideram a acne uma doenga, uma vez que ndo
causa maleficios a salde e, portanto, ndo seria necessario tratamento. No entanto, a acne causa
problemas estéticos diversos e, consequentemente, traz problemas maiores devido ao impacto
psicologico e social, podendo ser amenizado pelo tratamento adequado (WILLIAMS;
DELLAVALE; GARNER, 2012).

As manifestagdes clinicas da acne surgem com o aparecimento de Vvarios tipos de lesdes

como: comeddes (cravos), papulas (espinhas), pustulas (espinhas com pus), nédulos, cistos,
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lesbes hipercrémicas residuais, cicatrizes deprimidas ou hipertréficas. Os cuidados no
tratamento consistem na correcdo de anormalidades da maturagdo folicular, reducdo da
producdo de gordura, diminuicdo da colonizacdo por Proponibacterium acnes e no nimero de
lesGes inflamatdrias, tratando e prevenindo a formacéo de cicatrizes. Esses cuidados levam a
uma melhora na aparéncia do paciente, evitando o desenvolvimento de efeitos psicologicos
adversos (MONTENEGRO; COSTA; BRANCO, 2013).

A lesdo inicial é o comedéo, que é constituido de sebo e queratina. Glandulas sebaceas
ativas sdo necessarias para o desenvolvimento da acne. As papulas e pustulas decorrem da
inflamacéo dos comeddes, enquanto os cistos, de uma retengdo maior do sebo em determinados
foliculos sebaceos. E doenca cronica com periodos de exacerbacéo e acalmia (LIMA; DELAY,
2014).

Para caracterizar amplamente as lesdes da acne, elas podem ser classificadas em: (1)
grau I, acne comedoniana ou acne ndo-inflamatdria, retrata apenas comeddes fechados e
abertos; (2) grau Il, quando apresenta lesGes inflamatérias e comeddes, também denominada
acne papulo-pustulosa; (3) grau Ill, ao apresentar comeddes , papulas, pustulas e nédulos; (4)
grau IV, uma forma grave, acne conglobata com fendmenos inflamatérios, contetdo
seropurulento ou hematico exuberantes, formam-se verdadeiros abcessos e cicatrizes sdo
frequentes; (5) grau V, a acne fulminans, uma férma subita e catastréfica da doenca, que vem
acompanhada de sintomas como febre, necrose e leucocitose (KAWATA,; OLIVEIRA, 2011).

Tendo em vista que a acne é uma condicdo patoldégica sem cura definitiva cabe ao
farmacéutico esclarecer ao paciente que 0s objetivos do tratamento sdo controlar os sinais
visiveis das lesdes e impedir infeccdo secundaria, além de prevenir cicatrizes e lesbes
permanentes. O paciente também deve ser informado da condigdo cronica e possiveis recidivas
da doenca e das situacOes desencadeadoras de crises, para dessa forma favorecer o cuidado das
lesbes (RODRIGUES et al., 2013). O tratamento da acne pode ser topico, sistémico e até
cirurgico, quando predominam cicatrizes, e dividem-se em dois tipos basicos: o0 medicamentoso
e 0 cosmético (RIBEIRO, 2010).

H& um grande numero de produtos comerciais disponiveis para o tratamento da acne,
incluindo combinagdes de diferentes farmacos. Sabe-se que ndo existem, até o momento,
estudos comparativos suficientes para gerar evidéncia de boa qualidade em relagdo ao arsenal
terapéutico da acne (NETO et al., 2015). As substancias de utilizacdo topica mostram-se
efetivas na prética clinica de manifestacdes da acne leve, com diferentes modos de acéo e livres
de prescricdo médica, fazendo parte destes os MIPs antiacneicos e tdpicos adstringentes que

atuam sob o0s seguintes mecanismos: controle de Probionibacterium acnes, controle de
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hiperceratose, controle de oleosidade e controle da inflamacé&o, descritos em detalhes nas se¢bes
3.4,35,3.6,3.7e3.8.

3.4 Tratamento da Acne

O tratamento da acne pretende controlar todos os diferentes fatores que contribuem para
0 desenvolvimento da doenca. Os objetivos do tratamento passam pelo controle da
hiperceratose, diminuir a producdo de sebo, reduzir a populacdo bacteriana e a inflamacéo. O
controle destes pardmetros permite controlar todos os tipos de acne, evitar recaidas e prevenir
as sequelas das doencas, como por exemplo, as cicatrizes. A cicatrizacdo na acne pode levar a
desfiguracdo permanente e, por isso, a prevencdo de cicatrizes € também um dos principais
objetivos no tratamento da acne (GOMES; PINTO, 2013).

Estes tratamentos sdo geralmente longos e a base de terapia da aplicacdo tdpica de
agentes queratoliticos ou antibidticos como primeira linha de tratamento. Em casos mais graves
é necessario o tratamento sistémico e hormonal. Por vezes, constata-se 0 aparecimento de
resisténcias da flora bacteriana da pele e por isso novas opcles estdo em estudo. As plantas
apresentam muitas vezes extratos com propriedades antissépticas e queratoliticas e por isso
aparecem como uma alternativa ou um coadjuvante na terapia da acne (VAZ, 2014)

O tratamento topico, enfatizado nesse estudo, € o de primeira escolha para as formas
ndo inflamatorias da acne e para a acne inflamatoria ligeira. Os tratamentos topicos estao
recomendados nas formas leves a moderadas da ache ou como adjuvantes de tratamentos
sistémicos, nas formas mais graves. Os farmacos com aplicagdo topica mais prescritos sdo 0s
retinoides, os antibidticos e o peréxido de benzoila (BPO). Os medicamentos com &cido
azelaico (AzA), glicolico ou salicilico tem eficécia limitada, mas podem ser utilizados nas fases
de manutengdo, como adjuvantes dos antiacneicos de primeira linha. Nenhum dos diferentes
antiacneicos disponiveis cobre eficazmente todos os aspectos da fisiopatologia da acne. Por
iss0, sdo muitas vezes utilizados em associacdo (GOMES; PINTO, 2013).
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3.5 Controle de Propionibacterium Acnes

3.5.1 Triclosana

O triclosana apresenta mecanismo de acdo em nivel molecular bastante especifico, com
inibicdo enzimatica essencial para o metabolismo bacteriano, além de grande potencial
antisséptico ja consolidado na clinica diaria, bem como isencéo de potencial toxico. E uma
opcao terapéutica viavel, eficaz, segura e adequada quando veiculada em forma farmacéutica
apropriada, geralmente na concentracdo de 0,5 a 2% (HOQ; IBRAHIM, 2011).

O triclosana possui acdo bacteriostética e antisséptica, age interferindo na sintese de
lipideos importantes para formacdo da membrana celular e reproducdo das bactérias, sendo,
portanto, bastante utilizado na composicao de sabonetes destinados a assepsia da pele acneica
(RIBEIRO, 2010).

3.5.2 Peréxido de benzoila

E um farmaco muito conveniente no tratamento da acne vulgar, pois apresenta atividade
antimicrobiana, queratolitica e comedolitica. Tem potencial oxidante sobre a estrutura celular
e sobre as macromoléculas dos microrganismos. Apresenta também propriedade anti-
inflamatdria e ndo apresenta resisténcia bacteriana em tratamentos a longo prazo (COSTA;
BAGATIN, 2013). E recomendada a utilizacdo de formulacbes de perdxido de benzoila em
concentracgdes baixas, de 2,5 a 5%, para diminuir a possibilidade de irritacdo (SILVA; COSTA,
MOREIRA, 2014).

3.5.3 Produtos Naturais

Elementos com atividade anti Propionibacterium acnes como extrato de prépolis e
Melaleuca alternifélia também podem ser empregados no tratamento da acne. Possuem
adicionalmente atividades cicatrizante e anti-inflamatdria, o que é bastante significativo no
curso do tratamento da acne (BARBOSA et al., 2014). Podem ser incorporados a diversas
formas farmacéuticas como sabonetes e geis para uso noturno.

Melaleuca pode ser incorporada a cremes, logdes, sabonetes e xampus antissépticos,
produtos para a higienizacgdo da pele, demaquilantes, desodorantes, entre outros. Acrescenta-se

também que este composto é utilizado para o tratamento de uma variedade de situacdes
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comprometedoras da pele, incluindo a acne, tinea, picadas de insetos e queimaduras
(HAMMER, 2015).
O ¢leo essencial de Melaleuca inibe fortemente a propagacdo de bactérias, além disso,
é eficaz contra bactérias isoladas a partir da superficie da pele, como os estafilococos. As
bactérias Gram-negativas isoladas da pele mostraram-se sensiveis a este 6leo em concentracoes
um pouco mais elevadas. O 06leo essencial de Melaleuca alternifolia € um antisséptico natural
e antimicrobiano. Atualmente, esta sendo utilizado pelas industrias cosméticas apenas em linhas
de produtos voltados para tratamento de acne e peles oleosas (HAMMER, 2015).
A Prépolis na sua apresentacdo tintura, apresenta atividade antibacteriana sob a
concentra¢do minima de 0,625%, bem como propriedade cicatrizante, outra caracteristica que

pode ser explorada para o tratamento da acne (BARBOSA et al., 2014).

3.5.4 Outros

O enxofre, por apresentar propriedades antimicrobianas e queratoliticas € uma das
opcdes clinicas, podendo ser associado ao acido salicilico para atuar de maneira sinérgica
quando veiculado em formulacfes como sabonetes e géis de limpeza, tendo apenas a
desvantagem do seu odor residual caracteristico, porém com pequena probabilidade de causar
irritacdo. FormulagBes contendo enxofre e &cido salicilico veiculadas em formas farmacéuticas
topicas se apresentam como uma boa terapéutica de manutencdo e prevenc¢do no tratamento da
acne (COSTA; BAGATIN, 2013).

3.6 Controle de hiperceratose

O uso de agente queratolitico € uma das alternativas para o controle da hiperceratose
acneica. Por sua veiculagdo em produtos farmacéuticos magistrais e industriais apresenta a
vantagem de seu uso domestico ser seguro e aplicado pelo préprio paciente (LIKES;
AMARAL; DEON, 2012). O 4cido salicilico é um agente queratolitico superficial,
demonstrando efeito de peeling suave e agdo anticomedogénica e hidratante, podendo
apresentar-se em cremes, logdes e sabonetes associados a outros ativos.

A efetividade do 4&cido salicilico tem como caracteristica funcdo queratolitica,
bacteriostética, fungicida, antimicrobiano e anti-inflamatério, além de auxiliar na regularizacéo
da queratinizacdo folicular, reducdo de bactérias existentes sobre a pele na regido afetada,

diminuicdo da acdo sebacea que impede oclusdo do foliculo em razdo de sua penetracao
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facilitada na unidade sebacea, mediante propriedade lipdfilica e inibe processos inflamatérios.
Em cosméticos de uso diario, tais como sabonete, tdnico-adstringentes e géis anti-acne, sao
indicados na concentracdo de 1% a 2% do ativo (KAWATA,; OLIVEIRA, 2011). Conforme
afirma Guerra (2013), o &cido salicilico, em tratamento estético, € indicado para acnes
comeddnicas e papulo-pustulosas pois incentiva a renovacdo celular. E um produto de fécil
aplicacio e seus efeitos colaterais sdo reduzidos. E pouco soltivel em agua por ser lipossoltvel,
em solucdo alcodlica pode ser utilizado como peeling de forma superficial (LIMA; DELAY,
2014).

O 4acido glicolico tem boa capacidade de penetracdo e destruicdo do estrato corneo,
sendo um Otimo agente para peelings superficiais. Tem atividade queratolitica e uma alta
capacidade de penetracdo na lesdo acneica gerando um efeito anti-inflamatorio e desobstrutivo.
Foi documentado que ele apresenta atividade antimicrobiana em um estudo in vitro
(TAKENAKA et al., 2012).

O écido azelaico é um farmaco antiqueratinizante e apresenta propriedades anti-
inflamatdrias e antibacterianas. Ndo apresenta potencial teratogénico e é menos passivel de
causar irritacdo na pele. Seu emprego € recomendado como primeira escolha em mulheres
adultas com acne inflamatdria ou ndo. Além disso, apresenta um potencial clareador da pele

por sua acdo inibitdria da tirosinaquinase (THIELITZ et al., 2015).

3.7 Controle de oleosidade

O extrato de cha verde, Camellia sinensis apresenta atividade antimicrobiana e também
um efeito regulador da oleosidade da pele. Pode ser veiculado em lo¢6es e em formulagGes em
gel nas concentracdes de 2 a 5%.

A Camellia sinensis é um agente antioxidante, antiinflamatorio e quimio-preventivo a
nivel oral. A sua aplicacdo topica € na acne vulgar. Os extratos aquosos ou 0 0leo das sementes
desta planta fazem agora parte de novas formulacbes em cremes e lo¢fes em vez da sua
administracdo oral (VAZ, 2014).

A Hamamelis virginiana apresenta efeitos reguladores da oleosidade e tensor, por conta
de seus taninos presentes, 0 que ira favorecer a limpeza da pele e drenagem de pus das lesdes,
espontaneamente. Formulacgdes de hamamelis, como sabonetes e géis faciais, podem ser usadas

na concentracao de 3% para cuidados diarios duas vezes ao dia (NETO et al., 2015).
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3.8 Controle da inflamagéo

Os extratos de caléndula e camomila tém atividade farmacoldgica anti-inflamatoria e
purificante da pele, além do efeito protetor e cicatrizante, por formacao de uma barreira fisica
na superficie da pele. Podem ser incorporados a géis, lo¢Oes e sabonetes nas concentragdes de
2a5% (NETO et al., 2015).

3.8.1 Caléndula

A caléndula tem propriedades anti-inflamatdria, antifingica, antialérgica, calmante,
cicatrizante e tonificante da pele. Além da acne, pode ser utilizada em outros tratamentos de
pele como psoriase, queimaduras, rachadura dos seios, brotoejas, dermatites e aftas. Seu uso
pode ser interno e externo, em diferentes formas de preparo que incluem desde 0 seu consumo
in natura em saladas, bem como infuséo, decoccao, tinturas, extratos, pomadas, cataplasmas,
unguentos, banhos entre outras (PLANTAMED, 2017).

3.8.2 Camomila

O dleo essencial de camomila € um excelente agente anti-inflamatério, sendo indicado
para pele inflamada e acne, portando tem grande importancia para area de estética em
tratamentos faciais.

Hoje a camomila é incluida nas Farmacopeias de quase todos os paises. Pela
Farmacopeia Brasileira (1996), o teor minimo de 6leo essencial nos capitulos florais de
camomila é 0,4% (v/p). Além do 6leo essencial, os capitulos florais de camomila também
apresentam polissacarideos e flavonoides, que conferem a esta droga vegetal além do efeito
anti-inflamatorio e bactericida, os efeitos calmante, cicatrizante, analgésico e antiespasmaodico
(MALHEIROS et al., 2011).

Os estudos clinicos realizados com o objetivo de verificar a agdo terapéutica da
camomila também evidenciaram que 0 uso topico desta planta apresenta baixa toxicidade,
sendo muito raros 0s casos de reacdes alergicas apos 0 uso da mesma, mas vale ressaltar que as
plantas medicinais exercem efeitos farmacoldgicos ndo estando isentas de efeitos adversos,
sendo necessaria a orientagdo especifica e cuidados durante o uso. Entre as diversas formas, e
possiveis bases para 0 uso do 6leo essencial de camomila, para o tratamento da acne, destaca-

se 0 uso da mascara de argila, que além de representar um excelente veiculo para aplicacao
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facial, apresenta acdo secativa e tem a capacidade de absorver impurezas, favorecendo o
tratamento da pele acneica (LIMA; DELAY, 2014).

3.9 Uso e evidéncias de MIPs no tratamento da acne

As drogas de utilizagdo topica mostram-se efetivas na prética clinica para o tratamento
da acne leve em monoterapia ou em associac¢des entre si e/ou com medicacdes de uso sistémico.

O perodxido de benzoila é usado nas formas moderadas e graves da acne de forma isolada
ou, preferencialmente, em combinac¢Ges com outros tratamentos. Pode ser administrado em
monoterapia na conduta inicial diante da acne leve papulo-pustulosa, devido ao seu baixo custo,
seguranca e eficacia quando comparado a retindides de uso tdpico. Seu principal mecanismo de
acao é a reducdo da colonizacdo de Propionibacterium acnes dos foliculos pilosos, porém
consegue atuar na reducdo da inflamacdo e da hiperqueratinizacdo folicular, além de seu
potencial antioxidante (COSTA; BAGATIN, 2013).

Estudos concluiram que a eficacia € semelhante nas concentrac@es de 2,5%, 5% e 10%
e pode ser aumentada com acréscimo de vitamina E na formulacdo, ressaltando ainda que
concentragdes menores produzem menos irritagdo local, seu principal efeito adverso (SILVA,
COSTA; MOREIRA, 2014).

O &cido salicilico € apontado em estudos clinicos como agente para peelings superficiais
pela vantagem de ter sua acdo mais bem controlada e efeito previsivel e por possuir atividade
queratolitica e queratoplastica. O uso de acidos é um dos recursos que auxiliam no tratamento
de diversas disfuncdes estéticas, inclusive a acne (LIKES; AMARAL; DEON, 2012). O uso do
acido salicilico destaca-se por um ativo lipossolavel eficaz, pois tem afinidade com a glandula
sebacea e 0 torna miscivel aos lipideos da epiderme e ao material sebaceo dos foliculos,
promovendo esfoliacdo quimica, reducdo da atividade sebécea, diminuicdo da populacdo
bacteriana e dos processos inflamatorios. Seu efeito é dado em niveis superficiais, restringindo
riscos, porém se associado apresenta melhores resultados (LIMA; DELAY, 2014).

Apresenta resultado mais eficiente em casos de acne de grau | e Il, na reducdo de
microcomeddes e comeddes, reduz a hiperpigmentacdo pos inflamatéria e auxilia na
cicatrizagdo de pustulas (LIMA; DELAY, 2014).

O é&cido glicolico também é considerado 6timo para peelings superficiais, com atividade
gueratolitica, com alta capacidade de penetrar na lesdo acneica, atuando como anti-inflamatorio,

desobstrutivo e bactericida. Pode ser utilizado para cuidados domésticos, veiculados em géis,
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cremes, locOes e sabonetes nas concentragfes de 5 a 10%, dependendo do estagio das lesdes
(TAKENAKA et al., 2012).

O é&cido azelaico apresenta propriedade antiqueratinizante, anti-inflamatoria,
antibacteriana e um potencial clareador da pele, podendo ser recomendado como primeira
escolha em mulheres adultas com acne inflamatoria ou ndo. Estudo feito em comparacgéo com
0 adapaleno 0,1% e acido azelaico 15, veiculado em gel, seu resultado ndo foi inferior ao
comparado no controle da acne da mulher adulta (THIELITZ et al., 2015)

O triclosana tem grande potencial antisséptico ja consolidado, é uma opcdo terapéutica
viavel, eficaz e segura quando veiculada na forma farmacéutica adequada, normalmente em
torno de 0,5 a 2%. Estudos relatam que pela sua atividade bacteriostatica e antisséptica é
bastante utilizado nas composicdes de sabonetes antissépticos da pele (RIBEIRO, 2010).

O propolis tem atividade cicatrizante e anti-inflamatdria documentadas, o que é bastante
significativo para o tratamento da acne. As concentra¢cdes do extrato prépolis de um estudo in
vitro, que apresentaram grande atividade antimicrobiana frente ao Propionibacterium acnes,
foram de 10%, 5%, 2,5%, 1,25% e 0,625% (BARBOSA et al., 2014).

O extrato de cha verde, Camellia sinensis, possui feito regulador da oleosidade da pele,
0 qual determina a lesdo da acne. Ensaios clinicos do extrato a 2% revelaram eficacia no
tratamento da acne moderada, com uso de duas vezes ao dia por um periodo de seis semanas.
Outro estudo clinico avaliou a eficacia do gel contendo cha verde a 5%, durante um periodo de
45 dias, mostrando-se eficaz no tratamento da acne moderada, aliado a sua viabilidade custo-
efetiva (ENSAHAIEH et al., 2007).

O extrato de Hamamelis virginiana apresenta efeitos regulador da oleosidade e
adstringente, auxiliando na limpeza da pele e drenagem da secre¢do purulenta das lesdes, e
também possui efeito antimicrobiano e anti-inflamatério (DODOV; KULEVANOVA, 2009).
Sabonetes e géis faciais podem ser usados na concentracdo de 3% para cuidado diario, duas
vezes ao dia.

Os extratos de caléndula (Calendula officinalis) e camomila (Matricaria recutita) além
da atividade anti-inflamatoria, apresentam efeito protetor da pele e cicatrizante. Podem ser
incorporados a geis, locdes e sabonetes nas concentracfes de 2 a 5% para o tratamento da acne
(NETO et al., 2015).

Na tabela 01 pode-se verificar as opcOes terapéuticas disponiveis no ambito da clinica
farmacéutica, ou seja, 0s MIPs antiacneicos topicos auxiliares no tratamento da acne vulgar e

sua acao principal:



Tabela 1. Acdo dos MIPs antiacneicos no tratamento da acne.

24

Farmaco

Atividade anti
P. acnes

Atividade
gueratolitica

Atividade reg.

de oleosidade

Atividade anti-
inflamatoria

Triclosan

Per6xido de benzoila

Extrato de Prépolis

Oleo de Melaleuca altermifélia
Enxofre

Acido Salicilico

Acido Glicdlico

Acido Azelaico

Extrato de Camellia sinensis
Extrato de Hamamelis virginiana
Extrato de Calendula officinalis
Extrato de Matricaria recutita

XXX X XXXXX

X

X X X X

XXXXXXXXXX XX

4.0 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que, muitas vezes, o farmacéutico serd o primeiro e, provavelmente, o

mais acessivel profissional de salide que o paciente procura, € de suma importancia que dentro
de sua competéncia clinica, seja capaz de resolver um problema de satide menor. Desta forma,
é imprescindivel que o profissional conheca suas opcdes de farmacoterapia, bem como a
efetividade do arsenal disponivel, assim como a importancia do acompanhamento farmacéutico
com medidas ndo farmacoldgicas.

Através deste estudo foi possivel evidenciar a importancia da atuacdo farmacéutica no
uso racional e adequado dos medicamentos. Mesmo no uso de MIPs em distdrbios menores é
imprescindivel o acompanhamento farmacoterapéutico do paciente pelo profissional
tecnicamente habilitado e capacitado para fins farmacologicos dos diversos medicamentos
disponiveis.

No tratamento e controle da acne, especificamente relatada neste estudo, pode-se
observar as diversas opcdes de ativos farmacoldgicos terapéuticos e coadjuvantes disponiveis

para tratamento tépico das formas leves desta doenca.
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