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Introdugéo Referéncia Teorico Leis e normas no mundo e no Brasil

O envelhecimento é um processo da \/io|c1, assim como a im(éncio, por

| | | | | | | |
exemplo, o qual pode ser determinado pelas consequéncias que a idade ~ ~ — — — — — —

ocasiona no  organismao o|e uma pessoaq, \/CH'ICIﬂdO o|e |no||\/|o|uo para

Estudos realizados pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada

(IPEA) mostram que 40,30% dos brasileiros serdo idosos daqui o

aproximadamente 90 anos. Das 20 cidades brasileiras com maior o 197 4 1977 1982 1986 1988 1993 1994 1999 2003 2003 2004 2005 2006 2015 2019 2021
ndmero de idOSOS, de pequeno por’re pOpUlOCiOﬂOl ‘ IﬂCII\/ICI uo. Criada a Renda Criado o Sistema Realizada a | Realizada a 8¢ Decretada o Aprovada a Lei Aprovada Lei Implantada a Realizada a  Entra em vigor, Criada a NBR Resolucao - RDC Realizada a | Atualizada a Decreto N° 9921, Resolucdo RDC
curais. de acordo com imcormogées do Censo 2010. Segundo o Sistema de Indicadores de Salude e Acomponhcmen’ro de Mensal Vitalicia; Pijiﬁ:‘:j: Munﬁ:ii?ﬁ':': ISIZ::;ZTCOIIZ COHCST!::EO Assisi;?:(i]om;:cidj n°8.842/1994; Po|l+;|c005’jj;|:ndoo| CoanergnC|<u| no Bros°||, a Lei 9050; Ne 283.; NCtherTHdCIO NBR 9050; dISpoemlsc?bredo Ne 502
/ . ~ ‘ egiona n° 10.741. acional dos temadtica da
A+u0|men+e, \/iOdU'I'OS/RS —E o pOSSUi o imcroes’rru’ru s Aeeessd Pies POlI'I'ICC]S CIO |dOSO (SlSAP-lDOSO) (QOQQ), a proporgao o|e ICIOSOS na Assisténcia Social  Envelhecimento Saude, que Constituicéo (LOAS), Lei n® |doso pela Intergovernament Direitos da Pessoa pessoa idosa;
: . _ : : cidade de Viadutos desde 2000 tem se elevado, estando sempre acima da (5INPAS), Let n* (ONU); propos a Federal, SIS, bl 3l selore Iewses
para suprir as necessidades exigidas pelo envelhecimento populacional. ' ¥ 6.439 ; elaboragdo de 1.395/1999 do Envelhecimento
Além de ser uma grende cuanidade de morsderes porcentagem do Rio Grande do Sul e do Brasil, e, em 2010 esse numero uma politica Ministério da da Améries
global de Saude. Latina e Caribe;

comecou a subir ainda mais, chegando atualmente a ter 2503% da i
assistrencia a

que trabalham ou estudam em uma cidade vizinha préxima, também

R d : d d das ¢ : populacdo idosa no municipio. populagdo idosa.
recebe um grande numero de moradores das dreas rurais, que veem

Tabela 1. Popu|agao |dosa total

para drea urbana com a finalidade de se aproximar de infraestruturas,

. . o _a . 0 Populacao idosa total
como hospital, posto de saude, fisioterapeutas, psicélogas e ambientes =

de convivio social.
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Viadutos 23.86 25.03 25.83 26.61 28.39

L{LOS(irlandg 13.10 13.50 14.02 14.49 14.98 15.49 16.00 16.53 17.07 17.63 18.19

A SuL 11.53 11.93 12.24 12.77 12.21 13.66 14.12 14.60 15.09 15.58 16.10

COMO UM PROJETO ARQUITETONICO DE UM Brasil 10.38 10.71 11.00 11.30 11.62 11.96 12.31 12.67 13.05 12.44 13.85

COMPLEXO HABITACIONAL PARA A TERCEIRA IDADE
PODE AUXILIAR NA SEGURANCA E PROTECAOQ,
VISANDO AO AUMENTO DA LONGEVIDADE E
QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO IDOSA NA
CIDADE DE VIADUTOS/RS?

Fonte: SISAP-IDOSO (2022)
Gréfico 1. Proporgc’io de popu|ogao idosa

Proporcao de populacao idosa
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A inJrengdo do proje’ro e realizar um comp|exo habitacional para a ;_,
terceira idade no quo| inclua: 21 1 x
. voltado ao convivio social, lazer e atividades fisicas 19 - LOCALIZACAO
para idosos residentes e ndo residentes. Contard com oficinas de .f—,f-} 1 B s ;....._.--
dongo, teatro, jogos, artes, academia para 3° idade, além de uma ' : 7 1i e —— — o
pequena enfermaria e sala de fisioterapia; 6 1 , | ; | _ | . | Rio Grande do Sul .
. entre os idosos e seus familiares, com o EDGE e ‘Jradj{iié :.Taamnde-jsz: ESJZL 2;: o o m
ambientes bem in’regrodos e acolhedores;
. para idosos independentes ou semi-independentes. i Fon’re% SISAP-IDOSO (2029) Centro
Contard com moradia individual, idoso mais cénjuge ou idoso mais g
acompanhante, podendo usufruir de todas as atividades em grupo L ] . ; M
oferecidas. . O termo "envelhecimento ativo" foi adotado pe|o Organizacdo Brasil | ’ Alto Uruguai Terreno
=) Mundial da Sadde (OMS), no final dos anos 90, existindo trés |oi|0|res /7 | %
em que se apoia este termo: satide, seguranca e participacao (OMS, )
Objetivo Geral -« 2005).
- ’r L + ] | ',"-.O - . ‘ Para que exista um envelhecimento com quo|io|oo|e de vida e
umﬂC:;urj; e;reﬁ::;n zepO::n eézr;nvs';/;r " ‘l . " sauddvel é preciso considerar o capacidade funcional, integracdo Figura 1. Mapa dgsatglldte do it Aot o
Hobitacional saie Tomeelic ldade.  na O ! > socic1|, au’rossai‘isfogao, seguranga, e O prevengdo, O cuidado e ¢ municiplio e Viadutos “» : xﬁ,:‘rc o
cidade de Viadutos, no estado do Rio = » atengdo in+egr°| a satde. .V'i‘.’i?::i“:?ﬂg?’”c:zs Ry S
Grande do Sul. Encontrar Desenvolver - MAPA DE USO DO SOLO URBANO - Che b S ’
; ._ ¥ ¢ 8 de Educagao Basica..
Ob]etlvo ESpeCifiCOS = A arquitetura estd diretamente ligada a qualidade de vidade pessoas [ & j y s ..‘-'; g 4 ‘ ’ 8 éﬁi‘i‘ﬁﬁffa'l‘isﬁl‘fiéi‘f:“"
il idosas. Viver em comunidades QdequodomenJre previstas e construidas 2 Errae e gV f
a oferece uma opor+unio|oo|e de maior engajamento e inferacdo, ao mesmo | " - -I
— (g:)} tempo em que pode eliminar o estigma da velhice e permitir que os
— residentes mantenham sua independéncia (USHER, 2018).

Pesquisqr Compreencler Nesta fase da vida, ¢ comum fer mais dificuldades cognitivas, [ LR W . : il A 3
contribuicses que a arquitetura e os beneficios do envelhecimento ativo e diminuindo a PRreEpcio. & Jolgaastelul i de imcormagées, < acabo .-'.:':"-:.ﬁ:"_, | . L My ' oy ' 2 e g :I_ SALS 5 mr;raljtnv”:orpo
teenclogrel dem e MEEEEEERE cves condicaen mor T interferindo na atividade dos sentidos. Por isso, é importante a utilizacdo da
comportamento dos idosos; caso referenciais; arquitetura para promover o estimulo de mais de um sentido de

forma que o idoso possua mais chances de perceber as imcormogées
D@D emitidas.
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Aol _— jrzf;:;o;a;,or N [?e. acordo com a ANVISA (QOOS)A, C]S. pessocs. idosas podem ser
o municipio e o ferreno no qual serd Complons elbEeeirlh o R classificadas através de sua dependéncia funcional, conforme o | | | | | Figura 2. Localizacao do
proposto o projeto, estudando  seu de espacos compor’ri|hoo|os acessiveis Tabela 2. A norma também determina poréme’rros para nomedar O _ ,-:;.-.':i' : _ . : : - terreno
contexto urbano e social; que permitam a convivéncia com o . cuidador que ird operar em uma instituicdo de |ongo permonéncio, / | | ‘ | )

restante da sociedade. além de es+ipu|or a qucn’ridcde de cargahorériadetrabalho, de
acordo com o grau de dependéncid da pessoa io|osc1, conforme a

Tabela 3. Desta forma, consegue atender as necessidades de cada
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Conceito individuo da melhor maneira possf\/e|.
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A Unica constante é a mudancga®, Herdclito de Efeso. Nés estamos [

em constante mudanca, sej itet bani f NS bel il: Classifi o de d dénci Hospital
Gel, wefel el wlirejliive el & L iroeliils e CeRne el Teriin el - - Tabela 2. Brasil: Classificacdo de dependéncia
com qgue nos referimos as pessoas idosas. Estas que sao erroneamente - a) Grau de Dependéncia | — idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de ) ) . Posto de Saude
consideradas wvelhas, po1|ovro na quo| se refere a O||go que ¢ autoajuda. . Residéncias
~ . . Ny . . . b) Grau de Dependéncia Il — idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado para a vida
ndo tem mais serventia ou valor, jé diz respeito : Creche
ultrapassado, . . o antlgo’ P - _ diaria tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteragao Comeércio
a o|go que persiste, envelheceu mas tem valor. Portanto, meu projeto a cognitiva controlada.
- ' , - : - : o — . Praca

tem como objehvo mudar a visdo que temos das pessoas ICIOSOS, trazer ¢) Grau de Dependéncia lll = idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as atividades Cemitério . G

J - | . F de autocuidado para a vida didria e ou com comprometimento cognitivo.
todo o aconchego e recursos necessdrios, e, principalmente o contato ' C .

: N : ) ampo municipal
_ - _ g Fonte: ANVISA - Resolucdo RDC n°283 (2005) . Posto de Combustivel P p REFERENCIAS
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ANALISE DO TERRENO

Localizado no norte do estado do Rio Grande do
Sul, Viadutos possui 5.311 habitantes (Censo, 2010).

O terreno tem 14.233,40m?, com um desnivel de
seis metros. Possui acesso por trés ruas, Rua Angelo
Brancher, ao norte, povimen’rodo com asfalto, Rua
Carlos Gomes, ao oeste, sem pavimentacdo, Rua
Vereador Nelson Bergomo, ao sudoeste, povimerﬁodo
com poro|e|epfpedo.

A escolha do terreno se deu devido a boa
|oc0|izogdo, estando em uma drea com predominéncio
de residéncias de baixo porfe, o que permife a boa
i|umin0gdo no terreno ao |ongo de todo o dia, e

também, pe|0 Jropogrcncio pouco acidentada.

Terreno

TERRENO

Fonte: Google Maps

ESTUDOS DE CASO

Centro Geridtrico Santa Rita - Espanha

Fonte: Archdoij_

MATERIAIS ESCOLHIDOS

Revestimento e estruturas com

madeira de reflorestamento

Revestimento com aco corfen

Fonte: Google Imagens

Revestimento com tijolo

FonJre: GOOg|€ |mogens

Esquadrias em PVC

VISTA 1

Fonte: Bianca Lazzarotto

VISTA 3

Fonte: Bianca Lazzarotto

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES - URI ERECHIM
Orientadora: Me. Vanessa Tibola da Rocha

Casa da V6 Maria

Conjunto Habitacional para

Académica: Bianca Lazzarotto

Curso: Arquitetura e Urbanismo Trabalho Final de Graduacao - Painel Final

Terceira ldade

VISTA 2 SOLUGCOES PROJETUAIS

Projecao da sombra

Energia Fotovoltaica

Va

E extremamente limpa, possibilitando gerar grande
P P 9 9
quon’ridode de energio com impochos minimos ao meio

ambiente.

llumina¢do em LED

Fonte: Bianca Lazzarotto

A eficiéncia chega a ser 10 vezes mais que as

|émpoo|os convencionais, possuindo um consumo de

VISTA 4

energia muifo menor e uma vida util muito maior, o

que se torna mais barato no fim das contas.

Ven+i|agao cruzada

Proporciona uma renovacdo do ar, promovendo a

- - = higienizacdo e diminuindo a temperatura dos
ambientes.
Fonte: Bianca Lazzarotto Fonies Bieies LeZzelits .
Brises
VISTA 5 Oferece melhor controle dos ggnhos térmicos,

ventilacdo e iluminacdo natural adequada.
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ventilacdo natural, através de : s B o |

jardins internos e uso de muito

vidro e aberturas na |oje.

Fonte: Archdo”y

VEGETACOES ESCOLHIDAS

Arvores frutiferas

BergomoJreiro, |oronjeiro, |imoeiro, caquizeiro, jobu’ricobeiro, pessegueiro.

Guajuvira
Visual

atingir alturas entre 10 e 25 metros.

bastante  ornamental podendo

Fonte: Jebiga

Fonte: Google Imagens

lpé amarelo

Florescem no final de julho até setembro,

pode chegar de 6 a 14 metros.

Fonte: Google Imagens

Pata-de-vaca
SUOS 'FOH']OS |embr0m (@] pO+O de uma vdadca,

pode medir entre 5 e 9 metros.

FOI’]"’Q: Goog|e |mogens

GerG esmerc'da
Grama fina, resistente ao p|eno sol e de

Ccor C|CH’CI.
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

Adminisi‘rqg&o

C asa |G r
Grau de Dependéncio | e Il
AMBIENTE AREA ESTIM. (m?) MOBILIARIO
SUITE INDVIUAL 15,00 m? Cama, mesa de apoio e roupeiro
SUITE DUPLO Camas, mesa de apoio e roupeiro
1 ' Foow ]
BANHEIRO ACESSIVEL 6,00 m Vaso Si.amtarlo com barras, pia e
chuveiro com barras e assento
VARANDA Poltrona e mesa
Centro dia

Grau de Dependéncio Il e [l

BANHEIRO ACESSIVEL

AMBIENTE AREA ESTIM. (m?) MOBILIARIO
SUITE INDVIUAL 15,00 m? Cama, mesa de apoio e roupeiro
6,00 m? Vaso sanitario com barras, pia e

chuveiro com barras e assento

Lazer/cuidado

AMBIENTE AREA ESTIM. {m?) MOBILIARIO
SALA DE JOGOS 20,00 Mesas, cadeilra, sofa, mesa de
sinuca
AREA DE LAZER 25.00 Cadeiras, ﬂ"IIESES, bancos,
churrasqueiras, bancadas
BIBLIOTECA 15,00 Prateleiras, mesa, livros
ANFITEATRO 50,00 Arguibancada, palco
SALA DE DANCA 20,00 Espelho, barras de apoio
ACADEMIA 20,00 Espelho, e.qu’ip?mento_fr de
ginastica
Espelho, equipamentos de
SALA DE FISIOTERAPIA 20,00 . )
fisioterapia
SALA DE ARTESANATO E 20.00 Mesas, cadeiras, prateleiras,
CUSTURA ! bancadas
SALADETV 25,00 TV, poltrona, sofa, mesa de apoio
REFEITORIO 30,00 Mesas, cadeiras
CAPELA 15,00 Bancos, altar
HORTA - -
JARDIM - -
PRACA CENTRAL - Cadeiras, mesas, bancos
CANCHA DE BOCHA 108,00 Bochas
PISCINA - -
BANHEIRO ACESSIVEL 6,00 Vaso scjlnitério com barras, pia e
chuveiro com barras e assento
DML 4,00 Tangque, armario

AMBIENTE AREA ESTIM. (m2) MOBILIARIO
FINANCEIRO 12,00 Mesa, cadeira, armario
SALA DE REUNIOES 20,00 Mesa, cadeiras
RECEPCﬂO + ESPERA 15,00 Cadeiras, mesa de apoio
ADMINISTRA(}.ED 15,00 Mesas, cadeiras, armario
DIRETORIA 12,00 Mesas, cadeiras, armario
SANITARIO 4,00 Vaso sanitario, pia, chuveiro
DML 4,00 Tangue, armario
A poio
AMBIENTE AREA ESTIM. (m?) MOBILIARIO
CONSULTORIO OFTAMOLOGICO 15,00 Mesa, cadeira, cadeira
oftalmologica, bancada, armario
CONSULTORIO ODONTOLOGICO 20,00 Mesa, cadeira, cadeira
odontoldgica, bancada, armario
CONSULTORIO GERIATRICO 15,00 Mesa, cadeira, maca, bancada,
armario
- - Mesa, cadeira, cadeira
CONSULTORIO PSICOLOGA 12,00 , . L.
oftalmoldgica, armario
ENFERMARIA 20,00 Maca, cadeira reclindvel, ::E.IdE'Ira,
mesa, bancada, armario
BANHEIRO ACESSIVEL 6,00 Vaso Si:.'InItErIO com barras, pia e
chuveiro com barras e assento
DML 4,00 Tanque, armario
Servi co
AMBIENTE AREA ESTIM. (m?) MOBILIARIO
CASA DE GAS - -
LIXOS - -
LAVANDERIA 15,00 Tangue, maquina de Iav’af,
secadora, bancada, armario
CASA DE ELETRICA - -
RESERVATORIO DE AGUA - Caixa d'dgua
RECEPCAD DE ALIMENTOS 6,00 Mesa, computador e cadeira
HIGIENIZA(;..&O DE ALIMENTOS 12,00 Bancadas, pias
DESPENSA SECA 15,00 Armario
DESPEMSA FRIA 15,00 Armario, frizer
COZINHA INDUSTRIAL 50,00 Pia, fogdo, bancad?, tnlcrc—ondas,
forno-elétrico
DML 4,00 Tangue, armario
VESTIARIO FUNCIONARIO 20,00 Pia, vaso sanitario, armario,
chuveiro, banco
BANHEIRO ACESSIVEL 6,00 Vaso Sa’jlrlltarlﬂ com barras, pia e
chuveiro com barras e assento
FARMACIA 15,00 Prateleiras, armarios, .
computador, mesa, cadeira

Fonte: Behance

Josep|’w, Wende”.

1 REFERENCIAS

Vertical Living GoHery de Sansiri e Shma em chgkok,

Industrial do

windows/roof-sliding-windows-openair.html. Acesso em: 15 nov. 2022.

Muhammad Muhyuddin.

Dochomg. Fonte:

Bank Square IN Finance Trade Center Lahore Arquitetura.
https://www.behance.net/gallery/64887427/Bank-Square-IN-Finance-Trade-Center-Lahore-Architecture. Acesso em: 20 set. 2022.
Fonte: Pinteres. Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/772297036113731652/. Acesso em: 20 set. 20292.
Fonte: Pinteres. Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/772297036111811646/. Acesso em: 20 set. 2022,

Tailandia. Fonte: Jebigo Design & Lh(esfy|e. Disponl’ve\ em:
https://www.jebiga.com/vertical-living-gallery-sansiri-and-shma-bangkok-thailand/. Acesso em: 03 set. 2022.

Condado de
https://www.behance.net/gallery/24292707/Dachang-County-Industrial-Park. Acesso em: 20 set. 2022.

Imagens da janela deslizante do telhado OpenAir, Fonte: Sunshine. Disponive| em: ths://WWW.sunshine,de/en/ga”ery/roof-shding-

Behonce. DiSpOﬂ{VEl em:

Fonte: Behance. Disponivel em:
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