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APRESENTACAO DO TEMA

O aumento da expectativa de vida e do niamero de idosos € um fenéme-
no mundial, os avancos médicos e tecnoldgicos vém propiciando o aumento
consideravel tanto na expectativa de vida da populacao, quanto na queda da
taxa de natalidade (FREITAS, 2004).

Figura 1 - Expectativa de vida em 1950, 2015 e 2030.
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Fonte: Desenvolvido pela Autora (2022), com base em BNDES, (2016).

O envelhecimento populacional pode oferecer oportunidades para a
sociedade caso ocorra uma preparacgao para enfrentar este o processo. O en-
velhecimento apresenta-se como um dos maiores desafios da modernidade
e uma preparacao com muita antecedéncia pode contribuir para um maior
grau de coesao social entre as geracoes (ASGHAR, 2008).

Considerando a relevancia do segmento de idosos no contexto popula-
cional e suas necessidades especificas, a cohousing configura-se como uma
alternativa adequada, uma vez que favorece a autonomia, independéncia e
socializacao entre os seus moradores, conforme o médico gerontologista
Kalache. (2015, apud ROCHA; ALBUQUERQUE, 2018).

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste trabalho é desenvolver um anteprojeto arquite-

tonico de um cohousing para idosos para a cidade de Erechim no Estado do ~

Rio Grande do Sul.
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A presente pesquisa bibliografica faz parte da arquitetura geriatrica,
com o objeto de uma cohousing voltada a um publico de idosos independen-
tes que desejam ter sua propria individualidade, ao mesmo tempo em que
convivem em sociedade aliado a estratégias que promovam uma vida ativa
junto a comunidade. A Figura 10 apresenta o panorama geral da pesquisa, as
fases desenvolvidas e as fases em desenvolvimento.

SISTEMAS CONSTRUTIVOS

ESTRUTURA = STEEL FRAME
+ DRYWALL

PLACA
DE OSB

S PLACA DE
: GESSO
i .| ACARTONADO
e PLACA DE

LA DE ROCHA

ESTRUTURA

MEMBRANA METALICA

PINTURA

FUNDO
PREPARADOR

VIDRO INSULADO

";‘ A\
Fonte: Construindo Casas (2021). A\ W Vidro interno
Vidro

47’ laminado
COBERTURA = TELHA laminade )

SHINGLE
pe

—— Camara

Revestimento #4 ——===

)

Fonte: GlassecViracon (2022).

Fonte: EcoGreen (2015).

TFG-TRABALHO FINAL DE GRADUACAD

PROBLEMA

Devido ao crescente aumento da expectativa de vida, o envelhecimento
da populacao é uma realidade, e uma das demandas que surgem em funcgao
disso, € um acompanhamento especial devido a futuros declinios cognitivos
gue possam surgir, 0os quais reduzem a capacidade intelectual dos idosos
(FICHMAM et al, 2013).

Figura 2 - Residéncias para pessoas idosas
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Fonte: Desenvolvido pela Autora (2022), com base em Costa & Mercadante, (2013).

Contudo, esta proposta busca apresentar uma nova forma de moradia
para idosos, o cohousing, podendo ser compreendida como uma moradia
que traz maior conexao entre a comunidade e a terra. (ROCHA & ALBUQUER-
QUE, 2018).

COMO OS ESPACOS BEM PLANEJADOS PODEM MELHORAR A QUALIDA-
DE DE VIDA DO IDOSO, E DESSA FORMA OFERECER MAIOR AUTONO-
MIA PARA ELES?

ESPECIFICOS

LEGISLACAO

VENTILACAO NATURAL

Fonte: Projetee (2022).

e Explorar a complexidade do cohousing, suas particularidades, implicacoes
e relagOes com a arquitetura e urbanismo.

e Contextualizar o municipio no qual sera proposto o projeto e apresentar
levantamento e analise do terreno proposto.

e Sintetizar e propor estudos preliminares de cohousing voltado a idosos.

e Projetar espagos seguros, para um envelhecimento saudavel.

A palavra CONVIVER, originou-se do latim “Convivere” significa, viver
na mesma comunidade ou residéncia de (uma pessoa, tendo contato com
ela); ter convivéncia, intimidade. Dessa forma, encaixa-se perfeitamente
com o intuito do cohousing, conviver em comunidade.

O cohousing contara com amplos espagos de jardins, areas de lazer,
salas de convivios, tendo em vista a intergeracionalidade, o bom relaciona-
mento das pessoas, 0 movimento de volta a comunidade.

Como um dos pilares da Cohousing é a interacao entre os moradores,
em um mundo urbano e insdustrial, busca-se com o projeto trazer uma maior
conexao entre as pessoas e a natureza, com ambientes naturais, assim me-
lhorando o bem estar e a saude dos mesmos. Tendo em vista essa conexao,
as residéncias contam com um jogo de texturas, com pedras, madeiras, tijo-
los a vista.

A volumetria das residéncias contam com telhados com grandes incli-
nacoes, usando a telha shingle para trazer a representacao das residéncias
mais antigas, utilizando assim da memaria afetiva dos residentes.

NBR 9050: 2020. Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipa-
mentos urbanos (ABNT NBR 9050, 2020).

Plano diretor de Erechim - RS

Resolucao técnica CBMRS n° 11 — parte 01 saidas de emergéncia 2016 (RIO
GRANDE DO SUL, 2016)

Decreto n© 51.803. Bombeiros
Estatuto da Pessoa Idosa. Lei 14.423/2022
RDC n° 502 : 2020.

NBR 15575: 2021. Desempenho Térmico
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Segundo Katie McCamant (2011), “Cohousing é viver a boa vida usando
menos recursos da terra e se divertindo fazendo isso. ”

O IDOSO E O CONTEXTO DA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Envelhecer € um processo natural da vida do homem, ocorre por conta
das mudancas fisicas, psicologicas e sociais. O aumento demografico é uma
consequéncia do envelhecimento populacional, e precisa ser acompanhado
da melhoria ou manutencao da saude e qualidade de vida (OMS, 2005, p. 4).
A seguir, a Figura 3, apresenta seis maneiras de envelhecer.

Figura 3 - Seis maneiras de envelhecer

Biologicamente Funcionalmente

E um processo
continue  durante a
vida, podendoc ter
inicie na puberdade,
ou até mesmo desde
a conce pPedo;

Quande a saude fisi-
ca e mental comeca a &
se deteriorar, tornan-
do dependants de ou- Cronclogicamente
tros para o cumpri- Depende do desenvol-
mento de suas neces- vimente socicecondmico
sidades bdsicas ou de  de cada sociedade.
tarefas habituals. Devido a necessidade de
delimitocdo dao populagdo
em pesquisas epidemio-
légicas ou com propésitos
administrativos, de plane-
jomento e de oferta de
servigcos.

Intelectualmente

Ocorre quando a
pessoa comega a ter
lapsos de me-mdria,
dificuldade de apren-
dizade e falhas de
atencdo, orientacdo
e concentragéio.

Socialmente Economicamente

As caracteristicas per-
cebidas como sendo de
pessoas idosas podem
variar conforme o gqua-
dro cultural, o trans-
correr das geracdes e
ccccc dicdes de vida e
trabalho dao socledade
na qual estas estdo
inseridas,

Ocorre quando a
pessoa deixa de ser
sconemicamente ati-
va, ou seja, quando
se aposenta,

Fonte: Desenvolvido pela Autora, com base em Paschoal, (1996), p.27

Em todo o mundo, a propor¢cao de pessoas com 60 anos ou mais esta
crescendo rapidamente, estima-se que até 2050, o nimero de pessoas com
mais de 60 anos passe para 2 bilhdes a nivel mundial (OMS, 2005, p.9).

ENVELHECIMENTO ATIVO

O envelhecimento ativo ajuda na manutencao da capacidade funcional
dos individuos e no desenvolvimento, para que assim mais pessoas possam
chegar a terceira idade com independéncia e autonomia. Sequndo a OMS, o
envelhecimento ativo envolve um processo de otimizacao das oportunida-
des conforme figura 5.

Figura 5 - Otimizacao das oportunidades

SAUDE PARTICIPAGAO SEGURANGA

Fonte: Desenvolvido pela Autora, com base em OMS 2005, p.14.

O RESGATE DA NATUREZA POR
MEIO DO DESIGN BIOFILICO

O design biofilico incentiva e melhora o contato entre pessoas e a natu-
reza na cidade, minimizando impactos ambientais, preservando 0s recursos
naturais e assumindo estratégias de preservacao ambiental (MUZA, 2021).
Existem 14 padroes de design biofilico (Figura 6) para que possamos experi-
mentar os beneficios humanos da biofilia em nossas aplicacoes de design.
Figura 6 - 14 padroes do design biofilico
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Fonte: Elaborado pela Autora, com base em Terrapin Bright Green, 2014.

COHOUSING: ARQUITETURA
E SEUS PRINCIPIOS

O COHOUSING é uma comunidade intencional, constituida de moradias
privadas que se integram com amplos espac¢os de area comum, que funcio-
nam como uma extensao das residéncias privadas, sendo administrado pelos
proprios moradores. E um movimento de volta & comunidade, conhecer os
vizinhos, sentir que pertencemos, fazer parte de algo com o qual nos preocu-
pamos e que se preocupa conosco. (SCOTTHANSON & SCOTTHANSON , 2005).

O conceito de comunidade intencional configura-se um habitat que um
grupo de pessoas decide viver juntas ou perto uns dos outros com o intuito
de compartilhar um estilo de vida ou proposito que reflitam seus valores fun-
damentais. (SCOTTHANSON & SCOTTHANSON, 2005).
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Segundo McCamant & Durrett (2011), o cohousing pode variar em tama-
nho, localizacao, prioridades projetuais com diferentes programas de neces-
sidades, caracteristicas dos grupos residentes, porém todas elas comparti-
lham de seis principios invariaveis, conforme Figura 8.

Figura 8 - Principios de um cohousing.
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Fonte: Desenvolvido pela Autora, com base em McCamant & Durrett, 2011, p.25 e
Scotthanson & Scotthanson, 2005, p.3

Chris Scotthanson e Kelly Scotthanson (2005), apontam mais algumas
vantagens em morar nesse tipo de habitat, conforme Figura 9.

Figura 9 - Vantagens do cohousing.
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Referente a circulacao interna da cohousing, € um elemento importante
que influencia na interacao entre os moradores, SENDO, necessario balance-
ar as duas necessidades opostas: privacidade x necessidades coletivas. (MC-
CAMANT & DURRETT, 2011).
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Possui aproximadamente 11 hectares, sendo 6 hectares de area conservada para extensos espacos verdes. No Cohousing
possuem 34 casas, com 4 tipologias de plantas baixas diferentes. Ainda possui casa comum que € a principal area de reuniao da
comunidade. Referente aos estacionamentos, estao agrupados para que as criancas brinquem livremente.
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10 - USO DE CORES || - AREAS SOCIAIS

ESTUDOS DE CASOS

Trazer o0 aspecto residencial, foi um dos objetivos do projeto, proporcionando em diversas areas, internas ou externas. Des-
taca-se as cores, 0s espacos de passagem criam ambientes dinamicos, ritmados por cores, com marcacao de volumes. Para os es-
pacos de maior permanéncia foi dado predominio a ortogonalidade e cores neutras, com indicacoes cromaticas que estabelecem
uma continuidade entre dois ambientes.
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|8 - PLANTA BAIXA

A volumetria exterior foi concebida a partir de um grande volume simples e delicado, onde a madeira, que é o principal ma-
terial, passa a ter um importante papel ao se mimetizar com os troncos de grandes arvores de eucalipto que a rodeiam.
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