CENTRO DE APDIO A SAUDE MENTAL -

PROBLEMA

Os casos de doencas mentais ou comportamentais vém
aumentando em nimeros alarmantes. 450 milhoes sofrem
de algum trastorno. 300 milhoes sofrem de depressao e
menos da metade dessas pessoas recebem tratamento
adequado.

O Brasil € o pais com maior numero de pessoas com
transtornos ansiosos, atingindo 9,3% da populacg3o.

Mesmo com o grande numero de individuos sofrendo de
transtornos mentais ou comportamentais ainda existe a falta de
informacao e negligéncia acerca de seus tratamentos, além de
um alto custo tornando-se inacessivel para muitas pessoas

UBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho é o desenvolvimento do
anteprojeto arquitetonico de um Centro de Apoio a Saude
Mental para a cidade de Erechim, RS.

Para tal, foi necessario pesquisar sobre o histérico dos centros
de tratamento psicoldgicos e psiquiatricos, contextualizar o
municipio e como séo estes tratamentos na regido, realizar
levantamentos do terreno proposto e pesquisar boas praticas
relacionadas a arquitetura, sua relacdo com a saude mental e
como essas podem interferir no psicolégico humano e
contribuir para arecuperacgao dos pacientes.

LOCALIZAGAD

O terreno escolhido para a proposta fica localizado no
municipio de Erechim e encontra-se no bairro José Bonifacio
com fachada principal para a Rua Machado de Assis.

O local é caracterizado por um leve desnivel, apenas 6 metros
bem distribuidos, com sua cota mais baixa ao fundo do terreno.
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JUSTIFICATIVA

Quadros de transtornos mentais devem ser considerados
sérios, pois tendem a evoluir negativamente quando nao ocorre
adesao a um tratamento adequado.

O Centro de Apoio a Saude Mental proposto poderia
suprir as necessidades de muitas pessoas que, atualmente,
encontram-se sem amparo no tratamento de suas doencgas e
dependendo de um sistema precario de saude.

Para que o projeto funcione como desejado, oferecendo
assisténcia publica, sera necessario programas e auxilios
governamentais.

LONGEITO E PARTIDO

O conceito utilizado para a realizagéo do projeto do Centro de
Apoio a Saude Mental foi «A cura através da arquiteturay.

A partir dos estudos referenciais realizados, percebe-se que a
arquitetura possui grande poder de modificacdo do
comportamento das pessoas que habitem o local construido,
afetando seu bem-estar fisico e emocional. Pensando nisso a
principal ideia do projeto € ser um ambiente que auxilie no
tratamento dos usuarios.

Para alcancar esse objetivo a edificacédo tera elementos que
evoquem sensacodes positivas como a utilizacido de iluminagao
natural e grandes janelas, uso da psicologia das cores, uso de
materiais como pedras, madeiras e vegetacao que estimulem a
percepcao dos sentidos e grandes espacos de convivéncia.

A proposta tem a intencdo de, através de tratamentos
convencionais, integrativos e da prépria arquitetura, tratar e
apoiar os individuos para que assim seja possivel os reinserir
na sociedade. Para isso incentiva as relagcdes entre pessoas
dessa forma o partido arquitetdbnico parte da utilizacdo de
patios e espagos que permitam a integracdo entre os
individuos.

Também, com base na pesquisa realizada, nota-se a
importancia de alguns elementos como vegetacao, iluminagéo
natural, relacdo do interno com o externo e retirada de
componentes de evoquem sensacdes de ambientes
hospitalares.

Entdo foi pensado blocos que se interliguem através de um
corredor coberto, porém ainda aberto aos jardins, sem nenhum
muro ou estrutura em escala muito grande que possam causar
qualquer efeito negativo de medo aos usuarios.
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EVOLUGAD DA FORMA

Primeira Forma

Subtracdes na forma principal

Adicao da cobertura externa

Entrega do 1° Painel
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CENTRO DE APDIO A SAUDE MENTAL

O projeto contara com quatro blocos distribuidos no terreno e ligados por uma cobertura de Madeira Laminada Colada
sobreposta por Vidro Laminado. Aescolha desse vidro se da por proporcionar maior segurancga as pessoas, ja que sua
pelicula PVB torna-o inviolavel em caso de quebra, mantendo os cacos presos caso haja acidentes, além disso protege
contra fenbmenos naturais e gera um ambiente aconchegante.

Havera um acesso de pedestres principal, entrando no Bloco Um e um acesso de pedestres secundario pela lateral do
bloco chegando ao Jardim Sensorial. Também um acesso e saida de veiculos.

E proposta a criacdo de um estacionamento interno para atender os funcionarios do local e alguns usuarios, por
entender que muitas pessoas ainda sentem vergonha ao procurar tratamento psicolégicos ou psiquiatricos e isso
geraria um pouco de privacidade ja que essa parte do terreno sera fechada com um muro.

MAPAS LOCALIZANDO O TERREND ESCOLHIDO
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CENTRO DE APDIO A SAUDE MENTAL

COBERTURA

A cobertura do projeto sera realizada com Telha Shingle por ser uma telha
super resistente e duravel e ndo necessitar de manutengdo continua.
Raramente quebra e possui um sistema de auto limpeza.

A estrutura do telhado sera feita em Madeira Laminada Colada, que possibilita
grandes vaos e possui boa resisténcia ao fogo, estabilidade dimensional,
leveza e é sustentavel.

elha Shingle Madeira Laminada Colada

PAISAGISMO

Foi pensado utilizando vegetacao que ative todos os sentidos das pessoas que
frequentarem o Centro de Apoio a Saude Mental.

CALGADAS

A calcada a frente do terreno foi revitalizada e foram utilizados Aracgas
Amarelos, arvores frutiferas que atingem no maximo 9 metros de altura,
quando em seu habitat natural. Pode ser facilmente mantida em calgadas e
controladas através de podas. Ativa os sentidos do paladar e viséao.

As calcadas internas serdo em EasyStone Quadrado Classico Irregular da
Pasinato.

Quadrado Classico Irregular

FACHADA PRINCIPAL

Na fachada principal do terreno se optou por uma vegetacéo arbustiva com a
utilizacdo de Agaves, Costelas de Adao e Cicas, estimulando tato, paladar e
Visdo, e poucas arvores, com destaque as Palmeiras.

A escolha por menos vegetacao na fachada se deu como uma forma de evitar
que as caracteristicas dos blocos ficassem escondidas. Todos os blocos
possuem um perfil minimalista com fachadas sélidas e geométricas,
esquadrias de aluminio pretas, vidro refletivo e detalhes em madeira.
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JARDIM SENSORIAL

O patio central do projeto sera um Jardim Sensorial que, além de oferecer lazer
e a sensacao de bem-estar aos que ali estdo, possui variedade de plantas que
estimulam os cinco sentidos, ja que permite que as pessoas interajam com a
vegetacao.

Para esse projeto foram utilizadas as plantas Maria-sem-Vergonha pois
crescem facil, rapidamente e florecem durante todo o ano. Possuem grande
variedade de cores, havendo brancas, rosas, roxas, laranjas, vermelhas e
bicolores. Estimula a viséo e o paladar.

E arvores frutiferas como a Cereja do Rio Grande, a Bergamoteira e a
Laranjeira.

Laranjeira

Maria-sem-Vergonha Cereja Bergamoteira

Também foi criado um local para plantas medicinais como o Alecrim, Coentro e
Erva-Cidreira que, além de ativarem os sentidos poderao ser colhidos pelos
usuarios. Neste local foram utilizados diferentes tipos de pisos gerando
sensacodes diferentes ao caminhar e fica préximo a fonte artificial de agua que
geraum som calmante.

-
Erva-Cidreira

Coentro

TERREND EM GERAL

No terreno, como um todo, serédo utilizadas:

- Aroeiras Pimenteiras que sdo arvores de porte médio, frutiferas e atraiem
passaros, borboletas e abelhas. Estimula o tato, audicéo e paladar.

- Ipés Amarelos e Rosas que sao arvores frondosas de floracdo magnifica, atrai
principalmente o beija-flor e estimula a visao e audicéo.

- Sombreiros que séo arvores para sombra, de crescimento rapido. Ativa o tato,
visao e audicéo.

Aroeira Pimenteira

Ipé Amarelo
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CENTRO DE APDIO A SAUDE MENTAL

BLOCO DOIS

Sera proposto no projeto um auditério para realizacdo de palestras ou apresentacdes. Foi pensado que o Centro de Apoio a Saude
Mental poderia convidar pessoas pararealizar palestras sobre temas relacionados a saude mental ou até mesmo disponibilizar um local
para que os proprios usuarios do Centro possam ter um espaco de fala. ‘

O bloco tem acesso por um foyer, que age como lugar de integragao e espera até as palestras comecarem. Também possui um depdsito |||||||||
para armazenamento de materiais que possam ser utilizado pelo auditério e uma sala de controle de som e midia visual.

Na fachada onde se localizam as janelas dos banheiros, foi realizado uma estrutura de madeira complementada por um jardim vertical. ||||||||| HHHH
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CENTRO DE APDIO A SAUDE MENTAL

BLOCO TRES
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BLOCO QUATRO

O bloco de Servigcos contara com uma cantina equipada
com cozinha industrial, para que os funcionarios, que
optem por fazer suas refeicbes no local de trabalho, a
utilizem, assim como qualquer usuario do Centro.
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