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A INFLUENCIA DO CHA VERDE (Camellia sinensis) NA REDUCAO DO PESO
CORPORAL

THE INFLUENCE OF THE GREEN TEA (Camellia sinensis) IN THE BODY
WEIGHT REDUCTION

Resumo: A obesidade é uma das principais doencas crdnicas nao transmissiveis e causa de
morbidades e mortalidades, afetando a qualidade vida de varios individuos. Diante disso, vém
crescendo a busca insistente por produtos e alimentos que auxilie no tratamento e reducgéo do
peso corporal. Varios produtos e alimentos sdo constantemente investigados em estudos e
experiéncias na busca pelo emagrecimento. Um deles é o cha verde, um alimento funcional,
derivado das folhas do arbusto Camellia sinensis. O objetivo do estudo foi investigar a
relacdo entre o uso do cha verde e 0 emagrecimento. Tratou — se de um estudo retrospectivo,
descritivo qualitativo de revisdo, estruturado por meio de pesquisa bibliografica, de cunho
exploratério e com olhar critico sobre os estudos cientificos, pesquisas e controvérsias. Os
artigos foram provenientes das bases de dados Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed e Google
Académico. O cha demonstra ter retornos positivos, devido ao seu efeito termogénico e por
promover a oxidacdo e queima da gordura. O ch& verde possui efeitos positivos na maioria
dos estudos, porém sua forma de consumo e os efeitos a longo prazo devem ser analisados e
investigados, pois 0s mecanismos de acéo das propriedades sdo variados e também ndo possui
uma dosagem de consumo exata.

Palavras - chave: Cha Verde. Reducdo de Peso. Obesidade. Emagrecimento.

Abstract: Obesity is a major chronic non-communicable disease and cause of morbidities and
mortalities, affecting the quality of life of several individuals. Faced with this, the insistent
search for products and foods that help in the treatment and reduction of body weight has
been increasing. Various products and foods are constantly investigated in studies and
experiments in the search for weight loss. One is green tea, a functional food, derived from
the leaves of the shrub Camellia sinensis. The objective of the study was to investigate the
relationship between green tea use and weight loss. This was a retrospective, descriptive
qualitative review, structured through a bibliographical research, exploratory and with a
critical eye on scientific studies, researches and controversies. The articles came from the
Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed and Google Academic databases. Tea has positive returns
due to its thermogenic effect and to promote oxidation and fat burning. Green tea has positive
effects in most studies, but its consumption and long-term effects should be analyzed and
investigated, since the mechanisms of action of the properties are varied and also does not
have an exact consumption dosage.

Keywords: Green Tea. Weight Reduction. Obesity. Weight Loss.



Introducéo

A obesidade consiste em uma doenca multifatorial, sendo causada por consequéncia
de multiplos fatores tais como: genéticos, comportamentais, fisiolégicos, psicoldgicos,
ambientais e nutricionais. Uma alimentacdo provinda do consumo excessivo de alimentos
gordurosos resulta em um grande acimulo de energia no corpo e se ndo ocorre a queima dessa
energia pelo organismo, ocorre a transformacdo dessa energia em tecido adiposo (SILVA,
2016).

A obesidade consiste no acimulo do tecido adiposo e com esse aumento surgem
também significativamente doencas como: doencas cardiorespitarérias e cardiovasculares,
cérebro- vasculares, diabetes mellitus tipo 2, a hipercolesterolémia, a hipertensdo arterial,
apnéia do sono, problemas psicossociais, doencas ortopedicas e diversos tipos de cancer
(FARIA; ESCHER; DE FRANCA, 2010).

Segundo um apontamento realizado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a
obesidade esta sendo tratada como um dos maiores problemas de satde publica no mundo,
sendo que a projecdo para 2025 é de que cerca de 2,3 bilhdes dos adultos estejam acima do
peso ideal e ainda mais de 700 milhdes dos adultos estardo obesos. O estudo aponta que o
namero de criangas acima do peso e obesas no mundo pode chegar a 75 milhGes, caso
nenhuma providéncia seja tomada logo (OMS, 2017).

Para um tratamento normal da obesidade, teoricamente, existem dois caminhos a ser
seguidos pelo individuo: o primeiro seria a reducdo da quantidade de energia contida em
alimentos a ser ingerido e o segundo é aumentando o gasto de calorias com atividades fisicas.
Devido a termogénese estar sob comando do sistema nervoso simpatico, interferéncias feitas
neste sistema de neurotransmissores podem auxiliar no controle da obesidade. Existem varios
medicamentos naturais e quimicos que servem para auxiliar os individuos na reducéo de peso,
porém na busca constante pela qualidade de vida, muitas pessoas optam pelo consumo dos
medicamentos naturais (MIRANDA, 2014).

A utilizacdo de plantas medicinais na terapia e tratamento de doencas € muito antiga.
As primeiras descobertas foram realizadas pelos homens de Neanderthal, que para utilizarem
as plantas no tratamento de doencas e ferimentos eles prestavam a atencdo nas proprias
experiéncias empiricas de acertos e erros, e também na observacdo dos animais no consumo e

rejeicdo de determinadas plantas (OMS, 2017).



Porém os primeiros registros e estudos sobre as ervas se deram na China, em 3000
A.C, onde existiam farmacopéias que manipulavam e compilavam as ervas e suas principais
indicacOes terapéuticas. Os estudos sobre as plantas medicinais estdo presentes em todas as
sociedades humanas, sendo utilizadas, documentadas e dissipadas por seus beneficios
(CORREA; DOS SANTOS; RIBEIRO, 2012).

Braga (2011), ainda complementa que, somente nas Escolas de Salerno e Montpeleir
na Europa no século de XIlII, apds o esquecimento da igreja Catdlica em relagdo aos estudos
com ervas medicinais foram entdo retomados o0s assuntos referentes ao uso destas ervas O
autor ainda relata que, no ano de 1484 com a invencgdo da imprensa, foi langado o livro sobre
o0 cultivo e manuseio das plantas medicinais, baseados nos escritos de Dioscérides no século
V.

Segundo Corréa, Dos Santos, Ribeiro (2012) relatam que, um estudo realizado pela
Organizacdo Mundial de Saude aponta que 85% das pessoas do mundo fazem uso de plantas
medicinais para tratar de alguma enfermidade. J4 80% das pessoas dos paises que estdo em
desenvolvimento, dependem principalmente da medicina tradicional e/ou complementar para
o0 tratamento de suas necessidades basicas de saide. O estudo ainda apresenta que, cerca de
85% da medicina tradicional faz o uso de extratos de planta medicinais e o restante com
medicamentos quimicos.

A fitoterapia é fonte estratégica de estudo e de informacdes preliminares sobre a
eficacia ou toxicidade das plantas medicinais. Sendo ela uma das principais influenciadoras
no constante desenvolvimento de estudos cientificos relacionados as propriedades
terapéuticas das plantas medicinais e seus efeitos em relacdo as enfermidades. Tais pesquisas
e estudos contribuem enormemente para o surgimento de novos medicamentos, que hoje sdo
comercializados em todo o mundo e utilizados nos tratamentos de inumeras enfermidades.
Diante disso, a fitoterapia tem apresentado estudos e efeitos positivos para o tratamento e
prevencdo de inUmeras patologias dentre elas a mais preocupante a obesidade (SANTOS et
al., 2011).

Grande parte dos estudos realizados em relacdo ao emagrecimento utilizando
fitoterapicos cita 0 Cha Verde (Camellia Sinensis) como sendo um dos mais eficazes para o
tratamento da obesidade (CORREA; DOS SANTOS; RIBEIRO, 2012).

Uma dieta composta da ingestdo controlada e suficiente de extrato de cha verde

associada com exercicios e de dieta alimentar aumenta a capacidade de resisténcia,



influenciando no metabolismo lipidico e ajudando no controle do aumento de peso e
composicao corporal (CARPENEDO et al., 2009).

O objetivo deste estudo foi verificar o uso do cha verde, obtido da planta Camellia
sinensis, na reducdo do peso corporal.

Material e Métodos

Tratou-se de um estudo retrospectivo, descritivo qualitativo de revisdo que foi
estruturado através de pesquisa bibliografica, de cunho exploratério e, visando um olhar
critico sobre os estudos cientificos, pesquisas e controvérsias na tentativa de encontrar a
relacdo da utilizacdo do cha verde para reducéo de peso.

Foi desenvolvido a partir de um levantamento bibliogréfico, utilizando dados a partir
de fontes secundarias, ou seja, através da consulta a livros, artigos e revistas cientificas,
periddicos e demais materiais de cunho académico que abordam o assunto. Os artigos
utilizados para a revisdo foram publicados nos ultimos 14 anos, compreendendo o periodo de
Abril a Julho de 2017.

Neste estudo foram utilizados 37 artigos e 01 livro. A pesquisa desses artigos foi
realizada nas bases de dados como: Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed e Google Académico,
comparando diferentes estudos cientificos em relagdo a influéncia que o cha verde teve no
processo de emagrecimento e tratamento da obesidade. As buscas foram realizadas a partir
das principais palavras-chave: Cha Verde, Camellia sinensis, Reducdo de Peso, Obesidade e
Emagrecimento.

O artigo foi dividido em sessGes para melhor abordagem do assunto: na primeira
sessdo foram relatados os dados sobre a obesidade através de uma tabela resumo das
principais ideias e investigaces dos autores em relacdo ao assunto obesidade e o cha verde.
Na segunda sessdo foi abordado o histérico, funcdes e propriedades que contem o cha da
planta (Camellia Sinensis) mencionada por varios autores. Foram investigadas publicacdes,
entres 0s periodos de 2003 a 2015.



Resultados e Discussdes

1. Obesidade

Cada vez é maior o nimero de pessoas que estdo com peso acima do ideal e /ou obesas
este fato tem preocupado cada vez mais os profissionais da saide. Com isso também cresce a
busca pelo emagrecimento e por novos tratamentos para essa doenca. As pessoas buscam
principalmente a mudanga de habitos alimentares e também tratamentos naturais para chegar
ao peso desejado. Um dos tratamentos buscado é o consumo de cha verde, por ser um
tratamento acessivel e que possui resultados positivos (MANFREDINI; MARTINS;
BENFATO, 2004).

Do ano de 2003 a 2013, a obesidade entre os individuos do género feminino com
idade acima de 20 anos passou de 14,0% para 25,2. Entre os individuos do sexo masculino,
houve um crescimento, de 9,3% para 17,5%, um aumento de 8,2 % (ABESO, 2015).

Segundo levantamento realizado pelo IBGE em 2015, em que visitadas cerca de 81767
casas em todo o Brasil, mostrou que 56,9% das pessoas, acima de 18 anos, estavam com
excesso de peso, ou seja, possuiam um indice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a
25 kg/m2. Ainda foi apontado, por esse estudo, que 20,8% dos brasileiros foram classificados
como obesos, por apresentarem seu indice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 30
kg/m? (RODRIGUES; LENHARO, 2015).

O Brasil vivencia uma situacdo um tanto quanto preocupante, pois cerca de 52,5% da
populacdo adulta encontra-se acima do peso, sendo que grande parte dessa parcela, 17,9%
estdo obesos. O excesso de peso dos brasileiros é um dos pontos de grande preocupacgédo. A
obesidade estd diretamente ligada no surgimento de doencas como hipertensdo, diabetes,
cancer e doengas cardiovasculares o que causam a maioria dos Obitos no pais (JORNAL DO
BRASIL, 2016).

O Ministério da Saude revelou dados sobre o aumento da obesidade no Brasil. Os
dados mostram que segundo o levantamento, uma em cada cinco pessoas no pais se encontra
acima do peso. O crescimento da obesidade dos individuos colaborou também para o aumento
0 aumento de diabetes e hipertensdo. O estudo aponta que o diabetes passou de 5,5%, em
2006, para 8,9%, em 2016 e a hipertensdo, passou de 22,5% para 25,7% (PORTAL BRASIL,
2017).



A principal causa do aumento de peso entre os individuos em todo o mundo esta
relacionando principalmente aos habitos da vida moderna, ou seja, a ma alimentacéo,
sedentarismo, falta de exercicios fisicos e principalmente aos descuidos com a salde. Mas
também existem outros fatores que contribuem para a obesidade tais como: a genética de cada
individuo que pode agravar ainda mais o quadro. Houveram ainda grande parte dos
entrevistados no estudo, que ndo possuiam um conhecimento real do seu proprio peso, dos
seus os niveis de colesterol e diabetes e depois disso descobriram que sofrem de doencas
graves (JORNAL do BRASIL, 2016).

Ché Verde

O cha verde (Camellia Sinensis) & um arbusto que possui origem asiatica, é
pertencente a familia Theaceae. E através do processamento das folhas deste arbusto que s&o
obtidos varios tipos de chas, tais como: cha-da-india ou cha verde, oolong e cha-preto, estes
chés sdo diferenciados devido a forma de fermentacdo a qual sdo submetidas as folhas da
planta (SA; TURELLA; BETTEGA, 2007).

A diferenca entre o cha verde e 0 cha preto esta na producdo. Na producdo do cha
verde é realizada uma répida inativacdo da polifenol-oxidase e as folhas frescas do arbusto
sdo submetidas a secagem em alta temperatura, o que preserva seus compostos fenolicos. Ja a
fabricacdo do cha-preto é mais complexa, ele passa por varios processamentos, inclusive pelo
processo de fermentacdo onde € promovida a oxidacdo enzimatica de seus componentes
(PIMENTEL; FRANCKI; GOLLUCKE, 2005; PEREIRA et al., 2010)

O cha verde conforme Saigg e Silva (2009), esta sendo estudado constantemente por
ser um mecanismo de acdo no controle do peso e seus efeitos termogénicos do cha se dao
devido a interacdo das catequinas (principalmente a epigalocatequina galato), compostos
antioxidantes e a cafeina.

Os componentes do cha verde possuem varias atividades funcionais, proporcionando
beneficios a salde, se consumido de forma e quantidade adequada e com acompanhamento de
um profissional. Possui maior quantidade de bioativos em relagdo a outras bebidas do género.
Dentre esses componentes, as catequinas sdo as mais analisadas e sdo encaixadas na classe
dos polifendis biologicamente ativos. Suas propriedades antioxidantes sdo mais elevadas do

que as dos produtos industrializados e sintéticos. Também sdo estudadas suas propriedades



antiinflamatdrias e imunomoduladoras, que auxiliam no tratamento de vérias doengas como:
aterosclerdticas, dietéticas e até carcinogénicas (CRUZ et al, 2010; GONCALVES, 2016).

A composicdo quimica apresentada no cha verde possui vérias classes de compostos,
tais como: os acidos fenolicos, cafeina, pigmentos, aminoécidos, de 15 a 20% de proteinas,
5% de glicidios, vitaminas do complexo B, vitamina E, de 1 a 4% de &cido ascorbico, sais
minerais, como: calcio, magnésio, zinco, potassio e ferro, também possuem o fllor e bases
puricas e 30% em proantocianidinas, como as procianidinas, prodelfinidina e derivados,
teasinensinas, asamicainas. Formada principalmente o gélico, polifendis, monoglicosideos de
flavonois e flavonas, catecois, epicatecOis livres e epigalocatecdis esterificados pelo &cido
galico e de 10 a 24% em taninos (MATSUBARA; RODRIGUEZ-AMAYA, 2006; BORGES;
MEJIA, 2015).

O teor quimico que varia e depende de alguns fatores, tais como: a forma da colheita,
condicionamento e o processamento das folhas da Camellia sinensis. Também é influenciada
pela localizagdo geogréfica da plantagdo, formas de cultivo, clima e, além disso, depende
também do tipo e idade da planta (FARIA; ESCHER; FRANCA, 2010).

O consumo exagerado de cha verde ou sem acompanhamento de um profissional da
salde, pode trazer maleficios para a saude e desenvolver efeitos negativos devido a cafeina
existente nas folhas da planta, tais como: insbnia, gastrites, irritabilidade, problemas
gastrointestinais, disfuncéo hepatica, reducdo do apetite, alteracdo dos batimentos cardiacos e
hipertensdo (ANNELL et al, 2016).

3. Estudos Relacionados ao Cha Verde

Quadro I. Resumo das conclusdes dos estudos envolvendo a administracdo de cha verde as
doencas cronicas ndo transmissiveis.

Auto_r (esi), ano de NUmero Tipo de Conclusoes do Estudo
Publicacdo estudo
O cha verde possui em sua
composicdo polifendis, flavondides,
o _ catequinas, alcaldides, Varias
Biazzi (2003). 01 Literatura

vitaminas e sais minerais. Estes por si

contribuem e auxiliam na prevencao e

tratamento de varias  doencas,




10

Autor (es), ano de
Publicagdo

NUmero

Tipo de
estudo

Conclusbdes do Estudo

principalmente na reducdo de peso e

prevencgéo do cancer.

Faria Santos, Vianna

(2006)

02

Pesquisa
Quantitativa

Em 81% das pessoas entrevistadas
ndo apresentavam doengas crdnicas
como hipertensdo e também a

diminuicdo do peso corporal.

Alterio, Fava, Navarro
(2007).

03

Revisdo de
Literatura

O Cha Verde é utilizado na prevencdo
do desenvolvimento da obesidade,
devido seu efeito termogénico.

- O efeito termogénico pode ser
potencializado associando 0S

componentes do chd com a cafeina.

Saigg, Silva; (2009).

04

Pesquisa

bibliogréafica.

- Os componentes do cha verde sdo
eficazes na prevencao e tratamento da
comorbidades.

obesidade e suas

Possui  efeitos  termogénicos e
estimulador do sistema nervoso.

- Seus beneficios possuem a presenca
das catequinas e epigalocatequina
galato. Além disso, é uma alternativa

de baixo custo para as pessoas.

Freitas, Navarro;
(2007).

05

Revisdo de
Literatura

- O cha verde, extrato de cha verde,
catequinas do chad verde e epigallo
catequina gallato sdo eficazes no
tratamento da obesidade.

- Auxilia na reducdo do peso corporal
e gordura corporal. Com 0 aumento
da oxidacdo lipidica, aumento do
gasto energético e diminuicdo da
absorcao lipidica.

- Tais autores prezam também por




11

Autor (es), ano de
Publicagdo

NUmero

Tipo de
estudo

Conclusbdes do Estudo

estudos mais detalhados e
investigativos, pois 0S mecanismos
moleculares qual o chd verde
exercem esses efeitos parecem ser

variados.

Cavalcanti et al (2007)

06

Revisdo

Literatura

de

Os cha verde

possuem

componentes do
inimeras atividades
biolégicas tais como: antioxidante,
antiproliferacéo do cancer
antiangiogenica, entre outras.

Auxilia também na prevencdo e
tratamento de desordens originadas
pela radiacdo ultravioleta tendo o

efeito quimioprotetor e fotoprotetor.

Corréa, Dos Santos,
Ribeiro (2007).

07

Revisdo de

Literatura

- O ché verde auxilia na prevencéo e
no desenvolvimento da obesidade,
devido seu efeito termogénico e
estimulador do sistema nervoso.

- Ainda ndo se tem concretamente o
fato da administracdo da dose de cha
a ser ingerida.

- Ja estda estabelecido em estudos que

0 cha possui efeito termogeénico.

Lamardo, Fialho (2009).

08

Revisdo de

Literatura

- Os mecanismos dos qual o cha
verde auxiliam diminuir o percentual
de gordura e circunferéncia corporal
ainda ndo  estdo  claramente
elucidados e existem varias hipdteses
da sua utilizacéo.

- O estudo demonstra que ainda nao
existe entre  as

um consenso




12

Autor (es), ano de
Publicagdo

NUmero

Tipo de
estudo

Conclusbdes do Estudo

investigaces, quanto a dosagem, o
modo correto de administracdo e a
utilizacdo do ch& verde no tratamento
e na prevengdo da obesidade.

Batista et al. (2009)

09

Revisdo de
Literatura

As propriedades que o chd verde
possui, ainda ndo foram totalmente
esclarecidas, pois ainda existem
resultados que apontam dados
controversos ao uso do cha da planta
Camellia Sinensis. Mas na maioria
dos estudos e experiéncias realizadas
os resultados em relacéo a reducdo de

peso corporal sdo satisfatorios.

Senger, Schwanke,
Gottlieb (2010)

10

Revisao

Literatura

de

- O chd da Camellia Sinensis esta
sendo utilizada de forma estratégica
para a saude no século XXI. A
bebida possui efeito regenerador de
estados  patoldégicos e reducdo
corporal.

- O consumo do cha € disponivel para
todas as classes, por ser de baixo
custo e ser disponibilizado em varios
locais.

- Importante ser ressaltado que o cha
verde pode ter efeitos colaterais
quando usado de forma incorreta. Os
efeitos sdo: disfuncdo hepaética,
constipacdo, irritacdo gastrica,
diminuicdo do apetite, insdnia,
hiperatividade, nervosismo,

hipertensdo e a aceleragdo dos




13

Autor (es), ano de
Publicagdo

NUmero

Tipo de
estudo

Conclusbdes do Estudo

batimentos cardiacos.

Braga (2011)

11

Revisdo de

Literatura

O cha verde tem demonstrando que o
consumo da bebida possui efeitos
benéficos no tratamento de doencas
degenerativas e na reducdo de
gordura corporal.

- Por ser um alimento funcional, pois
seus componentes possuem altas
concentragdes de catequinas das quais
bebida

termogénico, o que auxilia em uma

transformam a em um
maior queima da gordura e por
consequéncia a reducdo de peso em
pessoas que estdo acima do peso.

- O efeito termogénico que o cha
possui pode ser potencializado
quando associado 0s componentes do

ché verde como a cafeina.

Cavalcanti, De Jesus

(2011)

12

Revisao

Literatura

de

- O autor afirma o cha verde pode ser

usados para complementar no
processo de emagrecimento. O cha
verde possui beneficios significativos

para a saude.

Beltran, et al. (2014).

13

Revisdo de

Literatura

- A Camellia sinensis é bastante

investigada por conter em sua

composicao as catequinas,
especialmente 0 galato de
epigalocatequina. Estes por sua vez
exercem diversos beneficios, além da

reducdo de gordura corporal, tais




14

Autor (es), ano de
Publicagdo

NUmero

Tipo de
estudo

Conclusbdes do Estudo

como: acdo antioxidante, ajudando na
profilaxia de enfermidades, diabetes e
dislipidemias. Auxilia no tratamento
de doengas cardiovasculares,
aterosclerdticas, entre outras.

- E indicado consumir a bebida vérias
vezes ao dia e ministrada de maneira

continua.

Annell et al. (2014).

14

Revisdo de

Literatura

- O ch& verde demonstra que possui
efeitos benéficos no tratamento de
doencas degenerativas e na reducgéo
de gordura corporal.

- O autor ressalva que se fazem
necessarios mais estudos clinicos
especificos referentes a dosagem
adequada.

- A utilizacdo e dosagem devem ser
ministradas e acompanhadas por um
profissional da saude.

- O uso do ch& deve estar associado a
uma dieta regrada e realizar

exercicios fisicos regulares.

Miranda (2014)

15

Literatura

O efeito cardioprotetor do cha da erva
Camellia Sinensis possui ligacdo com
a acdo de seus compostos fendlicos,
onde suas propriedades possuem a
capacidade de reduzir as gorduras
contidas no sangue, isso se da devido
ao aumento da oxidacdo de gorduras
e 0 gasto caldrico, diante disso, ajuda

na perda de peso corporal e
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Autor (es), ano de
Publicagdo

NUmero

Tipo de
estudo

Conclusbdes do Estudo

diminuigdo de massa gorda.

Duarte et al. (2014)

16

Revisdo de

Literatura

- O estudo apresenta associacao
significativa entre o consumo de cha
verde e a reducdo de peso, por ainda
o0 cha mostra efeitos controversos.

- O autor coloca necessidade de mais
estudos e pesquisas, a fim de
investigar a relagdo do consumo do
cha verde e seus efeitos relacionados
a obesidade.

Borges, Mejia (2015)

17

Revisdo de

Literatura

Os beneficios do cha da planta
Camellia Sinensis para a reducdo da
gordura corporal acontecem por meio
da acdo de seus principais compostos
fenolicos. Estes possuem
propriedades que aumenta a oxidacao
de gorduras e principalmente do gasto
caldrico, diante disso, faz a reducéo

da massa gorda.

Morais, Souza (2016)

18

Revisdo de

Literatura

- O estudo evidencia que um Unico
alimento ndo possui a capacidade de
proporcionar um impacto em grandes
proporcbes em relacdo a saude
publica.

- Importante é ressaltar que o cha
verde pode possuir efeitos adversos,
poiS possui em seus componentes a
cafeina.

- Também € importante ter cautela em
relacdo a sua utilizacdo, pois ainda

ndo existe um consenso quanto a sua
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Tipo de
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Conclusbdes do Estudo

dosagem e utilizacéo.

Wanderley et al. (2016)

19

Revisédo
Literatura

de

- O cha verde consiste em um
importante  alimento  funcional,
mostrando ser eficiente no tratamento
de patologias.

- Em sua composicdo possui 6timas
concentragdes de catequinas das quais
refletem poder termogénico da
bebida, o que facilita a queima de
gordura e reducéo de peso.

- O consumo do cha deve ser feito
com cuidado, porque ainda né&o
existem estudos aprofundados sobre a

dosagem.

Fernandes et al (2017)

20

Revisdo de

Literatura

- O cha de Camellia Sinensis, atua
como acelerador metabolico e
antioxidante, resultando assim na
reducdo do percentual de gordura e
reducdo da massa corporal.

- O cha deve ser combinado com
exercicios fisicos e com isso ganhos
para a saude, principalmente o auxilio

no tratamento nos casos de obesidade.

Fonte: Autor, 2017

Consideracdes Finais

As plantas medicinais, de um modo geral, possuem propriedades que servem para

auxilio nos tratamentos de varias patologias. O cha da planta Camellia sinensis, ajuda na

perda de peso, porém, ndo € porque se trata de uma planta natural que pode ser consumida de

forma descontrolada ou sem um acompanhamento de um profissional da satde capacitado.
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A eficécia do cha verde no tratamento da obesidade é comprovada, principalmente,
quando ocorre a associacdo do consumo da bebida junto a um planejamento alimentar
adequado e principalmente com a prética de exercicios adequados.

Diante disso, foi verificada na analise dos descritos mencionados nos artigos, que
ainda se faz necessario intensas pesquisas, experiéncias e investigacdes referentes ao uso da
planta Camellia sinensis no emagrecimento. Estes estudos ainda devem ser testados e
comprovados cientificamente no que diz respeito a toxidade, efeitos adversos, efeitos
colaterais em relacdo a satude humana e principalmente a real dosagem do cha verde em seu
uso em tempo prolongado.

Outro ponto crucial ndo mencionado nos artigos foi um consenso entre as pesquisas e
experimentos em relacdo a forma de ministrar o cha verde, ou seja, a quantidade a ser
ingerida, a frequéncia, o melhor horéario e a forma de consumo (capsulas ou cha propriamente
dito de partes do arbusto).

Porém, é de grande importancia e relevancia ressaltar que, na busca insistente pela
qualidade de vida e a reducéo do uso de produtos industrializados, € relevante a mudanca nos
habitos diarios, com a alimentagéo equilibrada e a pratica de exercicios fisicos regularmente.
Essas mudangas sdo as melhores formas na prevencéo e tratamento da obesidade e de suas
doencas associadas. O cha verde é um auxiliar e age como um coadjuvante no tratamento
desta patologia, porém néo € a principal solucéo.

Além disso, este estudo proporcionou apenas uma visdo e informacées referentes ao
cha verde, com a intencdo de servir como base e estimular um maior nidmero de estudos

relacionados as praticas e métodos utilizados no tratamento da obesidade.
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MARCONDES, C.B.; XIMENES, M.de F. de M. Zika virus in Brazil and the danger of
infestation by Aedes (Stegomyia) mosquitoes. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/rsbmt/v49n1/0037-8682>. Acesso em: 30 mar. 2016.

Trabalhos em Anais

ZANOELLO, S.F.; SILVA, F.L.; VERONEZE, D.J. Ensino de Geometria: uma proposta
desenvolvida pelo PIBID. In: XIV Conferéncia Interamericana de Educacdo Matematica,
2015, Tuxtla, Chiapas, México. Anais... Tuxtla, 2015. Disponivel em: < http://xiv.ciaem-
redumate.org/index.php/xiv_ciaem/xiv_ciaem/paper/view/263>. Acesso em: 13 abr. 2016.

3.9 Extenséo

Quanto ao nimero de paginas, os artigos devem ter um minimo de 10 e maximo de 15.
3.10 Apresentacao grafica

a) Papel: formato A4 (21 cm x 29,7cm)

b) Formato e tamanho da letra: fonte Times New Roman, tamanho 12

c¢) Margens e Alinhamento: margens 2,5 cm; texto: paragrafo justificado; titulos: do
artigo em portugués e em lingua estrangeira, em maidsculas, negritar e



25

centralizar; subtitulos: alinhados a esquerda, em negrito, em maitsculas e minasculas, Nao
deverdo apresentar numeracgao sequencial.

d) Espacejamentos: Texto - utilizar 1,5, com excec¢do do resumo e abstract nos quais deve-
se usar espacejamento simples. Nas Referéncias: utilizar espacejamento simples em cada
referéncia. Entre os itens, utilizar 1,5.

e) Todas as paginas devem ser numeradas, bem como, as linhas de cada pagina, a partir do
resumo.

4 OrientacOes para apresentacao de resenhas

4.1 Referéncia da obra resenhada, segundo normas da Universidade baseada na ABNT.
4.2 Quanto a extensdo, restringir-se ao maximo de quatro paginas.

5 Orientacgdes para Comunicacoes

5.1 Este espaco € destinado a notas prévias de pesquisa, relatos de informacGes  sobre
temas relevantes apoiados em pesquisas recentes, sinteses de Dissertacfes ou Teses em
processo final de elaboragéo, trabalhos de distribuicdo de espécies, trabalhos de
comunicacgdo de métodos, validagcdo de métodos.

5.2 Os manuscritos devem ser organizados em formato semelhante aos artigos com as
seguintes modificacdes: O texto devera ser escrito diretamente, sem secdes, e devera
conter: Introducdo, Material e Métodos, Resultados e Discussdo. Os agradecimentos
(opcional), porem, deverdo ser suscintos, com nomes de pessoas e Instituicdes escritos por
extenso. As referéncias citadas, figuras, legendas e tabelas devem seguir as mesmas
normas dos artigos cientificos desta Revista.

5.3 Para este tipo de producdo o texto deve ter, um minimo de 02 e, um maximo de 04
paginas.

5.4 A diferenca basica referente ao texto entre Artigo e Comunicac0es € a falta de
subdivisdo e o menor espaco grafico da Gltima. Desta forma, todas as demais normas
editorias aplicadas aos Artigos também valem para as Comunicacoes.

6 Envio

Os trabalhos devem ser submetidos, via online, através do endereco
http://www.uricer.edu.br/perspectiva atendendo as Normas Editoriais e 0s prazos
estabelecidos conforme Calendario Anual.

A confirmacdo do recebimento do artigo sera dada automaticamente pelo sistema por uma
mensagem enviada ao e-mail do autor.

A Revista Perspectiva se reserva o direito de NAO aceitar, artigos que néo
atendam a TODAS as normas editoriais de apresentacao e envio.

INFORMACOES, Assinaturas, Solicitacdes de Nimeros Avulsos:


http://www.uricer.edu.br/rperspectiva/inicio.php?id=submissao

URI Erechim - Revista Perspectiva
Av. Sete de Setembro, 1621 Caixa Postal: 743
99709-910 Erechim/RS - Brasil

Fone: 54 — 3520-9000 Ramal: 9020 Fax: 54 — 3520-9090
E-mail: revistaperspectiva@uricer.edu.br Site: www.uricer.edu.br
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